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ECO-VOLUNTARII
PROIECT EDUCATIONAL

Antohe Gina, Scoala Gimnaziald Nr. 28, Galati

ARGUMENT

"Daca dorim ca sperantele noastre de a construi o lume mai buna si mai sigura sa nu devina doar o
iluzie, avem nevoie, mai mult ca niciodata, de implicarea voluntarilor”

Consider ca formarea constiintei si conduitei ecologice devine o cerintd deosebit de
importanta pentru orice demers educativ scolar si extrascolar. Scoala este chemata sd determine nu
numai sentimente de admiratie fatd de frumusetile naturii, ci si convingeri si deprinderi de
protejare a mediului inconjurator.

Invatandu-i pe copii si protejeze natura, ii invatim sa apere viata. Viata triumfa si suntem
mai optimisti cand mediul inconjurdtor e curat, cand copacii infloresc si dau culoare cenusiului
cotidian.

Copiii trebuie sa devina responsabili, sa invete sa identifice problemele de mediu din jurul
lor, sa gaseasca solutii de rezolvare, sd constientizeze necesitatea rolului lor in transmiterea
valorilor, de respect fata de mediu, de iubire fata de natura, de cooperare pentru rezolvarea
problemelor . Comunitatea are nevoie de persoane responsabile i acestia sunt elevii, viitorii
Voluntari Eco. Investind in formarea lor, investim in viitor.

Voluntariatul eco incepe in scoald si se continua toata viata.

DURATA: februarie - iunie 2019

GRUPUL TINTA- elevii clasei ID

SCOPUL PROIECTULUI

. familiarizarea elevilor cu ideea de voluntariat, cu valorile si importanta acestuia;

. educarea unei atitudini pozitive a elevilor fata de mediul inconjurator prin formarea unor
deprinderi specifice de Ingrijire si ocrotire a acestuia.

OBIECTIVE SPECIFICE

. familiarizarea elevilor cu problemele mediului inconjurator;
. educarea copiilor in sensul pastrarii sanatatii mediului in care traiesc;
. insusirea unor norme de comportarea civilizata, de protejare a mediului, norme specifice

asigurarii echilibrului dintre sanatatea individului, a societatii si a mediului;

antrenarea elevilor si a familiilor acestora in actiuni de formare a unor comportamente
corecte de ocrotire a mediului, de colectare selectiva a deseurilor reciclabile, de gestionare a
deseurilor, etc;
. responsabilizarea elevilor si a cadrelor didactice prin implicarea in actiuni de voluntariat;
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TEMATICA ACTIVITATILOR PROPUSE

PERIOADA
NR. DENUMIREA MODALITATI DE REALIZARE DESF ADgURAR
ACTIVITATII E
CRT
1 - familiarizarea elevilor cu notiunea de
,.voluntar” prin prezentarea unor materiale
informative; februarie
CE INSEMNA A FI - sensibilizarea elevilor cu privire la valorile
VOLUNTAR? si importanta voluntariatului de mediu;
2 - familiarizarea elevilor cu notiuni specifice
ecologiei:  ecologie, poluare, deseuri, martie
A,B,C-UL reciclare, mediu inconjurator;
ECOLOGIEI - formularea codul eco- voluntarului;
3 - realizarea unor materiale informative cu
privire la activitatile ecologice pe care le
VOLUNTARI iN pot desfasura copiii In vederea protejarii aprilie
SPRIJINUL NATURII | mediului inconjurator (reciclare,
ecologizare, protejarea animalelor,
ingrijirea zonelor verzi etc.)
- distribuirea a unor materiale informative
cu mesaje ecologice;
4 - actiuni de ecologizare a curtii scolii;
- actiuni de plantare a unor puieti, mai
E TIMPUL SA FII amenajarea gradinii din fata scolii prin
VOLUNTAR! plantarea unor flori;
- constituirea coltului viu al clasei si
ingrijirea acestuia;
- actiuni de reciclare selectiva a deseurilor;
5 - confectionarea unor jucarii, machete,
ECO-EXPOZITIA obiecte utile folosind materiale reciclate si iunie
realizarea unor expozitii cu produsele
obtinute ;
- parada costumelor ecologice;
6 Un alt fel de voluntar... | - familiarizarea elevilor si cu alte tipuri de iunie
voluntariat pe care le pot desfasura;
- propuneri pentru alte actiuni de
voluntariat;
MODALITAII DE EVALUARE
. Expozitie de fotografii realizata in timpul desfasurarii proiectului;,
. Portofoliul si Jurnalul proiectului - cu lucrari artistico-plastice (desene, picturi, modelaje) si
practice realizate de copii In timpul proiectului;
. Inregistrari audio-video din timpul derularii proiectului;
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PROIECT EDUCATIONAL ,,VOLUNTARIADA COPIILOR”

inscris in C.A.E.R.L. 2019, Anexa nr. 9 1a O.M.E.N. nr. 3016/09.01.2019
cu nr. 1234, pag.43
Editia a IX-a, 2018-2019
Berdila Anica, Scoala Gimnaziald Nr. 28, Galati

Domeniul: educatie civica, voluntariat, proiecte caritabile
Perioada de derulare: noiembrie 2018 -februarie 2019

Parteneri: Centrul Judetean de Resurse si de Asistentd Educationala Galati, Asociatia Parintilor
Scolii Nr. 28 Galati, Biblioteca Judeteana ,,V.A. Urechia” Galati.
Principalele activitati:

A1l Activitati de voluntariat ,,Fii un star, fii voluntar!” — 1n fiecare scoala participanta;

A2 Concurs - ,,Voluntariada copiilor”, Editia a VII —a, Scoala Gimnaziala Nr. 28 Galati;

A3 Expozitie arte plastice - ,,Voluntariada copiilor”, Editia a IX-a. S-a realizat o expozifie cu
lucrarile premiate la Biblioteca V. A. Urechia din Galati.

A4 Realizarea brosurii ,, Voluntariada copiilor- 2019”, culegere de proiecte educationale de
voluntariat.

Judete implicate in proiect: 13 judete : Galati, Arad, Arges, Bacau, Bihor, Botosani, Brasov,

Cluj, Dambovita, Hunedoara, Sélaj, Suceava, Vrancea
Participanti in proiect:

750 prescolari si elevi, 30 unitati scolare, 51 de cadre didactice din 13 judete
Buget si sursa de finantare: 500 lei-( pentru imprimare diplome, tiparirea brosurii).

Premii:
numar de premii acordate 64, adica 15 % din numarul total de participanti la concurs.
Rezultate obtinute:

- minim 500 de copii au exersat cetdtenia europeana activa, participand la actiuni de voluntariat
- realizarea a 50 de expozitii cu lucrdrile castigitoare in scoli, de catre cadrele didactice implicate
- realizarea brosurii si publicarea acesteia pe site-ul https://scoala28gl.ro/judetene-interjudetene-

regionale/
- comunicare, conlucrare optimizate cu parteneri locali din domeniul educatiei si al invatdmantu-

lui
- competente ale cadrelor didactice aplicabile in activitatea cu copiii §i parintii acestora
- imbunatatirea imaginii institutiei la nivel local si regional.
Promovare si diseminare:

» completarea bazei de date pe site-ul proiectului cu cadrele didactice participante;
* organizarea expozitiei cu lucrdrile castigatoare in scoli de catre cadrele didactice implicate;

» realizarea brosurii si publicarea acesteia pe site-ul https://scoala28gl.ro/judetene-interjudetene-
regionale/

Anexe la raport:

lista cu membrii echipei de proiect;
lista cu participantii - cadrele didactice coordonatoare, cu datele de contact.
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Proiect parteneriat educational

Prof. Napirca Felicia
Prof. Brai Auror

Motto:

,» A-fl Tnvata copiii sa faca binele
inseamna a le lasa mostenirea cea
mai pretioasa ”
Montegazza
Institutii implicate in proiect:
Liceul Teoretic ,,Dr. Mihai Ciucd” Saveni
Unitatea de Asistentd Medico-Sociald Saveni
Scopul proiectului:
Constituirea unui grup partenerial care sd promoveze valori comune la nivelul partenerilor
implicati: decidente, oameni ai scolii, elevi, reprezentanti ai Unitatii de Asistentd Medico-Socialda
Saveni
Promovarea dialogului si a comunicdrii intre elevi si beneficiarii Unitatii de Asistentd Medico-
Sociala Saveni
Initierea elevului in diverse acte de caritate si voluntariat cu scopul de a-i forma o personalitate
complexad, de a-i ocupa timpul liber Tn mod util si placut.
Argument:

Apartenenta elevului la o identitate locala si nationala presupune re-
sponsabilizarea lui In cunoasterea problemelor unor persoane abandonate de familiile lor si impli-
carea in activitati de voluntariat prin care sa acorde acelor persoane din timpul lui liber, ajutandu-i
sd nu se simta singuri pe lume. Conceputa ca o activitate extracurriculard, aceasta poate avea
efecte benefice asupra elevilor care participa la activitati utile de petrecere a timpului liber si poate
fi o oportunitate de formare si dezvoltare a unei prietenii de durata Intre scoala si institutiile din
arealul Tnconjurator.

Obiective:

. Cultivarea sentimentului de a fi util

. Constientizarea si responsabilizarea elevului la nivelul comunitatii locale prin implicare ac-
tiva si direct

. Ocuparea timpului liber cu activitati de tip recreativ, informative, menite sd valorifice

disponibilitatile elevilor in diverse domenii.
Grup tinta:
Elevii: Liceului Teoretic ,,Dr. Mihai Ciuca” Saveni
Beneficiarii: Unitatea de Asistentd Medico-Socialda Saveni
Locul desfasurarii:
Liceul Teoretic ,,Dr. Mihai Ciuca” Saveni
Unitatea de Asistentd Medico-Sociald Saveni
Perioada derularii proiectului:
12-18 noiembrie 2018
Buget:
autofinantare
sponsorizari
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Activitati:

. Organizarea activitatii, colectare fonduri

. Vizitarea batranilor din Unitatea de Asistenta Medico-Sociala Saveni, inmanarea darurilor,
discutii

. Realizarea unui album foto, culegerea de impresii in urma vizitei la Unitatea de Asistenta
Medico-Sociald Saveni

Oportunitati:

Pentru elevi:

. Cultivarea si exersarea competentelor de leadership

. Intelegerea problemelor sociale din comunitatea locald

. Cultivarea sentimentului de a fi util

. Realizarea de contacte utile, necesare ulterior in propria cariera

. Gestionarea de calitate a timpului liber

. Formarea unor deprinderi utile

Pentru profesori:

. Constientizarea unor noi dimensiuni educationale

. Implicarea in organizarea si derularea unor activitdti cu caracter non-formal

. Posibilitatea dezvoltarii personale in spiritul valorilor europene ale educatiei.

Sustenabilitate:

Initierea proiectului vine ca un raspuns la principalele nevoi pe care le au persoanele varstnice,
mai exact nevoia de recunoastere sociala si nevoia de a comunica. Voluntariatul se naste in inima
fiecdruia, nu in vreun statut de organizatie sau in discutii mediatizate. Am Invatat cd ingredientele
principale in actiunile de voluntariat nu sunt nici banii, nici numarul de oameni implicati, ci pasi-
unea si daruirea cu care cei ce vor s daruiasca din timpul lor, vor sd-si pund in valoare abilitatile
si cunostintele lor, fara sa astepte nimic in schimb.

Avem obligatia de a constientiza copiii nostri ca traim in comunitate cu cei din jurul nostru,
multi avand nevoie de sprijin si intelegere. Atat bucuriile cat si necazurile celor din jur trebuie sa
reactioneze corespunzator.
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VOLUNTARUL DE ASTAZI, CETATEANUL ACTIV DE MAINE

Prof. inv. primar Alina Marilena Buduleanu
Scoala Gimnaziald nr. 29 Galati

Voluntariatul este activitatea de interes public desfasuratd din proprie initiativd de orice
persoana fizica, in folosul altora, fara a primi o contraprestatie materiala. Voluntariatul poate fi
considerat o un mod de a participa activ la viata comunitard, in continud evolutie, care izvoraste
din educatia sociala.

Toate fiintele vii si elementele mediului sunt interconectate. Copilul trebuie sa inteleaga de
la o varstd fragedad ca actiunea libera in spiritul protejarii si conservarii mediului este o datorie a
fiecdruia dintre noi. Incd din cele mai vechi timpuri, educatia copilului a izvorat din mediul
apropiat, din tot ce il Inconjoara: din camp, din padure, din rau, din mare, din munti, din randunele.
Astazi, adultul modelator de caractere trebuie sd faca tot posibilul ca si copilul de acum sa
iubeasca tot ce il inconjoara, precum copilul de odinioara.

Ecologia deprinsa prin voluntariat ocupa un loc important in formarea tinerilor, ajutandu-i
sd inteleagd cum functioneazd mediul, cum este afectat de diferiti factori (in special de factorul
uman) si cum poate fi conservat, reparat si imbunatatit. Copiii trebuie si invete ci mediul este
cel mai important lucru pentru om, dupa propria viata. Pentru ca o persoana sd poata exista in
asa fel Incat sa atingd bunastarea fizica si psihicd, are nevoie de un mediu care sa permitd acest
lucru. Daca mediul este prea degradat, omul nu va mai putea trai nici macar decent, din cauza
poluarii, lipsei de hrana sau incélzirii globale.

Educatia pentru mediu se afld in stransa interdependentd cu educatia pentru cetatenie activa
si voluntariat. Chiar dacd nu cunosc foarte bine notiunea de ,,cetatean”, elevii au constatat ca desi
se simt confortabil doar ,,stind degeaba”, fard a face nimic, se pot simti mult mai Tmpliniti, mult
mai multumiti, atunci cand actioneaza cu scopul de a aduce schimbari pozitive si beneficii lumii in
care traiesc. Copiii au inteles ca e dreptul lor sd participe, sa isi exercite influenta si sa isi aduca
aportul la dezvoltarea societatii.

Pornind de la problema cd oamenii Incd nu au inteles foarte bine cum functioneaza toate
sistemele mediului, implicit importanta lui pentru omenire, vdzand ca oamenii simpli si
conducatorii politici sunt insuficient interesati de situatia mediului inconjurdtor si nu fac tot
posibilul pentru salvarea acestuia de la distrugerea continua pe care o cauzeaza omul, in timpul
unei ore clasice de dezvoltare personald s-a nascut intrebarea: ,,Ce pot face copiii pentru a
proteja mediul?”. In scurt timp a venit si rispunsul: ,,foarte multe lucruri”, majoritatea aparent
banale. Analizdnd in profunzime raspunsurile elevilor, s-a nascut ideea implementarii la clasa a
unui proiect educational ecologic, ale carui produse finite sa fie realizabile in conditiile promovarii
si aplicarii principiilor voluntariatului.

Tematica proiectului a fost adaptatd specificului grupului tintd — copii de 7 ani creativi,
isteti si dornici de a schimba 1n bine lumea 1n care traiesc. Astfel, copiii au devenit ,,protectorii si
salvatorii apei”.

Proiectul a intdmpinat in mare mdsurd nevoia elevilor de educatie pentru protejarea si
conservarea mediului inconjurdtor, oferindu-le beneficii atat in plan educational, cat si in plan
civic:

. copii educati in spiritul respectului pentru mediu si pentru viatd, prin perfectionarea

competentelor cognitive, psihice, civice si comportamentale de nivel superior
(gandire critica si creativa, invatare prin descoperire, imaginatie, cooprare, cetdtenie
activa);

. copii mai constienti, conectati la realitatea imediatd si la informatii de actualitate

privind protejarea si conservarea naturii si biodiversitatii;



Scoala Gimnaziala Nr. 28 Galati / Voluntariada copiilor 2018-2019

. copii si parinti educati in spiritul cetateniei active, implicati in problemele actuale ale
comunitatii locale;

. schimb real de informatii, dialog si cooperare pentru un mediu curat §i sdnatos intre elevi
si parteneri (pdrinti, comunitate locala, autoritati locale, specialisti, institutii de profil);

. derularea unor actiuni de voluntariat ancorate in realitatea comunitatii locale, ce

presupun implicare, atitudine si actiune pro mediu.

Desi micuti, pe parcursul proiectului copiii si-au mobilizat toate resursele, actionand ca
adevarati cetdteni ai comunitatii locale din care fac parte. Dupa activitéti de invatare prin cercetare,
in urma carora elevii s-au documentat despre starea actuald a apelor din orasul Galati, acestia au
selectat o problemad actuald a orasului Galati: Faleza Dundrii se degradeaza si nu exista suficiente
zone de agrement.

Elevii au fost deosebit de interesati in a rezolva inventiv o problemd care a raspuns
intereselor si specificului varstei lor: au semnalat ei insisi aceastd problema, pentru ca cei mai
multi isi petrec timpul liber pe Faleza Dunarii; au aflat de la parintii lor si din presa locala ca
autoritatile locale au propus reabilitarea Falezei Dunarii; au constatat ca lucrarile de reabilitare nu
au fost demarate nici dupa doi ani de la initiativa autoritatilor locale; au hotarat sd discute cu
autoritatile locale si sd propuna ei insisi proiecte pentru consolidarea malului Dundrii si pentru
construirea unor spatii de joaca si zone de agrement.

Zis si facut! Pentru inceput, fiecare copil a redactat cate un mesaj pentru primarul
municipiului Galati. Mesajele au fost insumate intr-o scrisoare care a fost citita de trei elevi in fata
reprezentantilor administratiei locale. Copiii au uimit prin initiativa si creativitate. Aflati in fata
autoritatilor locale, au purtat un dialog clar, si-au promovat cu determinare ideile si planurile de
viitor, obtindnd mai mult decat promisiuni. Ingeniosi, cei mici i-au propus domnului city manager
un joc competitional, pornind de la intrebarea ,,Cum va arata faleza Dunarii peste 30 de ani?”:
elevii si echipa locald de arhitecti 1si vor proiecta ideile, iar city managerul va prelua si va folosi
cele mai reusite propuneri aplicabile Falezei Dunarii.

Dupa intrevedere, copiii s-au organizat in echipe de arhitecti i au gasit solutii proprii de
rezolvare a problemei identificate: au proiectat Faleza Dunarii asa cum o vad ei peste 30 de ani.
Pentru validarea ideilor, si-au prezentat schitele de proiect la nivel de clasd, apoi au realizat
proiectele propriu-zise. La final, au invitat trei reprezentanti ai parintilor, carora le-au prezentat
proiectele.

In final, elevii au organizat o ampla actiune de ecologizare a Falezei Dundrii si le-au
distribuit galdtenilor materiale informative referitoare la protejarea si mentinerea falezei in stare
optima. Autoritdtile locale au fost prezente si le-au expus copiilor propriile proiecte de viitor,
alegand, de asemenea, una dintre cele mai interesante idei ale mititeilor, pentru a o pune in
practicd: un mare spatiu de joaca.

,Dacd te gandesti la anul urmator — insamanteaza pamantul. Daca te gandesti la urmatorii
zece ani — planteazd un copac. Dacd te gandesti la urmdtorii o sutd de ani — educa
oamenii.” (Proverb chinezesc)

Bibliografie:
Declaratia asupra mediului - Conferinta ONU, Stockholm, 1972
www.wikipedia.com
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VOLUNTARIATUL iN SCOALA GIMNAZIALA

PROF. CAZACU CAMELIA
SCOALA GIMNAZIALA CONSTANTIN GHEORGHE MARINESCU GALATI

MOTTO:
“NU EXISTA NIMIC MAI PUTERNIC DECAT INIMA UNUI VOLUNTAR”

Activitatea de voluntariat in scoala noastra se desfasoard in cadrul SNAC, o activitate de pe urma
careia elevii,au multe lucruri de Invatat: formarea de abilitati, stabilesc noi contacte, experienta intr
-un anumit domeniu etc. Voluntariatul contribuie la o dezvoltare complexa a adolescentului, le
ofera elevilor posibilitatea de a se implica de a se maturiza si a devini responsabili.

In cadrul SNAC, scoala noastri are ca parteneri urmitoarele institutii, scoli cum ar fi : Caminul
pentru persoane varstnice Sf. Spiridon, Scoala Gimnaziala Speciala Emil Gérleanu, Scoala Profe-
sionald P.P. Neveanu. Astfel elevii scolii noastre prin activitatile de voluntariat au adus o raza de
lumina, bucurie pe chipurile batranilor, a copiilor cu dizabilitati si nu numai. Pentru a veni in spri-
jinul elevilor din scoala noastrd au fost identificati un grup de 30 de elevii care aveau o situatie
precara si au fost ajutati pe parcursul anului scolar si in special in perioada sarbatorilor. Astfel de
activitati s-au desfasurat cu prilejul unor evenimente importante cum ar fi:

Ziua internationala a persoanelor varstnice;
Saptamana fructelor si a legumelor donate;
Ziua internationald a volunariatului;

Magia sarbatorilor de iarna.

Activitatea de voluntariat nu a constat numai in donarea de produse si alimente, au fost organi-
zate si activitati educative extracurriculare cum ar fi:

Ziua internationald a Marii Negre:
Hallowen;

Mascota SNAC, etc.

Elevii implicati in activitatea de voluntariat au invatat ca ingredientele principale in actiunile de
voluntariat nu sunt nici banii, nici numarul de oameni implicati, ci pasiunea si daruirea cu care cei
ce vor sa ddruiascd din timpul lor, vor sd-si puna in valoare abilitatile si cunostintele lor, fara sa
astepte nimic in schimb.

Au Invatat ca batranetea si singuratatea nu sunt niste stigmate, sunt momente din viata dar pentru
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unii sunt ca o nedreapta condamnare, pentru ca nimeni nu merita sa sufere atat de mult.
Datorita voluntariatului au realizat ca nimic nu se compara cu zambetele de pe chipurile unor
copii cu care viata a fost mai durd, care sunt bolnavi, fara sa aiba nici o vina.
Oamenii sunt la fel de buni, copiii la fel de frumosi si inteligenti, fie cd sunt sandtosi sau nu.
Vazand o laturd atit de intunecata a vietii, am inceput sd-i apreciez mult mai mult pe cei din jurul
meu, sd fiu recunoscatoare pentru tot ce am si sa incerc sd le aduc speranta acestor oameni care au

dreptul s zdmbeasca, sa viseze, sa fie fericiti.

ACTIVITATI DESFASURATE
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“Implicare si generozitate!” - Proiect educational de voluntariat

Prof. Svetlana Ceapa, Scoala Gimnaziald "Miron Costin”, Galati

Personalitatea viitorului adult este determinatd in mare masurd de scoald si de familie, de
modul in care copilul este educat si format. Atat scoala, cat si familia pot creste sau diminua
increderea in sine a copiilor, creativitatea si dezvoltarea aptitudinilor lor.

Invatamantul modern promoveazi o metodologie axati pe actiunea, pe promovarea
metodelor interactive care sd solicite mecanismele gandirii, ale inteligentei, ale imaginatiei si
creativitatii.

O modalitate eficientd, cu rezultate deosebite obtinute in atitudinea si comportamentul
elevilor este proiectul extragcolar de voluntariat. Utilitatea acestuia consta in faptul ca 11 ajutd pe
elevi s Inteleaga legatura care exista intre cunostintele dobandite la diferite discipline de studiu si
lumea din afara scolii, da posibilitate elevilor de a se implica in mod voluntar §i de a organiza prin
investigare individuald sau in grup, punandu-i in contact cu comunitatea.

Elevii trebuie apropiati de valorile morale si civice nu numai in familie ci, mai ales, in
scoald, in cadrul activitatilor scolare si extragcolare sau in cadrul unor proiecte de voluntariat de
anvergura locala si nationala.

A educa tanara generatie in spiritul valorilor morale si implicarii civice Tnseamna a creste
in iubire, pretuire, tolerantd si respect fatia de semeni. In acest sens, la nivelul Scolii Gimnaziale
“Miron Costin” din Galati, a fost initiat un proiect educational de voluntariat Intitulat: “Implicare
si generozitate!”, care si-a propus organizarea si desfasurarea unor activititi de voluntariat in
parteneriat cu Caminul pentru persoane varstnice “Sfantul Stefan cel Mare si Sfant” din Galati, pe
durata unui an scolar si obtinerea de fonduri necesare sustinerii activitatilor propuse.

Acest proiect si-a propus crearea cadrului necesar cunoasterii si implicarii comunitatii locale,
a elevilor, profesorilor in actiuni si activitati de voluntariat In vederea dezvoltarii spiritului de
solidaritate, loialitate si dragoste fatda de batranii aflati in cdmine pentru persoane vérstnice,
cresterea respectului fatd de sine si fatd de aproapele, cultivarea valorilor moral-spirituale si
educarea elevilor in spiritul de a darui un strop de bucurie, un prinos de bunatate, o clipa de
gingasie si un zdmbet de fericire celor care de cele mai multe ori sunt abandonati si uitati de
familii si chiar de societate, dar care doresc sa se stie de ei.

Elevii si profesorii de la Scoala Gimnaziala “Miron Costin”, au avut posibilitatea de a
participa la actiuni si activitati de voluntariat de sustinere materiald si morala a celor 85 de batrani
de la Caminul pentru persoane varstnice “Sfantul Stefan cel Mare si Sfant” din Galati, in cadrul
carora au invatat ca a trai pentru altii este o virtute, ce trebuie deprinsa prin exersarea faptelor bune
savarsite dezinteresat. De asemenea, elevii s-au familiarizat cu modul de viata si nevoile materiale
si morale a celor aflati in caminele pentru persoane varstnice.

In cadrul acestul proiect s-au desfasurat o serie de activitti de voluntariat prin care elevii le
-au daruit un strop de bucurie celor din caminul de batrani, intrebandu-i de sanatate, aducandu-le
vesti din afara acestei institutii, petrecdnd impreuna cateva ore. Este trist cd multi bétrani sunt
abandonati de copii pe care i-au crescut, i-au educat, iar acestea ii vad ca pe o povard. Cand
familiile nu-i mai doresc, batranii se vad nevoiti sa se retragd la camine pentru persoane varstnice
unde isi gdsesc 0 noud casa, mangdiere si bucuria prieteniei. Cu toate ca acolo sunt ingrijiti de
persoane calificate, nimic nu poate inlocui cdldura unei familii si este dureros sa vezi tristetea unor

12



Scoala Gimnaziala Nr. 28 Galati / Voluntariada copiilor 2018-2019

oameni in varsta care au fost parasisi de cei pe care i-au purtat in bratele lor.

In cadrul acestui proiect s-au desfasurat urmitoarele activititi: ,, Ne pasda!” - workshop,
identificarea problemei, organizarea pentru proiect; ,, Implica-te - stabilirea sloganului, afisului
evenimentului, realizarea unui panou cu informatii despre proiect; ,, Fii generos!”- concert de
colinde si oferirea de daruri de Craciun; ,, Trilul primaverii!” - atelier de creatie: confectionarea de
felicitari, martisoare; ,, Martisorul!” - strangere de fonduri prin actiunea “Targul martisorului”,
actiune de caritate cu ocazia Zilei de 8 Martie — moment artistic si oferirea cadourilor;
,,fncondeiawl ” - atelier de creatie: confectionarea de felicitdri, oud incondeiate; ,, Daruind, suntem
mai buni” - strangere de fonduri prin actiunea “7Tdrgul de Pasti” si oferirea de cadouri de Pasti.

Activitatile proiectului au fost promovate in presa locald, in cadrul unor expozitii in incinta
scolii, pe site-ul si in revista scolii.

Proiectul educational de voluntariat: “Implicare si generozitate!” a contribuit la cresterea
gradului de adaptabilitate, socializare si integrare Tn medii si contexte noi pentru fiecare copil
implicat in proiect, schimbarea in bine a situatiei psiho-sociale in care se afla batranii asistati.

Proiectul a reprezentat actiuni de voluntariat si implicare civica de succes. Desi la Inceput a
pornit cu un numar restrans de participanti, treptat s-au implicat tot mai multe persoane interesate,
care au pus in cugetul si faptele lor dragostea care daruieste, care alind §i bucura Tmpartasita cu
altul.

Astfel pentru elevii de la Scoala Gimnaziald “Miron Costin” din Galati, actiunile de
voluntariat, filantropice, faptele bune in slujba aproapelui sunt manifestari ale unei credinte
rodnice. Zambetele, multumirile si lacrimile din ochii batranilor sunt doar cateva picaturi de
recunostintd care improspateaza inimile copiilor si le dau curaj pentru alte activitati de acest gen.

Intotdeauna, ne imbogitim sufleteste prin intermediul darurilor bineficitoare, precum
jubirea, bunitatea, compasiunea, bunivointa, bucuria. Impartind aceste daruri cu o mare abnegatie
si celor aflati Tn caminele pentru persoanele varstnice ne diversificdm puterea de a darui. Important
este sd aratdim comunitatii cd ne pasd, cd dorim sd ne implicam in astfel de actiuni, iar faptele
noastre pot fi un model de implicare civica pentru toti semenii.

BIBLIOGRAFIE:
Campbell, Ross, Educatia prin iubire, 2001, Bucuresti, Editura Curtea Veche;
Oprea, D., Stan, S., Managementul proiectelor, 2005, Bucuresti, SNSPA;
Neagu 1. B., Ghid despre voluntariat pentru adolescenti, 2015, Bucuresti, Dilema veche, nr.

602
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PROIECT EDUCATIONAL
» VOLUNTARIATUL — URME PE NISIP SI IUBIRE IN MISCARE”

Cojocaru Claudiu
Scoala Gimnaziald nr.1 Manoleasa
Tip: local
Domeniu: civic, educatie pentru voluntariat
Perioada: noiembrie 2018 — aprilie 2019
Institutia coordonatoare: Scoala Gimnaziald nr.1 Manoleasa, judetul Botosani
Parteneri: Primaria com. Manoleasa
Responsabil: prof. Sandulescu Ion
Coordonator: prof. Cojocaru Claudiu
Echipa de implementarea a proiectului: Prof. Mihai Dinu, Lucan Elena, Ilie Mihail
Datele de contact ale coordonatorului proiectului e-mail: angelycacojocaru@yahoo.com

Grup tinta/beneficiari:
directi: 10 elevi din clasaa VIa A, 12 de elevidin clasaa V a
indirecti: ceilalti elevi, parintii, cadre didactice ai Scolii Gimnaziale nr.1 Manoleasa, jude-
tul Botosani, comunitatea locala din com. Manoleasa
Scop: Participarea elevilor la activitatile de voluntariat contribuie la dezvoltarea competentelor
sociale si a abilitatilor elevilor, la dezvoltarea armonioasa a personalitatii acestora.
Obiective:
Dezvoltarea la elevi a spiritului civic, al tolerantei si solidaritatii fatd de semenii nostri
Implicarea elevilor in viata comunitatii locale
Argument
Motto: ”FII SCHIMBAREA PE CARE VREI SA O VEZI IN LUME”
GANDHI
Implicarea in activitdtile de voluntariat dezvolta celor implicati abilitati si competente
sociale, cum ar fi spiritul civic, solidaritatea si toleranta, increderea in sine si in ceilalti.
Voluntariatul te transforma intr-o persoand constientd de aspectele lumii in care traiesti si
care presupui ca nu au nicio legatura directd cu tine. ImplicAndu-ne 1n activitafi de
voluntariat ne va face sd vedm lucrurile prin ochii celor aflati intr-o dificultate.
Resurse
Umane: elevi si profesori ai Scolii Gimnaziale nr.1 Manoleasa, judetul Botosani
Materiale: calculator, imprimanta, aparat foto, retroproiector, materiale auxiliare
consumabile, CD/DVD
Financiare: resurse provenite de la Comitetul de parinti de la Scoala Gimnaziala nr.l
Manoleasa
Activititi (denumire, loc, perioada, responsabili, rezultate asteptate)
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Nr Activitatea Grup tinta Termen Responsabil Rezultate Observatii
crt
1. Voluntariatul, un | -Elevi ai | noiembrie Cojocaru -Cresterea Dezbatere pe
mod de | Scolii 2018 Claudiu interesului elevilor | tema
dezvoltare a | Gimnaziale Prof. Mihai | fatd de problemele | voluntariatului
personalitatii nr.1 Dinu din  comunitatea | Actiune de
Manoleasa locala formare in
-Participarea a 22 | voluntariat
de elevi
-Intelegerea
responsabilitatilor
ce le revin pe viitor
elevilor
2. Ziua -Elevi ai | Decembrie | prof. Sandulescu | -Cresterca Colecta si
responsabilitatii | Scolii 2018 Ion interesului elevilor | oferirea unor
fata de | Gimnaziale fatd de problemele | ajutoare
comunitate nr.1 din  comunitatea | batranilor si
Manoleasa locala familiilor cu
-Familii cu -Manifestarea multi copii din
mulfi  copii dorintei de a se | com.Manoleasa
din implica in activitati
com.Mano- de voluntariat
leasa derulate la nivelor
scolii si la nivel
judetean
3. Voluntar sportiv | Elevi ai | Februarie Prof. Lucan | -cresterea Activitati
Scolii 2019 Elena interesului elevilor | sportive la
Gimnaziale din familii | Scoala
nr.1 dezorganizate Gimnaziala nr.1
Manoleasa pentru activitati | Manoleasa
sportive(lupte
greco-romane,
karate, fotbal, etc.)
4, Voluntar pentru | Comunitatea | Aprilie Prof. Ilie Mihail | -Cresterea Actiune de
un mediu curat com. 2019 interesului elevilor | ecologizare 1n
Manoleasa pentru  pastrarea | com.Manoleasa
unui mediu curat, a
unei comune
curate
Evaluare

Evaluarea interna
Numarul de voluntarii inscrisi in proiect
Evaluare externa:
Feedback-ul fiecarui voluntar, jurnalul voluntarului
Diseminare
Diseminarea proiectului se va face in Consiliul Profesoral, pe site-ul scolii, in sedintele Consiliului
Local.
Sustenabilitate

Valoarea voluntariatului se identifica pe doua dimensiuni: dezvoltarea individuala a elevilor
implicati 1n activitdti de voluntariat si dezvoltarea comunitatii locale. Elevii vor dobandi
cunostinte, competente si abilitati utile pe piata muncii, o oportunitate de Invatare pe tot parcursul
vietii, cultivarea increderii, tolerantei, stimei de sine si a respectului pentru diversitate. Voluntarul
poate sa solutioneze unele probleme locale prin cultivarea increderii, solidaritate, toleranta si
coeziune sociald, fiind o forma de cetatenie activa.

Elevii Scolii Gimnaziale nr.1 Manoleasa vor continua activitatile de voluntariat sub
indrumarea cadrelor didactice ale acestei unitati de invatamant(activitati de ecologizare, colecte
pentru persoanele in etate si pentru familiile cu multi copii).
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Voluntariatul si elevii voluntari

Profesor Invatdmant primar Gabriela Dima,
Scoala Gimnaziald Nr. 28, Galati

Voluntariatul a devenit un element important in dezvoltarea educatiei si formarii
profesionale.

Pentru scolarii mici inseamna cultivarea responsabilitatii si implicare activa, comunicare,
socializare. Activitatile de voluntariat le oferd copiilor prilejul sa interactioneze cu ceilalti, le
dezvolta spiritul civic si organizatoric, conduc la cresterea increderii in sine, cultivarea compasi-
unii, intelegerii fatd de semeni. Elevii colaboreaza, iau initiativd, devin constineti de nevoile
celorlalti, 1s1 promoveaza ideile si se implica in realizarea actiunilor cu dimanism, Tn mod placut.
Volutariatul Tnseamna, in acelasi timp, apartenenta la un grup si ajutor neconditionat oferit celor
care au nevoie.

Implicarea elevilor in actiuni de voluntariat reprezintd pentru ei o valoare esentiald a
reintoarcerii in comunitate, care le dezvoltd abilitati sociale importante.

Cum pot profesorii sd dezvolte proiecte de voluntariat cu adevarat semnificative pentru
elevi? Un prim pas este organizarea unor activitati cu voluntari care sa le prezinte elevilor proiecte
realizate de ei, oferindu-le modele pentru a intelege misiunea unor astfel de actiuni. Al doilea pas
este alegerea unei organizatii sau a unor persoane care au nevoie de sprijin.

Cateva idei de actiuni pe care le putem desfasura cu scolarii mici, care sa ii determine sa
implice cu entuziasm si care sa le cultive abilitati sociale importante in dezvoltarea lor personala:

Redactarea de scrisori catre copii aflati in spitale

In momente dificile, uneori de cumpani, o scrisoare, un desen primite de la copii care iubesc
sd raspandeasca bucuria, incdlzesc inima destinatarului. Profesorul poate discuta cu elevii si,
impreund, stabilesc cum sa formuleze ganduri de incurajare pentru copii internati intr-un spital
local. Elevii trebuie ajutati sd Inteleagd de ce grupul pe care il identifica ar putea sd se bucure de
scrisorile lor. Se redacteaza scrisorile, se realizeaza desene, facand din aceste activitdti momente
placute, in care copiii interactioneazd si lucreazd cu interes. Ei invatd compasiunea pentru
persoanele care se confrunta cu probleme de sandtate si descopera ca exprimarea acestei stari poate
fi la fel de simpla ca realizarea unui astfel de mesa;.

Sa ne facem timp pentru batrani

Pentru a aduce bucurie unui batran, nu e nevoie sa cheltuim bani. Darul pentru ei poate fi putin
timp petrecut impreund. O vizita la un centru local pentru bétrani Impreund cu scolari de varste
mai mari, poate fi o actiune care nu presupune cheltuieli. Copiii si batranii se pot bucura de o ora
petrecuta jucind carti, sah sau alte jocuri de masd. De asemenea, copiii pot citi batranilor
fragmente dintr-o carte. Copiii “invatd” empatia, descoperd valoarea “darului de timp”,
aprofundand capacitatea de a raspunde la nevoile celorlalti.

Ajutor pentru animalele din adaposturi

In orase exista organizatii active, non-profit, care fac eforturi pentru a raspunde solicitirilor
legate de animalele fara stapan. Copiii pot afla de la un invitat din partea acestor asociatii despre
cum sunt organizati si despre nevoile animalelor. Se pot organiza vizite la adipost. Impreuni cu
familiile lor pot dona produse (pdturi, prosoape pentru asternuturi, mancare) care sd ajute
animalele din adapost. De asemenea, voluntarii pot gasi familii care sa adopte pisici sau caini de la
adapost.

Sosete s1 manusi pentru persoanele fara adapost

O colaborare cu Centrul Social de Urgenta din oras este un proiect de constientizarea sociala.
Impreuna cu familiile lor, pot dona sosete si manusi pentru persoanele fard adapost. Voluntarii pot
umple sosetele cu articole de toaleta, gustari, sticle de apa. Este o modalitate de a aduce caldura si
bunatate oamenilor din centrele sociale. Activitatea de colectare stimuleaza entuziasmul.
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Curatenie n dulapul cu hainute mici, rechizite si jucarii

Unii copii din familii nevoiase se confrunta cu situatii dificile, lipsindu-le lucruri de baza, care
i-ar ajuta sd se simta confortabil In grupul din care fac parte si sd fie mai increzatori. Se poate
organiza o campanie scolard numitd ”Curdtenie in dulapul meu”, pentru a colecta haine, jucarii,
rechizite, carti noi sau putin folosite. Voluntarii aduna pachete pentru scolarii aflati in dificultate,
alegand sd ofere din lucrurile lor aflate in buna stare, care nu le mai sunt de folos. Ei Invata
generozitatea, fiind ghidati sa aduca schimbari pozitive 1n viata celorlalti.

Donatii de carte

Elevii pot dona carti noi sau putin folosite unei biblioteci scolare sau unor scolari care se afla
in dificultate financiard. Activitatea de colectare se poate organiza ca un festival al cartii, cu un
decor festiv, ceai si prdjituri. Elevii se intdlnesc pentru a sarbatori cartea si pentru a dona din
cartile lor, pe care, ulterior, o echipd de voluntari le sorteaza si clasificd. Ei pot infiinta in scoala
cutii n care sa fie stranse carti pentru a fi donate.

Intr-un astfel de proiect, se cultiva abilititi de organizare, elevii devenind activi si responsabili.

Clase prietene

Pentru unii scolari de la sate, sardcia domestica este un mod de viatd. Alteori, dezastre naturale
duc la situatii dificile cu care se confrunti scolile din zonele afectate. Impreuni cu elevii si
familiile lor, se poate organiza o campanie de strangere de fonduri pentru o clasa de copii aflati in
dificulate. Proiectul debuteazad cu un brainstorming cu elevii pentru a gasi idei, solutii, astfel Incat
sd 151 sustind colegii din clasa prietend. Ei vor descoperi bucuria de a fi generos.

Donati telefoanele si calculatoarele vechi

in orasele mari, multe familii trec rapid de la un telefon la altul, folosesc calculatoare din ce in
ce mai performante, iar pe cele vechi aleg sa le depoziteze. Organizarea cu elevii din clasele mai
mari a unei campanii de renuntare la echipamentele vechi si donarea lor, este un prilej pentru
acestia de a experimenta modalitati de a ajuta grupurile aflate in dificultate.

Ajuta planeta

O activitate de voluntariat indragitd de elevi este cea de constituire a unui grup de elevi
voluntari care sa se implice in activitati de plantare a copacilor sau de curatare a unui parc, in
parteneriat cu organizatii care se ocupd de protejarea naturii. Elevii vor Invata ca actiunile pentru
un mediu curat ajutd la s@ndtatea si prosperitatea lumii noastre.

Sunt multe exemple de proiecte de voluntariat care dau posibilitatea elevilor sa cunoasca
oameni din domenii variate, sa colaboreze, sa se Tmprieteneasca, sa fie activi, sa devind responsa-
bili, rdbdatori, intelegatori, generosi, sa manifeste grija si respect pentru cei din jur.

Voluntariatul raméne o activitate atractiva si demnd de a fi practicatd si sprijinita de copii si
adulti, deoarece se desfasoara printr-un proces al flexibilitatii si al alegerii libere. Valoarea
activitatii de voluntariat, dar si a voluntarului este incontestabild in societatea roméneasca de
astazi.
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PROIECT PARTENERIAT EDUCATIONAL
wImpreuna pentru o lume mai buna!”

Prof. Gorescu Carmen

Prof. Mandache Monica-Cristina
INSTITUTII IMPLICATE iN PROIECT:
Liceul Teoretic ,,Dr. Mihai Ciucd” Saveni
Fundatia Agents of Change” Podriga
SCOPUL PROIECTULUI:
Constituirea unui grup partenerial care sd promoveze valori comune la nivelul partenerilor
implicati: decidente, oameni ai scolii, elevi, reprezentanti ai Fundatiei ,,agents of Change”.
Promovarea dialogului si a comunicdrii intre elevi si beneficiarii Fundatiei ,,Agents of Change”.
Initierea elevului in diverse acte de caritate si voluntariat, de a-i forma o personalitate complexa,
de a-i ocupa timpul liber in mod util si placut.
ARGUMENT:

Apartenenta elevului la o identitate locald si nationala trebuie sa-1 responsabilizeze in
cunoasterea problemelor unor persoane abandonate de familiile lor si incercarea de a-l ajuta
acordandu-le putin din timpul lor liber, ajutdndu-1 sa nu se simta singuri pe lume. Conceputa ca o
activitate extracurriculara, aceasta poate avea efecte benefice asupra elevilor care deruleaza
activitati de timp liber si poate fi o opurtunitate de formare si dezvoltare a unei prietenii de durata
intre scoala si arealul Tnconjurator.

OBIECTIVE:

Cultivarea sentimentului de a fi util

Constientizarea si responsabilizarea elevului la nivelul comunitétii locale prin implicare activa si
directa

Ocuparea timpului liber cu activitati de tip recreativ, informative, menite sd valorifice

GRUP TINTA:

Elevii Liceului Teoretic ,,Dr. Mihai Ciuca” Saveni ( Clasele a XI-a D- diriginte Monica Mandache
si a IX- B-diriginte Carmen Gorescu)

Beneficiarii Fundatiei ,,Agents Of Change”

LOCUL DESFASURARII:

Sediul Fundatiei ,,Agents of Change” Podriga

Liceul Teoretic ,,Dr. Mihai Ciuca” Saveni

PERIOADA DE DERULARE A PROIECTULUI:

mai 2017-iunie 2019

BUGET:

autofinantare

sponsorizari
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CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nr. | DENUMIRE ACTIVITATE PERIOADA RESPONSABILI
Crt DESFASURARII
1. Infiintarea Clubului de voluntariat Mai 2017 Monica Mandache
Voluntarii LTD.M.C - invitat special Carmen Gorescu
Dr. Alison Butcher
2. Vizitarea sediului Fundatiei ,,Agents of Dr. Alison Butcher
Change” din Podriga, cunoasterea Monica Mandache
angajatilor si a beneficiarilor Carmen Gorescu
3. Discutii, activitati diverse cu Septembrie- Monica Mandache
beneficiarii fundatiei noiembrie 2017 Carmen Gorescu
4. ,,Jata vin colindatorii!” Decembrie 2017 Monica Mandache
Carmen Gorescu
5. Confectionarea de martisoare — elevii | Februarie 2018 Monica Mandache
impreund cu beneficiarii Carmen Gorescu
6. * Martie-Ziua femeii Martie 2018 Monica Mandache
Carmen Gorescu
7. ,Incondeierea ouilelor de pasti!” Aprilie 2018 Monica Mandache
Carmen Gorescu
8. »Avem grija de mediul in care trdim!” | Mai-iunie 2018 Monica Mandache
Carmen Gorescu
9. Discutii, activitati diverse cu Septembrie — Monica Mandache
beneficiarii fundatiei noiembrie 2018 Carmen Gorescu
10. | ,.Impreuni impodobim bradul!” Decembrie 2018 Monica Mandache
Carmen Gorescu
11. | Februarie- luna dragostei Februarie 2019 Monica Mandache
Carmen Gorescu
12. | ,,Martisorul” Martie 2019 Monica Mandache
Carmen Gorescu
13. | Obiceiuri pascale Aprilie-mai 2019 Monica Mandache
Carmen Gorescu
14. | Evaluarea activitdtilor desfasurate/ Tunie 2019 Dr. Alison Butcher
Analiza SWOT Monica Mandache
Carmen Gorescu

MODALITATI DE EVALUARE:
creatii literare si artistice
portofoliul

analiza activitatilor

DISEMINARE: site-ul scolii, revista Ani de liceu, presa locala, pliante
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Impresii ale elevilor in urma vizitei 1
O admir pentru taria de caracter pe care si-a pastrat-o. Treptat, i-am aflat si povestea. Cu ochii 1n
lacrimi ne-a relatat toate intamplarile prin care i-a fost dat sd treaca, dar mandra totusi, caci ani de
zile a servit cafeaua la profesori — in pauza mare. Munca a fost totul pentru ea, i-a umplut timpul,
zilele de-a lungul anilor si i-a dat un sens si o liniste pe care cu greu oamenii si le mai gasesc in
zilele de astazi. Scumpieriu Andrei-George
Clasa a-X-a B
Avem cu totii drepturi, dar oare nu uitdm si de obligatii? Astfel, revin la draga d-na Maria, o
doamna singura, ce-l iubeste pe Dumnezeu, care a muncit o viata Intreagd domeniul medical, fiica
a doi tarani simpli, onesti si responsabili. E uimitor cum a trecut timpul peste ea, cate povesti Imi
impartdseste cu atat de multa iubire si claritate, parca mai ieri s-au intdmplat. Unii ar fi invidiosi sa
stie tot ce a trait. Pintilei Raluca Petronela
Clasa a-X-a B
Mica de statura, cu un trup firav si obosit, un zambet trist, cu un iz de amaraciune conturat in
coltul gurii. Am intrat in camera de la unitatea de asistentd Medico-Sociald unde, cu o energie
surprinzatoare doamna Catinca ne-a invitat sa luam loc aldturi de dansa. A fost foarte discretd in
ceea ce o priveste, in schimb ne-a pus foarte multe intrebari si ne-a rugat sa-i povestim despre noi.
Imi amintesc ca in drum spre casd m-am gandit foarte mult la dumneaei si cum e sa triiesti singur,
mai ales Tn preajma sarbatorilor. Tanasa Alexandru
Clasa a-X-a B
Avem cu totii drepturi, dar oare nu uitdm si de obligatii? Astfel, revin la draga d-na Maria, o
doamna singura, ce-l iubeste pe Dumnezeu, care a muncit o viata Intreagd domeniul medical, fiica
a doi tarani simpli, onesti si responsabili. E uimitor cum a trecut timpul peste ea, cate povesti Imi
impartaseste cu atat de multd iubire si claritate, parca mai ieri s-au intdmplat. Unii ar fi invidiosi sa
stie tot ce a trdit, aceastd minune de femeie si cum Inca reuseste sd faca fatd lumii prezente. Dar 1i
este greu, varsta isi spune cuvantul si ea, are nevoie sd fie ascultatd. Toate amintirile ei sunt pe
peretii camerei, poze, icoane, si ea vorbeste cu ele, le mangaie si le sdrutd cu o cédldura de
nedescris, si e poate ceea ce i1 da puterea sd plangd si sa radad, cdci viata ei e ca un film.
Curelariu Cristian-Radu

Clasa a-X-a B
Avizat, Avizat,
Liceul Teoretic ,,Dr. Mihai Ciuca” Fundatia ,,Agents of Change”
Director, prof. Cristina Chiorescu Presedinte Dr. Alison Lilli Butcher
Avizat,

Consilier educativ,
Monica-Cristina Mandache
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Voluntar pentru mediu

prof. Hele Rodica

dir.adj. prof. Rada Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae
Popoviciu’’Beiug

Traim 1n secolul vitezei, in care nu mai avem timp de nimic, toti suntem pringi de propria
persoand, de noi insine, de multe ori nu mai avem timp sd ne uitdm la ce se petrece in jurul nos-
tru, atat cu semenii nostri, cit si cu mediul Tnconjurator, care asigura tot ceea ce ii este necesar
omului. Voluntariatul ne priveste pe toti, de la mic la mare, dar este foarte important in anii de
scoald, intrucat atunci se formeaza personalitatea elevilor si se acumuleazi cunostinte. In  acest
context gcolii ii revine importantul rol de a sensibiliza sufletele curate ale copiilor si de a-i face sa
inteleaga cat de importanta este pentru toti sanatatea mediului si totodata sa-i determine sa ia atitu-
dine si sa se implice 1n activitati de protectie si ecologizare a mediului, prin activitati de volunta-
riat. Dascalilor le revine sarcina de a-i invata pe copii sa inteleaga si sa iubeasca natura, sa-i
patrunda tainele §i sd o protejeze, sa urmdreasca formarea si dezvoltarea congstiintei ecologice a
copiilor, sd-1 sensibilizeze pe copii cu privire la tot ceea ce ne inconjoard si sa-i determine sa se
implice.Educatorii pot folosi o varietate de metode incepand cu explicatia, exercitiul, jocul de rol,
avand un impact deosebit asupra elevilor, fiind pusi in situatia de a juca tot felul de roluri si de a
intelege mai bine importanta implicdrii tuturor. Participarea la diferite concursuri, de desene, afise,
postere, creatii literare pun elevii, in situaia de a constientiza gravitatea situatiei, in ceea ce
priveste sanatatea pamantului si implicit sanatatea omului, caci pamantul poate exista fara om, dar
omul fard pamant nu poate supravietuii. Problematizarea, altd metoda care determind elevii, sa
gandeascd in viitor §i sd caute solutii la probleme. Prin toate activitatile pe care noi le
desfasuram i facem pe copii sd inteleagd ca mediul inconjurdtor este casa noastra, iar viitorul
in ceea ce priveste supravietuirea si sdndtatea noastra depinde de noi toti, de modul in care ne
implicam in protectia mediului.

Implicarea directd insa este cea mai importanta si ea se poate face in scoala prin implicarea
elevilor, in tot felul de actiuni ce priveste voluntariatul in domeniul protectiei mediului. Cu ocazia
unor iesiri in naturd, a unor excursii, copiii pot fi sensibilizati si implicati In actiuni de ecologizare.

In scoala noastrd se fac tot felul de activititi de voluntariat, in ceea ce priveste protectia
mediului, prin activitati de curatenie, atat in scoald si in spatiul din
jurul ei, cét si in localitatea unde este scoala si unde trdim. n  fiecare
an in cadrul saptdmanii Scoala altfel am organizat cel putin o
activitate de voluntariat pentru mediu, prin care am urmarit
sensibilizarea elevilor, in ceea ce priveste problemele de mediu si
formarea deprinderii de a pastra mediul curat. Una dintre activitatile
din cadrul acestei saptdmani,
din anul scolar 2016-2017 a fost activitatea intitulata:,,Natura - darul
lui Dumnezeu pentru oameni’’.

In cadrul activitatii au fost implicati elevii din doua clase, acestia participind cu multi
placere si determinare la activitatea de ecologizare desfasurata in curtea scolii si in Tmprejurimile
ei. Inarmati cu manusi si saci menajeri am reusit s ecologizim cur-
tea scolii, dar mai ales spatiul verde din apropierea scolii.
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Din dorinta de a trai intr-un mediu sanatos si In ideea ca ii vom constientiza pe elevii nostri sa
se implice in activitatii de voluntariat pentru mediu, in anul scolar 2016-2017 am derulat un
Proiect judetean intitulat : ,,Prietenii naturii ”, in cadrul céreia au fost implicati elevii din sapte cla-
se de la noi din scoala impreun cu dirigintii lor, dar si elevii scolilor partenere. In cadrul proiec-
tului am urmarit :

-formarea unui comportament ecologic adecvat.
-abordarea temei ,,Natura” in cadrul diferitelor

arii curriculare.

-cresterea calitatii educatiei prin diseminarea

exemplelor de bund practica si realizarea unor
parteneriate intre institutiile implicate.

-identificarea actiunilor negative ale omului asupra naturii.

Pentru a-1 invéta pe elevi sd iubeasca natura, trebuie sd-i determindm pe acestea sa inteleaga
atat cu mintea cat si cu sufletul, cd natura este darul lui Dumnezeu pentru om si cd ne este prietena,
ca am primit-o curata si asa trebuie sa o lasam generatiilor viitoare.

In localitatea noastri ca de altfel in multe localititi din tara noastrd activeaza Asociatia Habitat
pentru Umanitate, care pe langa foarte multe activitati de voluntariat in ceea ce priveste construirea
de case pentru cei care au nevoie, fiind iubitori de oameni, dar si de natura, se implica si in actiuni
de voluntariat pentru mediu. Astfel am avut prilejul si onoarea in acelasi timp, ca alaturi de acesti
oameni minunati care coordoneaza aceastd asociatie sa particip cu clasa la care sunt diriginta si
alaturi de alti colegii profesori si elevi de la noi din scoald la o activitate de voluntariat, in cadrul
proiectului ,,Ziua curateniei la Beius”, ajutand la ecologizare orasului, mobilizand si Indrumandu-i
pe tineri la aceasta activitate.

Am desfasurat activitati de voluntariat, prin implicarea elevilor in activitati de ecologizare,
cum ar fi de Ziua mondiala a apei, 22 martie si Ziua mondiala a mediului inconjurdtor, 5 iunie.

Anul acesta am participat aldturi de mai multi colegi profesori din scoala si de foarte multi

elevi la Proiectul de voluntariat ,,Let's do it! Romania!” tot cu scopul de a mentine mediul curat si
de a-i educa pe elevi 1n spiritul dragostei fata de naturd si fata de tot ce este frumos.
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Proiect de voluntariat ,,Daruind zambete”

Marinescu Ana-Maria, Scoala Gimnaziala Nr. 28,
Galati

Motto:
"Cand dai, la inceput dai din ceea ce ai, apoi, de la un moment dat, dai din ceea ce esti."
(Parintele Arsenie Boca)

Argument

Fiecare copil este unic, are valoare inestimabila, capacitati si posibilitati diferite de
dezvoltare. Recunoasterea particularitatilor fiecarui copil impune rabdare, dragoste si ne obliga in
egald masura sa oferim oportunitati de dezvoltare intr-un mediu stimulativ si afectiv.

Intr-o societate din ce in ce mai problematica si mai vulnerabila din toate punctele de vedere,
din anul 2012, in Galati, functioneaza o asociatiec non-guvernamentald infiintatd de un cadru
didactic, care are convingerea cd prin dragoste si daruire poate schimba viitorul unor copii.

Am avut onoarea sd descoperim oameni minunati dedicati trup si suflet in educarea si
recuperarea prin tehnici medicale a acestor copii speciali. Din dorinta de a veni in ajutorul acestor
copii, sub genericul ,Ddruind zdmbete”, scoala noastra a dorit sa fie aproape de copiii din aceasta
asociatie organizand activitati specifice sarbatorilor de Craciun si Paste si o colectd, de jucarii,
rechizite si carti.

Sarbatorile de iarna reprezinta un bun prilej de a darui. Un om care daruieste din toata
inima primeste in schimb o bucurie de nedescris, deoarece a darui si a primi este 1n firea intregului
univers. Nu trebuie sd uitdm cd zambetul unui copil minunat va face ca, de sarbatoarea
Craciunului, sd ne simtim cu totii un pic mai buni.

Impreuna putem darui un strop de bucurie si putem lumina Criciunul unor copii minunati!

Scopul
Educarea si promovarea spiritului de solidaritate, a comunicarii, a actiunilor filantropice si a

unui comportament nobil in randul elevilor mici si a tinerilor fatd de persoanele aflate in
situatii defavorizate sau situatii de risc;

Formarea si dezvoltarea sentimentelor de dragoste , compasiune,de pretuire si respect pentru
copiii dezavantajati si a spiritului de echipa pentru un scop nobil,

Obiectivele specifice ale proiectului
Cultivarea spirtului civic, social-filantropic-caritabil in randul elevilor;
Implicarea copiilor, a comunitatii in actiuni practice, de voluntariat si stimularea
sensibilitatii fatd de copiii cu probleme majore;
Stimularea participarii responsabile a elevilor 1n relatii stabilite cu copiii defavorizati,dovedind
o atitudine de intelegere,prietenie,acceptare si respect;
Imbunatatirea deprinderilor de comunicare,relationare si prietenie in contexte noi;

Grup tintd:
Elevii claselor I E, alll-a C,alIV-aD
Beneficiari:
directi: elevii implicati in activitati,copiii defavorizati
indirecti: profesorii care indruma elevii implicati in derularea activititilor din proiect,
parintii,comunitatea locala prin familiile elevilor implicati in proiect
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Resurse:
Umane:
Cadre didactice (profesori inv. primar, profesori de gimnaziu/de liceu)
Prescolari/elevi/liceeni din Invatamantul prescolar, primar, gimnazial si liceal
Reprezentanti ai institutiilor partenere
Materiale:
Materiale necesare unor activitati: fise, coli A3/A4, markere, etc.
Calculator, videoproiector, imprimanta, camera foto digitala, consumabile
Lucrari originale confectionate de catre copii, cadre didactice
Diplome pentru prescolari/elevi/liceeni/cadre didactice
Financiare:
Contributii ale cadrelor didactice/sponsori
Spatiale:
e laboratorul de fizica/ salile de clasa/grupa ale cadrelor didactice implicate in
proiect
e curtea institutiei de invatdmant
e sediul Asociatiel
Informagionale
® pliante, afise, brosuri, spoturi publicitare
® (CD-uri, prezentari Power Point
Site-uri de socializare

Durata proiectului: septembrie - iunie

Rezultate asteptate:

-cresterea stimei de sine in randul elevilor;
- intarirea parteneriatului scoala-comunitate locala
-implicarea continud a copiilor in realizarea activitatilor propuse.

Activitatea nr. 1:
Tema/titlul activitatii: Lansare proiect educational « Daruind zambete”
Data/perioada de desfasurare: noiembrie
Locul desfasurarii: scoala
Participanti: cadrele didactice si parintii elevilor claselor I E, III C, IV D
Responsabili: Directorii Scolii si coordonatorul proiectului, cadrele didactice implicate
Descrierea activitatii:
- lansarea proiectului in cadrul sedintei cu parintii;

- solicitarea implicérii lor in proiect ;

- anuntarea partenerilor ;

- stabilirea responsabilitatilor;

- sensibilizarea parintilor in sustinerea unor astfel de activitati
Modalitatea de evaluare: fotografii, proces verbal
Activitatea nr. 2:
Tema/titlul activititii: Incheierea acordurilor de parteneriat cu institutiile implicate
Data/perioada de desfasurare: noiembrie
Locul desfasurarii: sediul institutiilor implicate
Participanti: cadrele didactice inscrise in proiect
Responsabil/i: coordonatorul proiectului, coordonatorii de la nivelul institutiilor Tnscrise
Descrierea activitatii: Fiecare cadru didactic care realizeazd activitati de voluntariat cu elevii pe
care 1i conduce completeazd acordul de parteneriat.
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Activitatea nr. 3:

Tema/titlul activitatii: Spectacol caritabil ,,Daruind zdmbete”

Data/perioada de desfasurare: decembrie

Locul desfasurarii: Teatrul Muzical “Nae Leonard”

Participanti: cadrele didactice si prescolarii/elevii/liceenii inscrisi in proiect, invitati din
comunitatea locala

Responsabil: cadrele didactice coordonatoare ale claselor participante

Descrierea activitatii: Cadrele didactice implicate in proiect vor realiza activitafi artistice si
creative (obiecte decorative de iarnd) cu elevii. Vor organiza un spectacol caritabil cu elevii, vor
invita parintii, personalitdfi din comunitatea locala. Banii stransi din vanzarea obiectelor vor fi
donati Asociatiei.

Modalitatea de evaluare: fotografii, procese-verbale

Activitatea nr. 4

Titlul activitatii: ” Pastele-sarbdtoarea innoirii sufletesti”

Data/perioada de desfasurare: Aprilie 2017

Locul desfasurarii: scoala

Descrierea activitatii: atelier de lucru prin confectionarea unor obiecte decorative si felicitari,

expozitie cu lucrarile elevilor si valorificarea lor in scopuri caritabile, oferirea de daruri si

felicitari, realizate de elevii claselor implicate, activitate de interactiune pentru initiere in tehnica
QUILLING, in centru
Modalititi de monitorizare si evaluare: expozitie cu lucrari, proces verbal

Activitatea nr. 5

Titlul activitatii. ”1 iunie- Ziua tuturor copiilor”

Data/perioada de desfasurare: iunie

Locul desfasurarii: scoala

Descrierea activitatii: - pregatirea unor mici surprize (Jucarii, rechizite,
carti), pentru partenerii nostri de proiect. Elevii vor merge sa le daruiasca si s se joace cu copiii

din centru;
Modalitati de monitorizare si evaluare: feedback

Activitatea nr. 6

-Intocmirea portofoliilor- raport final referitor la actiunile desfasurate, evaluarea finala si
concluzii,

- imbogatirea materialelor realizate (pliant, panou) cu aspecte privind actiunile desfasurate dupa
momentul realizarii lor
-redactarea diplomelor pentru participanti si a scrisorilor de multumire
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IMPORTANTA VOLUNTARIATULUI iN SCOALA

Prof. MIRON NELA
Scoala Gimnaziald,,Sf.Maria,,Botosani
-Gradinita ,,Licurici,,Botosani-structura
Prof. MIRON IOAN
Scoala Profesionald Speciala ,,Sf.Stelian,,Botosani

Pentru a intelege mai bine sensul cuvantului “voluntar”, am Incercat sa aflam care este eti-
mologia acestuia si am descoperit ca o variantd o Intalnim 1n latina “voluntarius”, iar cealaltd in
francezd “volontaire” si se refera la oameni si manifestarile lor. “Voluntar” inseamna conform
explicatiilor din DEX, — “care actioneaza de bunavoie, din proprie initiativa, nesilit de nimeni in
mod constient; (despre actiuni) care se face de bunavoie, fara constrangere”.

Voluntariatul este activitatea desfasurata din proprie initiativa, prin care o persoana fizica isi ofera
timpul, talentele si energia in sprijinul altora fara o recompensa de naturd financiard. Voluntariatul
reprezintd o modalitate prin care pot fi intarite si sustinute valorile legate de comunitate, de ser-
viciul adus aproapelui, de atasamentul fata de celalalt, acesta fiind un deziderat
international.Misiunea gradinitei, a scolii, a dascalilor ei este de a promova o cetatenie activa, de a
educa tineri deschisi, responsabili, foarte implicati, care sa-si dea timpul, abilitatile si cunostintele
lor 1n beneficiul altora, care sd se dedice unei cauze nobile, obiectiv marcant al invatamantului intr
-0 Romanie ce apartine Uniunii Europene. Voluntariatul in scoala este un prim pas in constienti-
zarea tinerilor de rolul lor in societate, de importanta lor ca individ, de nevoia societdtii de oameni
ca el.Voluntariatul in scoala este o activitate de pe urma careia adolescentii au multe lucruri de in-
vatat: noi abilitdti, noi contacte, experienta intr-un anumit domeniu etc.este solutia pentru o dez-
voltare complexa a adolescentului.Acum, mai mult ca oricand, voluntariatul in scoald ocupa un loc
destul de important. ONG-uri, Fundatii, proiecte au la baza idea de voluntariat. Ideea de voluntariat
este privita pe de o parte ca activitate extrascolard ,o activitate care sa ajute la ocuparea timpului
liber dar si a formarii adolescentului ca persoana, si pe de altd parte voluntariatul privit ca acumu-
lare de experienta de munca, factor de responsabilitate i maturitate.Voluntariatul inseamna sa so-
cializdm mai mult, sd-i ajutdm pe semenii nostri dand dovada de compasiune, intelegere, dra-
goste.Prin actiunile de voluntariat putem obtine abilitati si cunostinte noi, dar si competente so-
ciale.Voluntariatul rdmane o activitate demna de a fi practicata si sprijinitd in scoald.A trezi si a
dezvolta spiritul voluntariatului la copii, a cultiva valorile lui ar putea fi una dintre sarcinile de
seama ale cadrelor didactice. Trebuie sd reusim sa transformam valorile sociale 1n principii de con-
duita personala.Motivul pentru care un adolescent doreste sa fie voluntar tine de socializarea cu
diferite persoane, in mod direct, de exercizarea drepturilor de lider (in tabere sau gradinite), este o
experientd noua din care ai de invatat multe lucruri, este o ocazie sa ai un cuvant de zis. Privita din
perspectiva educatiei, practica voluntariatului este raportata la interactiunea factorilor principali ai
educatiei: familia, scoala, societatea. Interdependenta acestora descrie un exercitiu de sprijin recip-
roc, in care rolurile de voluntar si beneficiar sunt pe rand asumate de fiecare dintre ei.

O comunitate care sustine dezvoltarea actului educativ din scoald, va beneficia ulterior de gen-
eratii de profesionisti, de actori sociali implicati, activi si capabili de schimbare; pe de alta parte,
actiunile de voluntariat ale institutiilor scolare si reprezentantilor lor de a raspunde nevoilor comu-
nitatii, vor contribui la rezolvarea problemelor actuale ale societatii.Se constata ca rezultatele unor
astfel de actiuni voluntare nu sunt temporare sau imediate, ci, abordate pe termen lung, vizeaza
dezvoltarea durabild atat in spatiul educational, cat si in cel social. Se stie ca voluntariatul este un
element insemnat in dezvoltarea educatiei si formarii profesionale. Criteriul de bazd al acestuia
este responsabilitatea obtinutd efectiv numai prin muncd, din care derivd respectul, la care se
adauga si alti factori importanti, respectiv comunicarea si socializarea. De asemenea, activitatea
de voluntariat presupune interactiune, spirit civic si organizatoric, curaj, incredere, colaborare,
initiativa, responsabilitate si dinamism.

27



Scoala Gimnaziala Nr. 28 Galati / Voluntariada copiilor 2018-2019

Participand la aceastd miscare, inveti sd promovezi intr-o forma creativa ideile personale si sa lupti
pentru realizarea lor pana la final. Asadar, prin actiuni de voluntariat poti dezvolta sau obtine
abilitati si cunostinte noi, dar si competente sociale (incredere, solidaritate, toleranta, etc), de-
venind astfel mai constienti de ceea ce se intampla 1n jurul nostru. Voluntariatul are extraordinare
valente educative, fiind o forma de invatare prin actiune practica, care poate genera dobandirea
de cunostinte si abilitati. Indiferent ca vorbim despre o invatare inductiva, care porneste de la
situatii generale — sau de la cunostinte teoretice — care sunt apoi translatate in activitati practice
specifice, fie ca vorbim despre o Invatare deductiva, care porneste de la exemple particulare pe
care apoi le translateazd in norme generale sau In concepte teoretice, voluntariatul este o metoda

si al alegerii libere a voluntarului cu privire la majoritatea caracteristicilor activitatii sale, ceea ce 1l
face atractiv, invatarea fiind un efect al implicarii, $i nu un scop in sine al acesteia. Prin volun-
tariat, elevul: isi creioneaza mai bine setul de valori dupa care se conduce in viata; invata sa apre-
cieze lucrurile pe care le au si le gaseste o alta utilitate; isi seteaza obiective mai realiste in viata;
capata abilitati de comunicare si abilitati de relationare sociala care 1i vor ajuta pe viitor, si chiar in
cariera lor profesionala; poate descoperi inactivitatile de voluntariat realizate, hobby-uri si 1si
poate forma orientari profesionale pe aceasta linie; 1si formeaza abilitati de lider, dobandind o ca-
pacitate mai buna de a lua decizii; isi formeaza prieteni noi; ii creste increderea in sine si se simte
util societatii; 1si petrece timpul Intr-un mod placut, invatand lucruri noi, in acelasi
timp.Voluntariatul, privit din perspective celor enumerate mai sus, poate fi considerata ca facand
parte din educatia non-formali.Inca de la gradinita, apoi la scoald, in liceu, copiii si tinerii adoles-
centi trebuiesc indrumati, educati in spirit civic, prin diverse activitati extracuriculare, prin
proiecte realizate 1n stransd legatura cu ONG-urile.Cadrul didactic prin Insdsi exemplul lui, le
deschide inima, le formeaza deprinderi si le educa gandirea, copiilor. Copilul/tanarul adolescent cu
cat va fi lasat sa observe, sa cunoascad, sa exploreze, si cu cat va fi Invatat de mic ca este important
sa 11 ajuti pe altii, sa te implici in activitati de pe urma carora sa nu te astepti neaparat sa obtii
beneficii materiale, cu atat el va tinde sa introduca idea si dorinta de voluntariat in viata lui. Viz-
itele la centre de copii sau de batrani, spectacole caritabile, targuri caritabile cu vanzare de produce
hand-made-uri realizate de beneficiari, si alte evenimente organizate (in care se pot stange donatii),
pot fi ocaziile potrivite pentru a-i implica pe copii/scolari si tineri adolescenti, si de a-1 obignui sa
se acomodeze in rolul de voluntari. Cu cat se incepe mai repede in institutii scolare s se realizeze
astfel de activitati, de voluntariat, cu atat copilul/elevul/tanarul adolescent isi va creiona un traseu
mai clar n viata! Astfel de evenimete si activitati civic educative 1i formeaza pe acestia ca oameni,
si 1i pregitesc pentru viata de adult, castigind astfel “scoala vietii”! In concluzie voluntariatul este
cea mai simpla activitate pe care o putem face. Voluntariatul inseamna sa iti dedici o parte din tim-
pul tau altor tipuri de activitati, fara sa fii platit pentru ceea ce faci. In schimb, ce s-ar putea si nu
se stie despre actiunile de voluntariat este ca ,,rasplata” vine odata cu sentimentul de satisfactie al
timpului si al eforturilor pe care le depune orice persoana doritoare sa se implice voluntar. De
asemneni, voluntariatul deschide noi orizonturi, si este un prilej bun sa: cunosti persoane noi, sa
stdpanesti mai bine abilitatile personale, si nu 1n ultimul rand, sa capeti experienta vietii.Cand vine
vorba despre voluntariat, existd poate o singurd problema care pune la indoiala pe cei mai multi
dintre noi, si anume lipsa timpului. Adaugat la lipsa timpului, lipsa educatiei atat in familie, cat si
in gradinita sau scoald, este rezultatul “perfect” pentru un esec al intentiei de voluntariat. Drept
urmare, mai avem nevoie sa “lucram” la o cultura a voluntariatului. Sunt ,,intentii”” timide de a ini-
tia i organiza in gradinite, scoli, licee, ba chiar facultati actiuni de voluntariat, si chiar se fac spo-
radic, dar este o nevoie mai mare de astfel de activitati.
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VOLUNTARIATUL, O LECTIE DE VIATA!

Prof.pt.inv.prescolar Angela Nedelcu
Gradinita cu PP Nr.2 Simleu Silvaniei, jud.Sélaj

Putini oameni mai stiu sd ofere bunatate celor din jur.Pentru a avea o viatd frumoasa
trebuie sa porti in suflet cateva valori: iubirea, respectul, credinta, bunatatea.Fara ele nu exista
nimic. Dacd fiecare dintre noi am face cat de putin pentru schimbare, intr-adevar lumea ar fi mai
buna.

Orice implicare in activitati de voluntariat implicd o forma de invatare sociald, chiar daca
de multe ori aceasta nu este constientizata. Implicarea in activitati de voluntariat dezvolta o serie
de abilitdti si competente sociale, cum ar fi de exemplu solidaritatea, toleranta, increderea, spiritul
civic si responsabilitatea sociald. Voluntariatul te transforma intr-o persoand constienta de mult
mai multe aspecte ale lumii din jurul tdu pe care in mod curent nu le vezi pentru cd, aparent, nu ai
nicio legatura directa cu ele.

Existd pe lume persoane in situatii dificile care sunt mult mai optimiste, iubitoare $i mai
vesele decat noi. Sa nu-i respingem pe cei care nu sunt ca noi, dimpotriva, sd ncercam sa-i
intelegem si sd Invatdm ceva de la ei, mai ales de la copii.

Voluntariatul ofera posibilitatea interactiunii cu grupuri sociale diverse cu care nu
interactiondm in mod curent in activitatile noastre obisnuite, contribuind la cresterea solidaritatii si
tolerantei. Probabil ca multi dintre noi nu am observat ca rampele de acces, acolo unde exista, sunt
uneori imposibil de utilizat datorita inclinatiei nepotrivite pe care o au. Implicarea intr-o actiune de
voluntariat alaturi de persoane cu dificultati de deplasare ne va face sa intelegem problemele cu
care aceastd categorie se confrunta si ne va determina sa observam rampele impracticabile, pe care
pana atunci probabil ca nici nu le-am remarcat, sau lipsa lor, si sa luam atitudine in fata acestor
probleme. ImplicAndu-ne in activitati de voluntariat reusim sa vedem lumea prin ochii celorlalti si
sd intelegem si sa observam limitele incorecte pe care societatea le pune uneori in fata unora dintre
membrii ei. Am devenit astfel mai solidari si mai toleranti, dar si mai constienti de limitele
societatii noastre.

In drumul nostru prin viata descoperim foarte multe lucruri legate de copii si familiile
acestora, care traiesc in saracie dar se bucurd pentru orice lucru pe care alti copii de seama lor nu
stiau sa-1 faca. Asa invatam ca fiecare copil e pretios, special, chiar daca diferd ca aspect sau
comportament .Acesti copii , prin faptul cd exista, ne fac pe noi mai sensibili, mai buni, mai
toleranti.

Voluntariatul 1i ajutd pe oameni sa simta ca fac o diferentd , ca au puterea sa schimbe
lucrurile in bine. Important este sd ne dorim acest lucru si s-o facem din tot sufletul. Ceea ce
trebuie sa stim este ca oricine poate sa devind voluntar si s aduca o contributie, oricat de mica, la
lumea care ne inconjoard. Asa cum am spus, important este sa ne dorim!

Spiritul civic si increderea ca orice om poate face o diferentd in comunitatea lui, mai ales
daca lucreaza impreuna cu alfi oameni preocupati de aceleasi aspecte, se invata prin implicarea in
activitati de voluntariat. O curte a scolii napadita de tufe si cu gardul cazut se poate transforma intr
-0 zi intr-un loc sigur pentru copii, cu spatiu de joaca si teren de sport, prin munca unui grup de
voluntari si mobilizarea unor resurse de care comunitatea dispune deja, dar pe care nimeni nu s-a
preocupat sa le mobilizeze si sa le utilizeze. Am inteles astfel cd putem si noi sd facem o
schimbare, ca exista resurse si disponibilitatea de a contribui, ca este nevoie de curaj si de un spirit
organizatoric care sa pund totul in miscare si ca nu trebuie sa asteptam totul de la altii, ci trebuie sa
ne asumam responsabilitatea de a lua initiativa si de a trece la actiune.

Chiar daca sunt foarte mici, copiii prescolari Invatd s accepte si sa respecte regulile de
convietuire in grup, sa traiasca 1n relatie cu cei din jur stari afective pozitive, s manifeste
prietenie, tolerantd, armonie, sd inteleaga binele, adevarul si frumosul.
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Cel mai important lucru pe care 1l poate oferi activitatea de voluntariat este faptul ca ii
invatd pe copii sa lucreze in echipd. Copiilor de aceiasi varsta, cu aceleasi preocupari, le va face
placere sa lucreze impreund. Pentru a participa la o activitate de voluntariat trebuie in primul
rand sa-ti doresti lucrul acesta. Ceea ce faci trebuie sd vina din inima sinu dintr-o constrangere
sau impunere din partea cuiva. Noi, cadrele didactice avem nobila misiune de a-i forma pe copii
in spiritul acestor valori umane care sa le permita o buna integrare in societate.

Organizarea unor activitati extragcolare prin care prescolarii sa contribuie, dupa puterile
lor, la cresterea calitatii vietii Tn comunitatea in care traiesc, are nenumadrate avantaje din punctul
de vedere al educatiei pe care o face gradinita. Acestea sunt:impletirea teoriei cu practica,
prescolarii constatdind ca ceea ce invatd la gradinitd poate fi aplicat in cadrul unei actiuni
concrete;actiunile dezvoltd la copii responsabilitatea si sensibilitatea fatd de semenii lor;se
creeazd legaturi la nivelul comunitdtii;se stimuleazd gandirea criticd;se educa perceptia
multiculturalitatii; se dezvolta stima de sine si devotamentul pentru ideile civice.

Copiii, de cele mai multe ori sunt considerati prea mici pentru a-si asuma responsabilitati,
dar, daca li se ofera ocazia, ei pot deveni chiar un model pentru cei mari, ca varsta sau ca statut
in comunitate.Acestia sunt creativi, activi, optimisti, visatori si manifestd un entuziasm
molipsitor, care poate antrena alti membri ai comunitatii in procesul de schimbare.

Prescolarii sunt receptivi la nevoile celor din jur, le place sd ajute, sd ofere dragoste si
compasiune.De aceea, in cadrul actiunilor SNAC, prescolarii de la gradinita noasra au adunat o
cantitate impresionanta de fructe si legume pe care au oferit-o copiilor cu posibilitati limitate, din
comunitatea noastra.

La fel, cu ocazia sdrbatorilor de iarna, copiii de la gradinita noastra au adunat jucarii si
hainute pe care le-au donat copiilor unei alte gradinite din localitate. Toate aceste actiuni au fost
primite cu bucurie si entuziasm atat din partea copiilor cét si a parintilor.

O altda forma de voluntariat este cea de dragoste fatd de mediul inconjurator.Copiii
prescolari, au invatat ca e bine sd iubim si sd ocrotim plantele si animalele.Astfel, acestia au
participat la o actiune de igienizare si curatare a malului raului care ne strabate localitatea, a
parcului orasului si a catorva strdzi laturalnice.Entuziasmul copilor a fost foarte mare, ei au
invatat lucruri utile si s-au simtit responsabili.
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Este bine ca, de la cele mai mici varste, copiii sa fie educati in spirit civic, sa li se explice clar
importanta lucrului responsabil si bine facut, sa fie educati in spiritul dragostei fata de semeni si a
tot ceea ce ne Inconjoara.

Despre voluntariat nu putem sa afirmam decat ca, acesta reprezintd hrana pentru suflet.
Cele mai castigate persoane sunt cele care stiu s daruiasca neconditionat si stiu sa aduca bucurie
in sufletul alora care au fost mai putin norocosi. Noi, cadrele didactice trebuie sd acordam o
importantd deosebitd implicarii prescolarilor n actiuni de voluntariat, invatandu-i astfel sa le pese
de problemele comunitatii, sd-si asume un rol activ si sd genereze solutii creative la diversele
probleme cu care se confrunta.

BIBLIOGRAFIE:
e Legea nr. 195/2001 — Legea voluntariatului, Monitorul Oficial nr. 206 din 24 aprilie
2001, art.2; e www.voluntariat.ro;
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BENEFICIILE VOLUNTARIATULUI

Prof.inv.primar Nedelcu Gina
Scoala Gimnaziala « Alexandru Vlahuta » Focsani

Atunci cand ne implicam in proiecte in beneficiul unei cauze sau al comunitatii , nu

contribuim doar la dezvoltarea comunitatii, ci si la dezvoltarea noastra personald si profesionala.
Voluntarii daruiesc , voluntarii invata, voluntarii experimenteaza, voluntarii lucreaza in echipa.
A ne implica in activitati de voluntariat Inseamna a ne dezvolta empatia, sensibilitatea sufle-
teasca, daruirea, atentia la nevoile celor din jurul nostru.

Cum ne dezvoltam cand ne implicam in programe si actiuni de voluntariat?

Castigam experientd de munca invatam lucruri noi si deprinderi utile;

Ne mentinem "In uz" cunostinte, abilitdti sau vreun talent pe care nu avem ocazia sa le
folosim in viata de zi cu zi;

Suntem mai activi in timpul liber si-1 petrecem in mod util, provocator si, de ce nu, dis-
tractiv;

Socializam mai mult: ne facem noi prieteni, cunostinte si contacte care ne pot fi utile
in viata;

Ne alaturdm prietenilor care sunt deja implicati in actiuni sau programe de voluntariat;
Dam Tnapoi comunitatii si celor din jur o parte din ajutorul primit la randaul nostru in
viata;

Devenim parte a unei echipe sau organizatii a carei munca si viziune o respectam si
vrem sa o sprijinim;

Daca tocmai te-ai mutat intr-un oras nou sau ai trecut printr-o schimbare de viata,
voluntariatul te ajuta sa te conectezi la comunitate si sa faci tranzitia spre noua ta viata;
Putem testa practic dacs avem abilititile necesare pentru a urma o anumita cariera sau
pentru o reorientare in cariera;

Avem ocazia sa i1 ajutam pe cei mai putin norocosi ca noi sau, dimpotriva, putem fi
alaturi de cei care trec prin aceleasi probleme ca noi;

Putem realiza ceva ce ne-am dorit Intotdeauna;

Avem oportunitatea de a lucra cu o categorie de persoane cu care ne dorim sa avem
contact sau avem ocazia de a intalni persoane importante din comunitate;

Invataim sane asumim o responsabilitate si si realizezim ceva cu propriile noastre
maini;

Contribuim la dezvoltarea comunitatii in care trdim si intelegem mai indeaproape prob-
lemele comunitatii in care traim..
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Toti avem cel putin un lucru la care ne pricepem suficient de bine; asadar, toti avem ceva
de pus in folosul unei persoane care are nevoie de ajutor, in folosul strazii, al cartierului sau orasu-
lui in care trdim sau in folosul comunitatii in general. Important este s ne dorim acest lucru si sa
gasim organizatia care sa ne ofere oportunitatea de a face acest lucru. Pentru o comunitate mai
buna, pentru a fi mai fericiti si mai impliniti. Tinerii isi pot construi un CV atractiv, testeaza o
posibila cariera isi fac contacte care le vor fi utile in viitor, dar mai presus ajuta la crearea unei
societdti mai bune In care sa trdiasca In viitor. Cei de varsta a treia au posibilitatea sa-si imparta-
seasca experienta si au satisfactia ca sunt inca utili. Pentru copii si adolescenti e distractiv sa faca
lucruri bune impreuna cu prietenii, ei isi formeaza astfel deprinderi si abilitati adapostindu-se de
tentatiile periculoase ca drogurile, tutunul, violenta. Ei au astfel sansa de a deveni adulti responsa-
bili.Oricine poate fi voluntar "Pentru cad daca asteptam sa trdim Intr-o lume mai buna trebuie sa
contribuim la crearea ei. Pentru a fi schimbarea pe care ne-o dorim in lume." (Mahatma Ghandi).
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PRIETENIA, UN DAR DE PRET-PROIECT DE PARTENERIAT
EDUCATIONAL DE VOLUNTARIAT

Prof.consilier scolar Olariu Anca Mirabela
CJRAE Hunedoara-Liceul Tehnologic ,,Ovid Densusianu”Calan

In contextul unei societati care se schimba, operand modificari de forma si de fond
la nivelul tuturor subsistemelor sale, Invatamantul romanesc trebuie sa isi asume o nouad
perspectiva asupra functiondrii si evolutiei sale. In cadrul acestei perspective inedite,
parteneriatul educational devine o prioritate a strategiilor orientate catre dezvoltarea educatiei
romanesti.

Pentru transformarea parteneriatului in principiu fundamental al reformei
educationale, au avut influentd factorii sociali 1n sustinerea educatiei, ducand la
descentralizare, consecintele educatiei primite de tanara generatie asupra societatii, orientarea
copiilor intr-un univers informational dinamic, diversificat si, uneori, contradictoriu.

Parteneriatul educational urmareste transformarea reala a elevilor in actori principali
ai demersului educational, urmarindu-se atingerea unor obiective de natura formala, informala,
socio-comportamentala.

Colaborarea dintre elevii diferitelor scoli este o activitate organizatd, sustinuta,
congtienta, directionatd spre problemele educative ale tinerei generatii. Aceste activitati
intregesc activitatea educativd a scolii, aducand un surplus informational elevilor si
completand conditiile concrete ale educatiei acestora. Astfel, experienta de invatare non-
formala si informald intregeste si largeste experienta de invatare formala.

Elevii devin capabili sa inteleaga lumea in care traiesc si sa o transforme, sd se cunoasca
pe sine si sa se transforme, sa recepteze si sd transmitd mesaje, exprimandu-si gandurile si
sentimentele prin comunicare verbala, joc sau prin creatie plastica.

Cunoasterea diferitelor aspecte ale vietii din mediul rural/urban, stabilirea de relatii de
prietenie si colegialitate, intre elevii de la scolile din mediul rural si cei de la scolile din mediul
urban sunt argumente ce sustin acest proiect.

SCOPUL PROIECTULUI. Un parteneriat incheiat intre cele trei scoli

cu scopul declarat ca elevii sa se cunoasca intre ei,sa se ajute si sa desfasoare activitafi comune.
-promovarea dialogului §i a comunicarii intre elevii din scoli i medii diferite (urban — rural);
-dezvoltarea cooperarii i a colaborarii intre cadre didactice din unitati diferite;
-stimularea interesului si a dorintei de a se cunoaste si de a forma noi cercuri de prieteni;

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

a)privind elevii:

- sd se realizeze o intercunoastere a elevilor prin intermediul produselor activitatilor
realizate de elevi;

- sa se dezvolte / cultive sentimentul de prietenie intre elevii celor doua scoli;

- sa se organizeze activitafi pe diferite teme, cu caracter educativ si recreativ, pentru o buna
stimulare si motivare;

- socializare prin activitati practice si prin joc;

- sa se formeze deprinderi de a relationa unii cu altii, de a se ajuta, a-si Impartasi ceea ce le
place si de ce le place;

- sa se familiarizeze elevii cu mediul social din afara scolii;
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- largirea cercului de prieteni, in vederea unei mai bune adaptari sociale a copiilor:

- sa se discute aspecte legate de prietenie, impartagirea acestor sentimente;

- s se gaseasca modalitdti variate de exprimare a gandurilor si sentimentelor privitoare la

- sd se desfagoare activitafi educative in comun, la fiecare dintre scolile implicate in
proiect;

- sa fie atrasi si implicati si alti factori educativi pentru buna desfasurare a activitatilor;

- sa se motiveze elevii claselor, prin stimulente atractive si imediate, pentru a participa la
concursuri / intreceri cu tematica variata;

b) privind parintii:

- sd congtientizeze cu privire la rolul lor in dezvoltarea si educatia propriilor copii;

- sa creasca implicarea parintilor in activitatea scolii, a clasei;

¢) privind cadrele didactice implicate

- sa se familiarizeze cu metode noi de stimulare a interesului elevilor pentru invatatura si
educatie;

- sd-si formeze o atitudine pozitiva fatd de metoda proiectelor, ca metoda de lucru in
sprijinul unui invatdmant de calitate, performant.

RESURSE UMANE: elevi din ciclul primar de la cele trei scoli partenere; cadre didactice
paringi
RESURSE MATERIALE:

panouri, coli flipchart, coli A4, creioane colorate, carioca, markere, calculator, imprimanta,
hartie foto, Cd-uri, aparat de fotografiat, diverse materiale folosite la orele de abilitati practice.

FINALITATI ASTEPTATE:

-formarea unor abilitati de socializare si relationare cu cei din jur;

-valorificarea si valorizarea eficientd a resursei umane;

-formarea capacitatii copiilor de a coopera in cadrul unei activitati, deprinderea de a lucra in
echipa, de a oferi si de a primi sprijin;

-optimizarea personald ce permite fiecaruia sd se autodescopere si sa se autocreeze prin
intalnirea cu celalalt;

-cultivarea sentimentului acceptarii neconditionate, al sigurantei si al increderii 1n sine;
-formarea motivatiei pentru activitati in cadrul grupului;

-valorizarea copiilor cu CES pentru a le induce sentimentul de utilitate;

-implicarea cadrelor didactice in dezvoltarea practicilor de educatie incluzivd in scoli,
abilitarea cadrelor didactice de a construi un mediu educativ care sa motiveze copilul in
procesul de socializare in activitatile desfasurate

Activitati:

1.Copil ca tine sunt si eu.

2. Ne distram impreuna

3.Echipa castigatoare

4.Copacul cu chipuri

5.Ce imi place sa fac?

6.Afisul grupului

7.Rotatia desenelor

8. Cum 1l ajut pe celalalt?

9.Jocuri de energizare
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Rezultate asteptate:

-receptivitate, interes §i implicare activa a elevilor pe parcursul activitatilor la clase

-obtinerea unui feed-back pozitiv din partea grupurilor {inta

-sporirea cunostintelor elevilor despre interelationare, prietenie, tolerantd, acceptare cu min.
50% fata de nivelul initial; aprecierea oportunitatii programului de catre min. 80% dintre elevii
participanti.

Modalitati de evaluare a proictului:

_ sporirea cunostintelor elevilor despre interelationare, prietenie, toleranta, accepatre cu min.
50% fata de nivelul initial; aprecierea oportunitatii programului de cdtre min. 80% dintre elevii
participanti.

_calitatea materialelor finale (afise, fotografii)

_implicarea sirezolvarea sarcinilor de catre organizatori/cadre didactice participante;
_interesul elevilor raportat la tema propusa;
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,,Din inima voluntar”

Prof. Olanescu Diana - Rita
Clubul Copiilor Cehu Silvaniei

,,DIN' INIMA" VOLUNTAR”’
Daruind vei dobdindi,
spune o vorbda din popor
., Daca vezi un sarac, nu indemna

spune
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A devenit deja o frumoasa traditie, ca in fiecare an, in cadrul Clubului Copiilor din Cehu
Silvaniei, sa reusim sa organizam si sa desfasuram actiuni comunitare de voluntariat.

Actiunea de voluntariat ,,Din inima voluntar,, face parte din cadrul Proiectului
Educational ,,Mereu impreunﬁ,, si se desfasoard in luna decembrie cu ocazia Intdmpindrii
sarbatorii Craciunului, activitatea de voluntariat fiind desfasuratd la Caminul pentru Varstnici din
localitatea Cehu Silavaniei, judetul Salaj.

Pentru acest demers, s-au mobilizat profesori-voluntari dar §i un numar considerabil de
copii si elevi Inscrisi la diferite cercuri ale Clubului Copiilor Cehu Silvaniei.

Cadrele didactice impreuna cu elevii voluntari, au muncit impreund cu multd daruire i au
realizat dulciuri de casa, de tip turtd dulce sub diferite forme foarte interesante, frumos armonizate
cromatic, care au fost ulterior daruite, pentru a aduce un strop de bucurie dulce varstnicilor din
Caminul de batrani din Cehu Silvaniei.

Astfel, in luna decembrie 2018, am realizat o activitate caritabild care a constat in oferirea a
diferitelor donatii materiale, alimentare, etc., pregatite cu multa bucurie si compasiune si daruite
bunicilor care sunt internati in acest Camin pentru Varstnici.

Profesorii Tmpreund cu elevii voluntari, s-au deplasat la Centrul de batrani, unde le-au
oferit acestora cele pregatite, iar fiecare elev a fost stimulat sd se implice cat mai mult si sa
interactioneze cu acestia.

in acest Centru sunt persoane care nu mai au familii, sau unora le sunt copiii plecati in
straindtate si se bucura de fiecare minut petrecut impreund cu noi ca voluntari, acestia afirmand ca
toti voluntarii care le calca pragul, practic le tin loc de medicamente.

Copiii voluntari au fost principalii actori in eforturile noastre de a oferi speranta, ajutor si
alinare, aducand un pic de bucurie 1n viata varstnicilor singuri.

In aceasta activitate de voluntariat, elevii au avut ocazia excelenta de socializare, de a im-
partasi ganduri pretioase si de a crea amintiri noi alaturi de bunici si de alti voluntari.

Echipa noastrd de voluntari s-a mobilizat in beneficiul varstnicilor, de a le readuce in suflete bucu-
ria gesturilor simple.
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Experienta de voluntariat si timpul petrecut impreuna, ne-a adus tuturor satisfactia de a
vedea schimbari reale in bine si de a crea legaturi emotionale puternice cu varstnicii, acestia fiind
incurajati ca nu sunt niciodata singuri.

Copiii voluntari au realizat ca nu este deloc greu sa zambesti unui om trist si sa-i invese-
lesti chipul si sufletul, nu este deloc greu sa oferi o imbratisare unui bunic, o strangere de mana
unui semen de-al tdu mai in varsta, cand il simfi necdjit, amarat, singur, nu este deloc greu sa as-
culti o poveste de viatd daca cineva e dispus sa ti-o spuna pentru a-si deschide sufletul si inima in
fata ta, asta pentru a-1 ajuta sa-si pastreze amintirile frumoase.

Cand 1i dam curaj si putere unui bunic dezniaddjduit si bolnav, sd continue lupta
sa, greaua lui incercare, cand 1l Tncurajam sa isi ducad cu demnitate, cu credintd si cu determi-
nare crucea sa, aducem o mare binecuvantare acelui om.

De multe ori nu ne dam seama cata valoare are pentru un semen de-al nostru mai in var-
std, care se gaseste Intr-o anumita nevoie, o strangere de mana, un sfat intelept, un zambet, o im-
bratisare, o incurajare, un cuvant dulce care alina durerea sufletului, un gand bun, un gand sincer,
o rugdciune rostitd cu sufletul §i inima noastrd, pentru cel de langa noi.

Noi, am incercat sa daruim cat am putut din sufletul, din inima noastra, din gandurile no-
astre bune, unor persoane neajutorate, pentru ca daruind iubire in jurul nostru vom fi binecuvan-
tati si noi la randul nostru tot cu iubire.

Proiectul ,.,din inimd voluntar,, s-a Incheiat 1n acea zi, cu diferite momente artistice in
care s-au cantat colinde de Craciun, in incinta cdminului, cu scopul sarbatoririi Tmpreuna cu
varstnicii din Centru, minunata sarbatoare a Nasterii Mantuitorului Hristos si pentru a le bucura
sufletele si a le readuce speranta n inimi.

Activitatea s-a dovedit a fi un succes, rezultatele asteptate fiind cele obtinute, in special
feedback-ul oferit de catre cei sarbatoriti, care au ramas cu un strop de culoare, afectiune si
emotie in sufletele lor.

Cu siguranta toti cei implicati n aceasta activitate de voluntariat, au ramas mult timp in
gand si in suflet, cu urmatorele cuvinte intelepte din popor:

»Doar daruind, vei dobdndi si dar din dar se face Rail,,
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Proiectul educational -Clubul de Stiinte
»PRIETENII CHIMIEI”

Prof. Oprea Mihaela, Scoala Gimnaziala Nr.28, Galati

Stiintescu este un program de finantare pentru proiecte educationale care incurajeaza pasi-

unea pentru stiinte si tehnologie a copiilor si tinerilor Intre 6 si 19 ani din judetul Galati. Programul

Stiintescu este implementat de Fundatia Comunitara Galati si este sustinut de Romanian-American
Foundation si parteneri locali.

Fondul Stiintescu doreste sa contribuie la dezvoltarea elevilor din Galati pentru viitor si ast-
fel, incurajeaza proiectele educationale care promoveaza inovarea si creativitatea, implicarea ac-
tiva a elevilor, motivarea si dezvoltarea de abilitati mai degraba decat transmiterea de informatii.
Proiectele propuse spre finantare trebuie sa indeplineasca urmatoarele caracteristici:

-sa fie creative si inovative

-sa fie interdisciplinare

-sa implice activ elevii in proiectele desfasurate si, ideal si in echipa de proiect

-sa dezvolte abilitati practice elevilor mai degraba decat transmiterea de informatii

-sd vizeze mai ales elevii cu rezultate medii si dezvoltarea de activitati care sd atraga interesul
elevilor pentru unul sau mai multe domenii ale stiintelor exacte

-sunt incurajate colaborarile intre scolile din mediul rural si urban precum si intre scoli si diverse
alte institutii

Proiectul propus s-a derulat in semestrul al doilea al anului scolar 2017-2018 si s-a finalizat
in primul semestru al anului scolar 2018-2019.Principalele obiective ale proiectului au fost at-
inse ,respectiv stimularea curiozitatii §i a spiritului de observatie al elevilor, pentru situatii si
fenomene din viata lor cotidiana.

Activitatile experimentale s-au desfasurat in cele doua laboratoare , de fizica si de chimie ,
participand elevi atat din ciclul primar ,cat si din ciclul gimnazial.

Exemple de activitati experimentale:

la ciclul primar
lampa cu lava; curcubeul dulce; curcubeul acvatic; baterii electrice (din fructe si legume,
sare de bucatarie); sa construim un electroscop cu foita; celula vegetald la microscop
(celule din foita de ceapa, rosii, ardei gras, sfecld, plante de acvariu); drojdii si bacterii
la microscop (drojdii din drojdia de bere si bacterii din iaurt, floare de bors, floare de
muraturi, floare de varza); balonul acidulat; cum separdm sarea de piper?; electrizarea
corpurilor (electrizarea apei, electrizarea a doua baloane, electrizarea lemnului,
electrizarea sticlei)
la ciclul gimnazial :
fizica -construirea unui spectroscop,;construirea unei masinute ecologice;(concurs —
castigatoare fiind masina care parcurge o distanta cat mai mare in linie dreapta)
construirea unei sere automatizata,folosind placa Arduino.
chimie-descompunerea termica a cristalului de piatra vanata; scamatorii colorate; ceata; foc
fara chibrit; focul rece; vulcanul chimic; lumini in eprubetd; generarea tensiunii
electrice intr-un fruct, leguma; identificarea cationilor; obtinerea sapunului in laborator;
determinarea Ph-ului unor substante folosind diferite metode; proprietatea carbunilor de
absorbant al culorii (decolorant); indicator acido bazic din varza rosie; obfinerea
culorilor steagului Romaniei

Cu ocazia acestui proiect a fost dezvoltat Clubul de stiinte cu elevi pasionati de stiinte, club
care 151 va continua activitatea si dupa finalizarea proiectului. Materialele achizitionate prin acest
proiect pentru experimentele de stiinte organizate in scoald, cele care nu au fost consumate in to-
talitate, vor putea fi utilizate pentru alte experimente .

Experienta acumulata in timpul celor sapte luni ale deruldrii proiectului ne va ajuta sa ne
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orientam mai repede $i mai usor in activitatea viitoare. Continuarea proiectului se va centra pe
sugestiile primite si pe propunerile inovatoare ale participantilor la proiect. Pe viitor, ne propunem
sd atragem un numadr cat mai mare de elevi care sa participe la activitatile proiectului.

Cateva aprecieri din partea participantilor la proiect:

Foarte frumos;

Foarte interesant;

A fost cea mai frumoasa zi din viata mea! Am fost foarte emotionat!
Vrem sa devenim biologi!

Vrem sa devenim cercetitori!

Mai vrem!
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Importanta activitiitii de voluntariat

Prof.Parvulescu Claudia
Scoala Gimnaziala Oprea lorgulescu
Campulung,Arges.

Voluntariatul este o activitate demnd de a fi practicata  si sprijinitd in
scoald.Voluntariatul inseamna sd socializam mai mult,sd-1 ajutdm pe semenii nostri dand
dovada de compasiune,intelegere,dragoste.Prin actiunile de voluntariat putem obtine abilitati si
cunostinte noi,dar si competente sociale.

Voluntariatul este un element insemnat in dezvoltarea educatiei si formarii profesion-
ale. Criteriul de baza este responsabilitatea obtinuta efectiv numai prin munca ,din care derive
respectul,la care se adauga si alti factori importanti, respctiv comunicarea si  socializarea. De
asemenea ,activitatea de voluntariat presupune interactiune, spirit civic si organiza-
toric,curaj,incredere,colaborare,initiativa,resposabilitate i dinamism.Participand la aceasta
migcare ,inveti s promovezi intr-o forma creativa ideile personale si sa lupti pentru realiza-
rea lor pand la final. Asadar prin actiuni de voluntariat poti dezvolta sau obtine abilitati si
cunostinte noi,dar si competente sociale, incredere,solidaritate,toleranta devenind astfel mai
constienti de ceea ce se intdmpld in jurul nostru. A fi voluntar inseamnd sa dai dovada de
compasiune , de rabdare si intelegere, de grijd nemasuratd si de dragoste pentru cei pe care
il sprijinim. Voluntariatul, mai exact o munca fard plata, inseamnd acumularea de cunostinte si
experiente noi. Voluntariatul reprezinta o ajutorare necondifionatd a persoanelor, vietatilor, me-
diului.

Résplata pe care o primesti in urma acestui ajutor pe care alegi sd il oferi nu este una

materiald, ci una sufleteasca, un sentiment care te ajutd sa te dezvolti.Cel mai important lucru
pe care il poate oferi activitatea de voluntariat este faptul ca te invatd sa lucrezi in echipa.
Sa fii voluntar este un lucru foarte important atat pentru cariera ta, dar mai ales pentru viata
ta.Vei invata lucruri care te vor ajuta in toate aspectele vietii, lucruri ca munca in echipa sau
resposabilitatea dar si compasiunea si rabdarea in tot ceea ce faci .Tinerii au nevoie sa se
implice in activitafi umanitare deoarece 1i pregateste pentru problemele din viata peste care
vor da .Vor deveni mai marinimosi si mai responsabili. In calitate de cadru didactic,este re-
comandabil sa formezi copiilor gustul pentru activitati care sa le faca bine din punct de vedere
sufleteste si de pe urma carora sd beneficieze si altii.

Vizitele la centre de copii sau de batrani, concursuri,baluri mascate si evenimente or-
ganizate la care se pot face donatii sunt ocaziile potrivite pentru a-i implica pe adolescenti si a-1
obignui sa se acomodeze in rolul de voluntari.

Prin voluntariat:

1) Isi creioneaza mai bine setul de valori dupa care si se conduci in viata.
2) Invata si aprecieze lucrurile pe care le au.
3) TIsi seteaza obiective mai realiste in viata.
4) Obtine abilitati de comunicare si relationare sociald care ii vor fi utile pe viitor si in cariera
profesionala.
5)Isi formeaza abilitati de lider.
6) Isi formeaza prieteni noi.
7) Ti creste increderea in sine si se simte util societitii.
Voluntariatul poate crea punti intre generatii,dar si legaturi intre oameni.Voluntariatul ne

face sd redescoperim latura umana din interiorul fiecaruia.
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“DINTI SANATOSI PENTRU UN ZAMBET FRUMOS”-PROIECT EDU-
CATIONAL DE VOLUNTARIAT

Prof. Parliteanu Alexandru Sabin
Liceul Tehnologic “Ovid Densusianu”Calan

A nvata copilul, de la cea mai frageda virsta, sa fie ingrijit, sa respecte regulile de igiena per-
sonala, sd se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, Tnseamnad a pune bazele trainice
formarii comportamentului igienic.

Deprinderile elementare de igiena trebuie imprimate de timpuriu pentru a deveni elemente ale
modului de viata cotidian. Deprinderile igienice o datd formate, 1i dau copilului siguranta in acti-

Formarea deprinderilor igienice incepe din familie, iar tipul de educatie primit de copii in
acest sens 1si dovedeste amprenta in timp.

Daca ne intrebam de la ce varsta trebuie sd ne preocupe Ingrijirea dintilor copilului, raspunsul

este: foarte devreme! Deprinderile elementare de igiend dentara trebuie imprimate de timpuriu
pentru a deveni elemente ale modului de viata cotidian. Deprinderile igienice dentare o data for-
care independenta.

Modul de abordare a acestor activitati pleaca de la ideea ca este bine pentru copii sa inteleaga
de mici ca sanatatea dintilor nu inseamna numai absenta cariilor, ci si un mod de viata echilibrat,
deci un intreg organism sanatos.

In acest sens, am incheiat un educational de voluntariat cu un medic stomatolog pentru a-i in-
vata pe copii sa respecte igiena buco-dentara pentru a avea dinti sanatosi si un zadmbet frumos.

Am urmarit urmatoarele scopuri:

] Transmiterea sistematica a unor notiuni si cunostinte privind problemele legate de igiena
dentara;

] Formarea si cultivarea interesului pentru problematica igienei dentare;

'] Formarea motivatiei constiente de a-si curata dintii dupa fiecare masa;

[l Dezvoltarea capacitatii de utilizare a normelor igienico-dentare prin corectarea deprinder-
ilor gresite si incurajarea celor corecte;

] Formarea deprinderilor de alimentatie rationala.

Obiectiv general: formarea si dezvoltarea interesului pentru mentinerea igienei bucale.

Obiective de referinta:

-Sa respecte regulile unui periaj corect;

-Sa inteleaga necesitatea spalarii dintilor dupa fiecare masa;

-Sa inteleaga necesitatea curdteniei dintilor pentru a avea intotdeauna un zdmbet frumos;

-Sa cunoasca alimentele care mentin sanatatea dintilor, diferentiidu-le pe cele daunatoare;

-Sa stie denumirile dintilor;

-Sa inteleaga faptul ca este bine sa mergem la cabinetul stomatologic pentru control sau atunci
cand avem probleme cu dintii;

-Dezvoltarea interesului pentru igiena orala;

-Dorinta de a merge periodic la un control stomatologic,

-Sa inlature frica de a merge la medic stomatologic;

-S4 aiba Incredere in medicul stomatologic;

-Sa constientizeze importanta unei lucrari stomatologice.

Grup tinta: elevii din ciclul primar —clasele pregatitoare, [, all a,allla,alV a
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RESURSELE PROIECTULUI:
-Activitati derulate cu medicul stomatolog:
*Cunoasterea medicului stomatolog
*Cunoasterea cabinetului stomatologic
*Cunoasterea ustensilelor medicale si importanta lor
*Procedura de igienizare a cavitatii bucale a copiilor

-Activitati derulate in clase:

1. Joc de rol. ,, De-a medicul dentist,,

Descrierea activitatii: Copiii au vizionat materiale PPT cu imagini despre igiena dentara, apoi
au desfasurat un joc amuzant despre medici i pacienti.

2. Experiment cu ou si otet

Descrierea activitatii: Copiii au vizionat materiale PPT cu imagini despre igiena dentard, apoi
au realizat un experiment cu ou si otet, pentru a demonstra ce se intampla daca nu ne spalam pe
dinti.

3.Planse de colorat

Descrierea activitatii: Copiii au vizionat materiale PPT cu imagini despre igiena dentara i au
colorat planse specifice .

4. “Vitamine, vitamine, de la fructe si legume” / “Cum pastram sanatatea dintilor?”

Descrierea activitatii: Copiii au vizionat materiale PPT cu imagini despre igiena dentara si au
discutat despre alimentatia sanatoasa.

5. “Stim sa ne spalam corect pe dinti!” — exersarea corecta a periajului dintilor, supravegheati
si Indrumati de medical stomatolog.

Descrierea activitatii: Copiii au vizionat materiale PPT cu imagini despre igiena dentara si au
exersat spalatul pe dinti cu ajutorul mulajelor.

6.”Ce ne-a soptit Zana Maseluta?” — concurs depoezii, ghicitori, proverbe, zicatori despre
sanatate.

Descrierea activitatii: Copiii au vizionat materiale PPT cu ghicitori, proverbe si zicatori si au
facut concurs de poezii despre dinti §i ingrijirea a acestora.

Modalitati de evaluare si indicatorii de evaluare ai proiectului:

-sporirea cunostintelor elevilor despre igiena dentard cu min. 50% fatd de nivelul initial;
aprecierea oportunitatii proiectului de catre min. 80% dintre elevii participanti

-calitatea materialelor utilizate ;

-implicarea si rezolvarea sarcinilor de catre organizatori si cadre didactice participante;

-interesul elevilor raportat la tema propusa;

-Incadrarea 1n timp.

Impactul implementarii proiectului:

— reprezenta o oportunitate de invatare concretizeazata prin implicarea activa a elevilor;

— participarea elevilor cu mintea, inima si mainile in acest demers reprezintd o experientd de
naturd sai faca constienti fata de problemele de sanatate si de datoria lor de a deveni activi, im-
plicati si responsabili;

— Incurajeaza initiativa si creativitatea elevilor;

— formeaza la elevi un sentiment de implinire, mandrie, autorespect;

— comunitatea scolara devine mai unita prin faptul ca realizarea acestui proiect presupune co-
laborarea membirilor ei;

— scoala devine mai flexibila, elevii putand fi capabili sa deruleze activitai in folosul comuni-
tatii;

— proiectul oferd grupului tintd sansa modificarii mentalitatii si a consolidarii cunostintelor
referitoare la comportamentele sanatoase .
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Importanta implicarii elevilor in activititi de voluntariat

Prof. Raducan Monica- Scoala Gimnaziala nr.28 Galati

Analizand contextul educational actual, putem observa faptul ca actiunile de voluntariat
proiectate si realizate la nivelul institutiilor scolare din Romania au cunoscut in ultimul timp o
ascensiune rapida si autentica. Majoritatea scolilor au prevazute in Planurile activitatilor
extrascolare §i extracurriculare numeroase proiecte si parteneriate care au ca obiectiv
familiarizarea elevilor cu conceptul de voluntariat, cu specificul si caracteristicile acestuia, pe de o
parte, dar si implicarea lor activa in astfel de activitati.

In tara noastr, voluntariatul a cunoscut in ultima perioadd o dezvoltare rapida, debutand cu
proiectele de la nivel local, pana la nivel national si international, in domenii extrem de diferite
(educativ, asistenta si serviciile sociale, cultural, medico-sanitar, etc). Cadrul legal in care se
desfasoara este reprezentat de Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activitatii de voluntariat in
Romania, publicatd in Monitorul Oficial, Partea I, nr. 469 din 26 iunie 2014.

In scopul intelegerii sensului cuvantului “voluntar”, am incercat sd studiem care este
etimologia acestuia si am descoperit ca o variantd o intlnim in latina “voluntarius”, si alta In
limba franceza "volontaire” referindu-se la oameni si la manifestarile lor. “Voluntar” denumeste,
conform explicatiilor din DEX, —o persoana ‘“care actioneaza de bunavoie, din proprie initiativa,
nesilit de nimeni in mod constient; (despre actiuni) care se face de bundvoie, fard constrangere”.

Astfel, activitatile de voluntariat prezintd numeroase beneficii pentru elevii care sunt
implicati in mod activ in aceste proiecte. Voluntariatul 1i ajuta sa socializeze mai mult, sa isi faca
prieteni, sd obtind abilitati si cunostinte noi, dar si noi competente sociale (asa-numitele soft
skills ). Prin actiunile de voluntariat elevii ii pot ajuta pe semenii aflati In situatii dificile, dand
dovada de compasiune, intelegere, dragoste.. Voluntariatul raméne o activitate demna de a fi
practicatd si sprijinitd In unitdtile de iInvatamant deoarece faciliteaza dezvoltarea componentei
sociale a personalitatii elevilor..

Orice participare la activitati de voluntariat implica o forma de invatare sociala, chiar daca
de multe ori aceasta nu este constientizata de elevi sau de parintii acestora. Implicarea in activitati
de voluntariat dezvolta si consolideaza, in acelasi timp, o serie de abilitdti si competente sociale,
cum ar fi de exemplu: spiritul civic, responsabilitatea sociala, solidaritatea, toleranta, increderea,.
Voluntariatul il transforma pe elev Intr-o persoana constientd de mult mai multe aspecte ale lumii
din jurul lui, pe care in mod curent nu le sesizeaza deoarece, aparent, nu au nicio conexiune directa
cu ele, oferindu-le posibilitatea interactiunii cu grupuri sociale diverse cu care nu interactioneaza
in mod curent in activitatile obisnuite, contribuind la cresterea solidaritatii si tolerantei..

Spre exemplu, implicarea elevilor Intr-un proiect intitulat; ,,De la inima la inima...daruim
bucurie copiilor” a reprezentat o oportunitate deosebita pentru elevii Scolii Gimnaziale nr.28
Galati sa cunoasca, sa interactioneze in mod direct si sd asculte povestile de viata a doi colegi
proveniti din medii defavorizate. Mobilizandu-se exemplar, sub atenta coordonare si indrumare a
cadrelor didactice, elevii scolii noastre au pregatit pentru cei doi oaspeti rechizite, articole de
imbracaminte si incalfaminte , dulciuri si alte surprize, pe care le-au inmanat personal. De
asemenea, activitatea avand loc in preajma sarbatorii Craciunului, elevii nostri au prezentat §i un
scurt program de colinde, pentru a-i Incanta pe colegii nou-sositi si a-i ajuta sa intre in atmosfera
sarbatorilor de iarna. Feedbackul primit din partea elevilor participanti a fost mai mult relevant:
impresionati de situatiile dificile n care se aflau cei doi colegi care aveau rezultate scolare
deosebite , elevii participanti au constientizat faptul cd performanta scolara poate fi realizata
indiferent de conditiile materiale de care dispune sau nu familia unui elev si ca existd copii care
stabilit intre copii pe parcursul acestei activitati a fost real si autentic, facilitand transmiterea unor
mesaje de incurajare, sustinere $i comunicare pro activa.
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Iar bucuria de pe chipurile copiilor beneficiari ai acestui proiect a fost greu de descris in
cuvinte!

Pe de alta parte, activitatea de voluntariat presupune initiativa, responsabilitate,
interactiune, spirit civic si organizatoric, curaj, incredere, colaborare, si dinamism. Participand la
aceaste proiecte, elevii invatd sa promoveze intr-o forma creativa ideile personale si sa lupte
pentru realizarea lor . Asadar, prin actiuni de voluntariat isi pot dezvolta sau obtine abilitati si
cunostinte noi, dar si competente sociale (incredere, solidaritate, toleranta, etc), devenind astfel
mai constienti de problemele comunitatii din care fac parte si de ceea ce se intampla in jurul lor.

Fiind o activitate non-profit, voluntariatul nu presupune pentru elevi numai o investitie in
el Insisi, Tnseamna sa se conecteze la colectivitate, sa socializeze mai mult, sa fie activ intr-un
mod util si distractiv, inseamna apartenenta la un grup pe care sd-1 ajute neconditionat , daruind-i
din timpul liber. Astfel se consolideaza sentimentul apartenentei la un grup si individul se
asociaza obiectivelor comune ale acestuia pe parcursul desfasurarii proiectelor de voluntariat.

In concluzie, valoarea activititilor de voluntariat desfisurate la nivelul scolilor
gimnaziale, dar si a voluntarilor proveniti din mediul scolar este incontestabila in societatea
romaneasca de astdzi si este doar o problema de timp ca aceasta sd fie implementata la scard mai
extinsd. Responsabilitatea majord, insd, le apartine organizatorilor acestei activitdti de
voluntariat, care au datoria sa ofere experiente de voluntariat de calitate, sd selecteze beneficiarii
in mod echitabil, sd coordoneze corect si eficient implicarea voluntarilor si sa realizeze o
evaluare complexa a impactului activitatilor de voluntariat, pentru a putea furniza argumente
relevante factorilor decizionali care trebuie sd sustind dezvoltarea acestui tip de activitate
extrascolara si extracurriculara.
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Suflet in dar
proiect educational extrascolar de voluntariat —

prof. Iulia Samson
Scoala Gimnaziald Oniceni, judetul Suceava

Unitatea scolara: SCOALA Gimnaziala Oniceni

An scolar: 2017-2018

Propunator/coordonator: prof. [ULIA SAMSON, coordonator Locatie ShoeBox2017 in cadrul
Scolii Gimnaziale Oniceni

Titlul proiectului: ,,Suflet in dar”

Categoria in care se incadreaza proiectul: Educatie comunitara
Perioada de desfasurare: 29 noiembrie — 22 decembrie 2017
REZUMATUL PROIECTULUI

Proiectul isi propune formarea tinerilor in spiritul realizarii activitatilor de voluntariat la
nivelul scolii, a comunitatii.

Acest proiect s-a ndscut ca urmare a unei invitatii de a participa la actiunile campaniei
nationale ,,ShoeBox2017 — Cadoul din cutia de pantofi”, campanie fondata de catre Valentin
Vesa care atat de frumos spune pe site-ul campaniei: ,,ShoeBox NU este Mos Craciun, reni si alte
fiinte magice, ci este despre oameni care ajuta alti oameni, despre altruism si compasiune.”
Participarea la activitatea de voluntariat este o provocare prin care vrem sa dovedim ca si noi
putem ajuta. Impreuna, diriginte si elevi, vom darui cu dragoste din putinul nostru, pentru a oferi
cu drag suflet in dar.

Datoria noastra, a cadrelor didactice, este aceea de a-i invata pe elevi, si implicit pe
parinti, sa identifice nevoile comunitatii, sa se implice In activitdfi de ajutorare a persoanelor
aflate In nevoie si sd stie cum sd se comporte in fiecare situatie. Pentru a reusi toate acestea
trebuie sa fim noi, profesorii, exemple demne de urmat.

TIPUL ACTIVITATII: Proiect de activitate extrascolard

NUMAR DE ELEVI IMPLICATI: dirigintele clasei si 23 elevi din clasa a VIII a,
Scoala Gimnaziala Oniceni, Forasti, Suceava.

Obiectivul general /scopul:

Sprijin umanitar acordat copiilor si batranilor din comuna Fordsti prin participarea la
campania umanitara ShoeBox2017.

Obiective specifice ale proiectului:

Responsabilizarea elevilor, a parintilor si a cadrelor didactice prin implicarea in actiuni de
voluntariat;

Dobandirea unui comportament responsabil fatd de persoanele aflate in dificultate
copiilor si batranilor defavorizati;

Formarea competentelor de munca in echipd, comunicare, implicare activa;

Cultivarea imaginatiei, a creativitatii elevilor prin realizarea cadourilor in vederea participarii
la campania nationala ,,ShoeBox2017”.

Grupul tinta caruia i se adreseaza proiectul:

Elevii clasei a VIII-a

Parintii elevilor din clasa a VIII-a,

Copii si batrani din satele comunei Forasti.

Durata proiectului: 29 noiembrie — 22 decembrie 2017
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Descrierea activitatilor
Activitatea nr. 1
a. Titlul activitatii: Conceperea proiectului
b. Data/perioada de desfasurare: 29 noiembrie 2017
c. Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziald Oniceni
d. Participanti: dirigintele si elevii clasei a VIII-a
e. Responsabil: prof. Tulia Samson
f. Beneficiari: dirigintele si elevii clasei a VIII-a,
Activitatea nr. 2
a. Titlul activitatii: Cadoul din cutia de pantofi
b. Data/perioada de desfagurare: 4 — 15 decembrie 2017
c. Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala Oniceni
d. Participanti: dirigintele clasei, elevii clasei a VIII-a,
e. Descrieti pe scurt activitatea: Achizitionarea produselor de prima necesitate (periute de dinti,
pastd de dinti, sdpun, sampon, rechizite, jucarii, dulciuri, obiecte de imbracaminte), toate noi si
care sa nu fie perisabile in vederea realizarii coletelor destinate persoanelor defavorizate.
f. Responsabil: prof. Iulia Samson
g. Beneficiari: copii si batrani din comuna Forasti
h. Modalitéti de evaluare: albumul foto al proiectului
Activitatea nr. 3
a. Titlul activitatii: Suflet in dar
b. Data/perioada de desfasurare: 18 — 22 decembrie 2017
c. Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziald Oniceni
d. Participanti: dirigintele si elevii clasei a VIII-a
e. Descrieti pe scurt activitatea: distribuirea coletelor cu produsele donate de catre participantii la
proiect.
f. Responsabil: prof. Tulia Samson
g. Beneficiari: copii si batrani din comuna Forasti
h. Modalitati de evaluare: albumul foto al proiectului
Rezultatele asteptate ca urmare a implementarii proiectului:
Stimularea elevilor pentru participarea la diverse activitati cu scop caritabil;
Formarea unor atitudini pozitive fata de voluntariat;
Incurajarea elevilor pentru munca in echipi, comunicare, implicare activa
Implicarea continua a elevilor in activitati extragcolare si extracurriculare;
Ridicarea prestigiului scolii;
Prezentati modalitatea de evaluare si indicatorii de evaluare ai proiectului:
- formularele de contributie,
- participarea activa a elevilor pe tot parcursul activitatilor propuse;
- albumul cu fotografiile activitatilor;
Beneficiarii directi si indirecti ai proiectului:
- elevii implicati In proiect;
- cadrele didactice implicate in proiect;
- parintii;
- scoala;
- copii si batrani din comuna Forasti
Continuitatea/sustenabilitatea proiectului:

Continuitatea proiectului va fi sustinuta prin alte activitati extrascolare, prin implicarea activa a
cator mai multi elevi in proiecte viitoare.
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Activitati de promovare/mediatizare si de diseminare:

. https://www.facebook.com/groups/shoeboxromania/ pagina coordonatorilor de
locatii

. https://iuliasamson.blogspot.ro/

. albumul cu fotografii;

. prezentarea activitatii in cadrul comisiilor metodice si a lectoratelor cu parintii;

2

. portofoliu cuprinzand: proiectul, protocoale ale activitatilor derulated
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PROIECT EDUCATIONAL
»OFERA-TE VOLUNTAR ! SCHIMBA CEVA!”

Sandu Liliana Cristina, Zamciuc Cristina
Colegiul Economic ,,Octav Onicescu” Botosani

Tip: local
Domeniu: civic, educatie pentru voluntariat
Perioada: noiembrie 2018 — aprilie 2019
Institutia coordonatoare: Colegiul Economic ,,Octav Onicescu” Botosani
Parteneri: Primaria Botosani, Caminul de batrani Trusesti, DGASPC Botosani
Coordonatori: prof. Sandu Liliana Cristina, prof. Zamciuc Cristina
Echipa de implementarea a proiectului: prof. Sandu Liliana Cristina, prof. Zamciuc Cristina,
prof. Lupu Gina, prof. Branza Adina, prof. Tilica Florentina, bibl. Petrea Luminita
Grup tinta/beneficiari:
directi: 95 de elevi
indirecti: ceilalti elevi, parintii, cadre didactice ai Colegiului Economic ,,Octav Onicescu” Bo-
tosani
Scop: Participarea elevilor la activitatile de voluntariat contribuie la dezvoltarea competentelor
sociale si a abilitatilor elevilor, la dezvoltarea armonioasa a personalitatii acestora.
Obiective:
Dezvoltarea la elevi a spiritului civic, al tolerantei si solidaritatii fatd de semenii nostri
Implicarea elevilor n viata comunitagii locale
Cresterea nivelului de constientizare a responsabilitatilor privind activitatea de voluntariat.
Implicarea activa a elevilor, cadrelor didactice si parintilor in activitati de cunoastere si promovare
a activitatilor si legislatiei in domeniul voluntariatului si a responsabilitatilor asociate acestora.
Initierea unor activitati de voluntariat cu caracter permanent la nivelul claselor si al scolii.
Argument
Motto: ”’Fii schimbarea pe care vrei sa o vezi in lume”
Gandhi
Implicarea in activitatile de voluntariat dezvolta celor implicati abilitdati si
competente sociale, cum ar fi spiritul civic, solidaritatea si toleranta, increderea in sine
si in ceilalti. Voluntariatul te transforma intr-o persoana constienta de aspectele lumii
in care traiesti si care presupui cd nu au nicio legatura directa cu tine. Implicandu-ne
in activitati de voluntariat ne va face sa vedem lucrurile prin ochii celor aflati intr-o
dificultate(copii, batrani sau alte persoane adulte).
Resurse
Umane: elevi si profesori ai Colegiului Economic ,,Octav Onicescu” Botosani
Materiale: calculator, imprimanta, aparat foto, retroproiector, materiale auxiliare = consumabile,
CD/DVD
Financiare: resurse provenite de la parinti si cadre didactice din Colegiul Economic
,,Octav Onicescu” Botosani
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Activitati (denumire, loc, perioada, responsabili, rezultate asteptate)

Nr. Activitatea Grup tinta Termen Respon- Rezultate Observatii

crt sabil

1. Simpozion - Elevi ai Decembrie | Sandu Cresterea Dezbatere
“Promovarea Colegiului 2018 Liliana interesului pe tema
documentelor Economic Cristina elevilor fatd | voluntariatul
europene si nationale | ,,Octav Zamciuc de ui
in domeniul Onicescu” Cristina problemele Actiune de
voluntariatului” Botosani Bibl. din formare in
,,Ce este Petrea comunitatea | voluntariat
voluntariatul. Luminita locala

Cine poate fi Intelegerea
voluntar” responsabilit
,Drepturile si atilor ce le
responsabilitatile revin pe
voluntarilor. Ce pot viitor
face voluntarii elevilor
,,De ce sa fii voluntar.

Cine poate deveni
voluntar. Publicatii
despre voluntariat “

2. Ziua responsabilitatii | -Elevi ai Decembrie | Lupu Gina | Cresterea Colecta si
fatd de comunitate Colegiului 2018 Branza interesului oferirea unor
5 decembrie — Ziua Economic Adina elevilor fatd | ajutoare
Internationala a ,,Octav de familiilor cu
Voluntariatului Onicescu” problemele multi copii

Botosani din din Botosani
-Familii cu comunitatea | si din alte
multi copii din locala localitati din
Botosani si Manifestarea | judet
din alte dorintei de a
localitati din se implica in
judet activitati de

voluntariat

derulate la

nivelul scolii

si la nivel

judetean

3. ,,Daruind, vei -Elevi a1 Decembrie | Sandu -Cresterea Colecta si

dobandi” Colegiului 2018 Liliana interesului oferirea unor
Economic Cristina, elevilor fatd | ajutoare
,,Octav Zamciuc de batranilor
Onicescu” Cristina, problemele
Botosani Lupu Gina | celor
-Colecta si defavorizati
oferirea unor (batrani,
ajutoare bolnavi)
batranilor din
Caminul
pentru
persoane
varstnice
Trusesti
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Nr Activitatea Grup tinta Termen Respon- Rezultate | Observatii
. sabil
crt
4. | ,,Ofera-te voluntar! [ -Elevi ai Decembri | Dirigintii | - Activitati
Schimba ceva!” Colegiului e 2018 Manifestare | de
Economic a dorintei igienizare
,,Octav de a se si ornare a
Onicescu” implicain | claselor,
Botosani activitati de | servirea cu
voluntariat | te, dulciuri
derulate la | si fructe a
nivelul copiilor
scolii
5. | Voluntar pentru un | Comunitatea | Martie Tilica -Cresterea | Actiune de
mediu curat orasului 2018 Florentina | interesului | ecologizare
Botosani elevilor in orasul
Sandu pentru Botosani
Liliana pastrarea
Cristina unui mediu
curat, a
unui oras
curat
Hristos a Inviat! Membri Aprilie Zamciuc -Cresterea | Colecta si
defavorizati | 2018 Cristina interesului | oferirea
ai Sandu elevilor fata | unor
comunitatii Liliana de ajutoare
orasului Cristina problemele | batranilor
Botosani celor si familiilor
defavorizati [ cu  multi
(batrani, copii
bolnavi)
Evaluare

Evaluarea interna
Numarul de voluntarii inscrisi in proiect
Evaluare externa:
Feedback-ul fiecarui voluntar, jurnalul voluntarului
Diseminare
Diseminarea proiectului se va face in Consiliul Profesoral, pe site-ul scolii, prin produse finale:

pliante, afise, fotografii, inregistrari video, panouri,etc.

Sustenabilitate
Valoarea voluntariatului se identificd pe doua dimensiuni: dezvoltarea individuald a elevilor
implicati in activitati de voluntariat si dezvoltarea comunitatii locale. Elevii vor dobandi
cunostinte, competente si abilitati utile pe piata muncii, o oportunitate de invatare pe tot
parcursul vietii, cultivarea increderii, tolerantei, stimei de sine si a respectului pentru diversitate.
Voluntarul poate sa solutioneze unele probleme locale prin cultivarea increderii, solidaritate,
tolerantd si coeziune sociald, fiind o forma de cetatenie activa. Elevii Colegiului Economic
,Octav Onicescu” Botosani vor continua activitatile de voluntariat sub indrumarea cadrelor
didactice ale acestei unitati de invatamant (activitati de ecologizare, colecte pentru persoanele in
etate sau bolnave si pentru familiile cu multi copii).
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Proiectul educational *“ Prietenii chimiei”
Ing. Savastre Daniela - Scoala Gimnaziald Nr.28, Galati
Motto:
"Fii tu Insuti schimbarea pe care vrei sd o vezi in lume". Mahatma Gandhi.
ARGUMENT:

In ultimele decenii studiul stiintelor capati importantd in dezvoltarea gandirii critice a
elevilor, determinand performante variate, identificate progresiv in perioada scolaritatii unui
elev. In acest context considerdm ca este necesara o relansare a stiintelor in general, care si vina
in sprijinul dezvoltarii competentelor elevilor conforme cu noua reforma scolara. Intrucat scoala
are menirea sd deschida orizontul elevilor spre valorificarea cunoasterii, acest proiect isi propune
sd congtientizeze elevii si comunitatea in legatura cu posibilitatea imbunatatirii vietii prin valo-
rificarea competentelor dobandite la orele de fizica, chimie, biologie, stiinte.

OBIECTIVE:

Sa trezeascd imaginatia, curiozitatea stiintifica si dorinta elevilor de a afla mai mult, astfel
incat atitudinea acestora fata de stiinte sa devina mai entuziasta, cat si crearea unui nucleu
de elevi pasionati de stiinte, cu tendinte spre performanta.

Sa dobandeasca deprinderi practice de efectuare a operatiilor de baza in laborator si
dezvoltarea spiritului de observatie, de cercetare si in viata cotidiana

Evaluarea consecintelor proceselor si actiunilor substantelor chimice asupra propriei
persoane si asupra mediului Inconjurator

Atragerea si motivarea elevilor catre activitati practice utile, placute si distractive

Formarea abilitatilor de apreciere a cunostintelor acumulate 1n viata cotidiana, precum si a
interesului pentru cunoastere

Sa stimuleze curiozitatea si spiritul de observatie a min 100 de elevi, pentru situatii si
fenomene din viata lor cotidiana.

GRUP TINTA:
elevii claselor preg. — IV
elevii claselor V - VIII

BENEFICIARI:

directi: elevii implicati n activitati
220 elevi, cls. preg. —cls. A IV-a
94 elevi, cls. V - VIII

indirecti: profesorii care indruma elevii implicati in derularea activitatilor din proiect, périntii, comunitatea locala
prin familiile elevilor implicati in proiect
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RESURSE UMANE:
Coordonator proiect voluntar - 100 ore voluntariat necesare documentarii, achizifionarii,
pregatirii si desfasurarii experimentelor.
3 profesori — 60 ore de voluntariat/profesor
10 prof. inv. primar — 6 ore de voluntariat /prof. inv. primar

RESURSE MATERIALE SI SPATIALE:
Laboratorul de fizica si chimie din cadrul Scolii Gimnaziale Nr.28, Galati si materialele si
echipamentele aferente acestora.
Cabinetul de informatica a fost utilizat pentru realizarea unui proiect intitulat ,,Sera
inteligenta”.

RESURSE FINANCIARE - Sponsori

Profil de finantator Stiintescu: in Galati fondul Stiintescu este implementat de Fundatia Comu-
nitard Galati, In parteneriat cu Romanian-American Foundation si FFCR, cu sustinerea do-
natorilor locali: ArcelorMittal, Damen Shipyards si Electric Navinstal.

Fondul este realizat de cdtre Fundatia Comunitard Galati impreuna cu partenerii locali. Gran-
turile sunt acordate educatorilor, organizatiilor neguvernamentale, grupurilor de initiativa,
persoanelor fizice, studentilor, pentru initiative locale inovative, destinate educatiei in
domeniul stiintelor. Sunt finantate in primul rand proiecte care vizeaza cresterea interesului
elevilor pentru stiintele exacte si care au cd tema centrald implicarea activa a elevilor.

DURATA PROIECTULUI: mai — noiembrie 2018
SUSTENABILITATE

Cu ocazia acestui proiect a fost constituit Clubul de stiinte cu elevii pasionati ai scolii,
club care 1si va continua activitatea si dupa finalizarea proiectului. Materialele achizitionate prin
acest proiect pentru experimentele de stiinte organizate in scoald, cele care nu au fost consumate
in totalitate, vor putea fi utilizate pentru alte experimente.

In situatia in care se vor identifica fonduri, echipa actuala va dezvolta noi proiecte constand
in experimente transdisciplinare de fizica, biologie, geografie, informatica Imbinate Intr-o maniera
cat mai atractiva pentru elevi, pornind de la experimente simple si mergand pana la miniproiecte
functionale actionate pe baza unor ,,softuri” educationale.

Experienta acumulata in timpul celor sapte luni ale derularii proiectului ne va ajuta sa ne
orientam mai repede si mai usor in activitatea viitoare. Continuarea proiectului se va centra pe
sugestiile primite si pe propunerile inovatoare ale participantilor la proiect. Pe viitor, ne propunem
sd atragem un numar cat mai mare de elevi care sa participe la activitatile proiectului.

COLABORATORI:

BVAU - Clubul curiosilor organizat de BVAU Galati, in intervalul iunie-septembrie 2018,
membrii proiectului ,,Prietenii chimiei” si elevi ai Scolii 28 au prezentat participantilor din scolile
mediului rural si urban experimente stiintifice care s-au bucurat de succes datorita faptului ca s-a
aplicat principiul co-teaching.
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PROIECT:
»BAL VENETIAN-EDUCATIA PENTRU VOLUNTARIAT iN
RANDUL TINERILOR?”

SCOALA : COLEGIUL NATIONAL PEDAGOGIC ,,REGINA MARIA™’

Indrumator:
PROF. TICULA DANIELA-IOANA
DEVA 2019

PROIECT
TITLU:

“BAL VENETIAN”

LOC DE DESFASURARE:

Arena ”Altis” din cadrul Centrului Mozaic

GRUP TINTA:
Beneficiarii directi sunt 24 de tineri cu varste cuprinse intre 14 si 16 ani, din Deva,
judetul Hunedoara.
Beneficiari indirecti sunt cei care au vizionat spectacolul — concurs prilejuit de bal.

Echipa de voluntari este formata din 30 de membri.

SCOP:

Scopul acestui proiect este petrecerea timpului liber prin activitati specifice de divertisment,
dezvoltarea si valorificarea competentelor artistice intr-un spectacol de tip ”Bal Venetian”.
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OBIECTIVE SPECIFICE:

1. Selectarea a 24 de tineri care participa la spectacolul — concurs de tip ,,Bal in stil venetian”.
2. Dezvoltarea competentelor artistice prin activitati specifice pregatirii, organizarii si desfasurarii
spectacolului de divertisment ”Bal Venetian™.

3. Crearea unei atmosfere de buna dispozitie si de divertisment.

MOTIVATIA PROIECTULUL:

Carnavalul de la Venetia este cel mai mare si cel mai important festival european. Este un
amestec foarte variat de traditie, distractie, istorie si buna-dispozitie intr-un oras unic cu adevarat.
Sarbatoarea venetiana atrage an de an zeci de mii de turisti din toate colturile lumii si dateaza inca
din anul 1296, cand Senatul Republicii Venetia a declarat carnavalul un eveniment important.

Prin traditie, festivalul celebreaza trecerea de la iarna la primavara, o perioada in care totul
pare realizabil. De aceea, pe durata lui si cei mai sdraci oameni pot deveni cei mai puternici,
purtand pe fata masti.

Programul carnavalului este foarte bogat si foarte distractiv pentru participantii de toate
varstele, de la concursul pentru cea mai frumoasa masca a unui copil, ce are loc in piata San
Marco, pana la concerte de muzica clasica, parade cu diverse tematici sau spectacole de teatru.

Cea mai frumoasa parte a Carnavalului este participarea miilor de oameni de pe strazi,
care, cu aceasta ocazie, pot simti ca sunt tofi egali intr-o combinatie de diversitate si creativitate.
Romantismul venetian se imbina perfect cu costumele de epoca si cu atmosfera rupta parca dintr-o
poveste care invaluie orasul pe perioada Carnavalului. In fiecare an, pentru mai multe zile, Venetia
cea de odinioara revine parca la viata, orasul este plin de miscare si de oameni de altadata.

De asemenea, decorul dominat de elemente specifice venetiene plaseaza spectacolului pe o
treapta superioara, intrucat participangii nu se intalnesc frecvent cu o astfel de experientd. Ter-
menul de ,,carnaval” este pus intr-o noud lumina, cea venetiana, in care toate elementele artistice
se impletesc, se completeaza pentru a ofera beneficiarilor clipe de neuitat. Elementul surpriza, ne-
cunoscutul constituie factorul care sustine interesul participantilor pe durata Intregii activitati.

MOTIVATIA PROIECTULUI:

Carnavalul de la Venetia este cel mai mare si cel mai important festival european. Este un
amestec foarte variat de tradifie, distractie, istorie si buna-dispozitie Intr-un oras unic cu adevarat.
Sarbatoarea venetiana atrage an de an zeci de mii de turisti din toate colturile lumii si dateaza inca

din anul 1296, cand Senatul Republicii Venetia a declarat carnavalul un eveniment important.
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Prin traditie, festivalul celebreaza trecerea de la iarna la primavard, o perioada in care
totul pare realizabil. De aceea, pe durata lui si cei mai sdraci oameni pot deveni cei mai puternici,
purtand pe fata masti.

Programul carnavalului este foarte bogat si foarte distractiv pentru participantii de toate
varstele, de la concursul pentru cea mai frumoasd masca a unui copil, ce are loc in piata San
Marco, pana la concerte de muzica clasica, parade cu diverse tematici sau spectacole de teatru.

Cea mai frumoasd parte a Carnavalului este participarea miilor de oameni de pe strdzi,
care, cu aceasta ocazie, pot simti ca sunt toti egali intr-o combinatie de diversitate si creativitate.
Romantismul venetian se imbina perfect cu costumele de epoca si cu atmosfera rupta parca dintr-
o poveste care inviluie orasul pe perioada Carnavalului. In fiecare an, pentru mai multe zile,
Venetia cea de odinioard revine parca la viatd, orasul este plin de miscare si de oameni de
altadata.

De asemenea, decorul dominat de elemente specifice venetiene plaseaza spectacolului pe
o treapta superioard, Intrucat participantii nu se intalnesc frecvent cu o astfel de experienta. Ter-
menul de ,,carnaval” este pus intr-o noud lumind, cea venetiana, in care toate elementele artistice
se Impletesc, se completeaza pentru a oferd beneficiarilor clipe de neuitat. Elementul surpriza,
necunoscutul constituie factorul care sustine interesul participantilor pe durata intregii activitati.

ACTIVITATI:

Pregatire:

- Pregatirile pentru aceastd activitate incep prin reuniunea tuturor animatorilor/
voluntarilor in cadrul céreia se prezinta Carnavalul de la Venetia.
- Se repartizeaza sarcini pentru fiecare voluntar in cadrul urmatoarelor echipe: decor, scenariu,
prezentatori, probe, securitate si sonorizare.

- Se elaboreaza lista cu recuzita si decorurile necesare.

- Se selecteaza si se pregatesc probele pentru concursul Miss.

- Se selecteaza momentele artistice dintre probe (dansuri, solisti vocali).

- Se Inchiriaza costumele specifice venetiene.

- Sunt pregatite materialele necesare fiecarei probe si fiecarui moment din programul
artistic.

- Se stabileste aparatura pentru sonorizare si luminile necesare.

- Pentru stabilirea programului spectacolului concurs are loc o reuniune cu toti membrii
echipe de animatori implicati In organizarea balului.

- Se organizeaza repetitii si o repetifie generala in ziua balului. Se pun la punct ultimele
detalii.
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Sensibilizare:
- Se realizeaza afisul activitatii si se expune la un loc vizibil, fiind specificatd persoana la
care se pot face inscrierile si plati biletele.
- Se distribuie invitatii si se pun 1n vanzare bilete, astfel incat s se stie si numarul invitatilor

(pentru amenajarea locurilor in sald).

Amenajare:

- Amenajarea se realizeaza In dimineata spectacolului, cdnd echipa de voluntari se reuneste
si aranjeaza scaune, scena, decoruri si se stabilesc locurile concurentilor si invitatilor.

- Amplificarea, sonorizarea se pregatesc cu 3 ore Tnainte si sunt verificate in paralel cu

amplasarea decorurilor (gondola, poarta de intrare, lumini si efecte speciale)

- Se aranjeaza cutiile cu materialele pregétite pentru probe.

PLAN DE ACTIVITATE

Domeniu | Timp liber organizat

Problema | Activitate de timp liber de tip spectacol concurs - Miss

Denumire | “BALUL IN STIL VENETIAN”

1. Selectarea a 24 de tineri care participa la spectacolul — concurs de tip Miss in
stil venetian.

2. Dezvoltarea competentelor artistice prin activitati specifice pregatirii,
organizarii §i desfasurarii spectacolului de divertisment ”Balul Bobocilor in stil
venetian”.

3. Crearea unei atmosfere de buna dispozitie si de divertisment.

Obiective

Participanti 24 de tineri (concurenti), 30 de animatori/voluntari si 200 de spectatori

Timp alocat 180 de minute

- specifice fiecarei probe de concurs (carton, farfurii, rigle, spuma de ras, pahare,
zahdr, magneti, pantofi cu toc, muzica, creioane, carti, bastoane)

Materiale | - de decor: gondola, mese, scaune, lumini, panze de decor, portitd de intrare,
aparate pentru efecte speciale)

necesare | _ sonorizare (microfoane, amplificator, boxe).
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Descrierea

activitatii

Primirea: Patru animatori/voluntari responsabili de aceasta parte a activitatii
primesc si conduc invitatii, in ordinea sosirii, la locurile stabilite. 4 animatori
raspund de ordinea la intrare (accesul numai pe baza listei de invitati sau a
biletului).

Derulare - descrierea activitatii:

- Activitatea incepe cu un moment introductiv — Intr-o piata plind de oameni, sunt
6 statui umane. Toatd lumea este ocupata cu treburile ei, ca si cum am fi in Piata
San Marco din Venetia. La un semnal muzical, Vestitorul adreseazd un cuvant de
bun venit tuturor.

- Gondola aduce prezentatorul Carnavalului Venetian, care anuntd sosirea
Ingerului. Ingerul d startul carnavalului.

- Carnavalul incepe cu parada costumelor. Gondolierul aduce pe rand tinerii
concurenti.

- 10 probe de concurs:

Masca: se confectioneazd o masca venetiand.

Dans: se testeaza abilitatile de dansator (vals, tango, cha-cha)

Figaro: proba de indemanare constand in barbieritul partenerului.

Cavaleria usoara: baietii transporta pe tocuri un pahar cu apa.

Karaoke: interpretarea unor melodii.

Zuppa romana: este o proba de degustare a unor preparate.

Tresoro: este o probd de iIndeméanare si constd in cautarea unor obiecte ascunse
intr-o cutie in zahar.

Ti amo: declaratie de dragoste compusa din cuvinte date.

Pas in doi: este o probd de indeminare ce constd in transportul unor carti pe cap
pe o distantd data cu efectuarea unei sarcini: fredonarea unei melodii.

Cultura generala: perechile raspund la intrebari trase la sorti.

- Momente artistice: ”Belli dance”, Vals vienez si Miss Piranda (parodie).

Ritm: Ritmul este specific spectacolului concurs. Partea introductiva si parada
costumelor este moderata. Probele de concurs au ritm alert, specific fiecarei probe
in parte. In timpul cat juriul delibereazi se prezinta momentele artistice (dans si
parodie).

Animatie: Animatia, la nivelul intregii seri, prinde contur chiar de la inceput, prin
crearea ambiantei venetiene: Piata San Marco, gondola, costumele, muzica,
coregrafia, personajele si rolurile lor (vestitorul, gondolierul, prezentatorii,
turistii, statuile, ingerul). Eleganta costumelor pe care le poarta cei implicati este
unul din elementele hotdratoare. Buna — dispozitie, numele probelor si
momentelor, interpretarea lor bilingvd (roméano — italiand) sunt factori care
contribuie decisiv la acest aspect al animatiei.

Final: Finalul Balului Venetian este marcat prin festivitatea de premiere a
bobocilor si interpretarea cantecului ,,Adieu, mon carnaval”. Dupa acest moment
spectacolul se incheie si participantii sunt invitati la dans.

Rearanjare: Materialele folosite, costumele, decorurile sunt stranse de echipa de
animatori dupa spectacol.

Analiza: Analiza activitatii ,,Balul in stil Venetian” se realizeazd prin metoda
PSAADRAFRA.

Rezultate

concrete

1. Un spectacol — concurs de tip miss si mister

2. 180 minute de spectacol - concurs

3. Premierea castigatorilor : Miss, Premiul de Popularitate.
4. 10 probe de concurs si 5 momente de divertisment.

5. 200 de spectatori.

6. Fotografii — David Foto (site internet).
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REZULTATE:
1. Un spectacol — concurs de tip miss si mister in stil venetian cu o duratd de 180 minute.
2. 10 probe de concurs si 5 momente de divertisment.
4. Premierea castigatorilor : Miss si Premiul de popularitate.
5. 200 de spectatori.
6. Fotografii — David Foto (site internet).
EVALUAREA:

Am utilizat diferite metode de evaluare folosind fise de feedback, interviuri, analiza
fotografiilor si filmelor, analiza PSAADRAFRA, ...

CONCLUZII:

Carnavalul Venetian este o formd complexa de divertisment si se distinge prin ambianta
desfasurarii, specifica unui spectacol unic.

1. Echipa de animatori/voluntari a pregatit, organizat si prezentat activitatea ,, Balul
venetian”, care a creat o atmosfera de carnaval, avand drept model cel mai mare si mai important
carnaval din Europa.

2. ,Balul Venetian” pune in valoare potentialul artistic al adolescentilor, in maniera

specifica unui spectacol - concurs de divertisment de tip miss.
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