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Jocurile Outdoor — vector al incluziunii Tn mediul scolar

Prof. Radu Mirela Geanina, Scoala Gimnaziala nr. 28, Galayi
Prof. Bucsa Camelia Elena, Scoala gimnaziala Nr. 28, Galayi

Incluziunea reprezinta un principiu fundamental al

educatiei moderne, care urmareste participarea activa si

egala a tuturor copiilor, indiferent de particularitatile lor
| fizice, cognitive sau emotionale. Aceasta nu inseamna
doar prezenta fizica a copiilor in acelasi spatiu educational,
. ci implicarea lor reala in activitati comune, care sa le ofere
oportunitati de Tnvatare, socializare si dezvoltare
' personala. Tn acest context, jocurile outdoor, desfasurate in
aer liber, constituie un instrument valoros pentru
promovarea incluziunii, deoarece creeaza un mediu relaxat, stimulativ si accesibil tuturor.

Spre deosebire de sala de clasa, unde regulile si cerintele academice pot genera stres sau
anxietate sociala, spatiile exterioare ofera un cadru mai liber si mai putin formal. Natura actioneaza
ca un adevarat egalizator, punand la dispozitia copiilor numerosi stimuli senzoriali care pot fi
adaptati diferitelor niveluri de abilitate. Tn acest mediu, interactiunile apar spontan, iar copiii au
posibilitatea de a coopera si de a comunica intr-un mod natural, fara a fi definiti de dificultatile
sau dizabilitatile pe care le au.

Unul dintre cele mai importante beneficii ale jocurilor outdoor este diminuarea barierelor
sociale. Tn timpul jocului, atentia copiilor se concentreaza asupra scopului comun si asupra
regulilor activitatii, nu asupra diferentelor dintre participanti. Astfel, copiii Tnvata sa colaboreze,
sa manifeste empatie si sa isi sprijine colegii, dezvoltand relatii bazate pe respect si acceptare.
Participarea la activitati comune contribuie la formarea unui climat pozitiv, in care fiecare copil se
simte valorizat si integrat in grup.

De asemenea, jocurile desfasurate n aer liber sustin dezvoltarea senzorio-motorie a copiilor.
Miscarea libera, explorarea spatiului si contactul cu elementele naturii stimuleaza coordonarea,
echilibrul si orientarea. Aceste beneficii sunt deosebit de importante pentru copiii cu ADHD sau
cu tulburari din spectrul autist (TSA), care au nevoie de oportunitati suplimentare pentru
consumarea energiei si reglarea comportamentului. Activitatile fizice desfasurate Tn exterior

contribuie la reducerea tensiunii si la cresterea capacitatii de concentrare si participare.



Un alt avantaj semnificativ al jocurilor outdoor 1l reprezinta cresterea increderii in sine si a
sentimentului de competenta. Atunci cand un copil reuseste sa participe la un joc adaptat

posibilit

atilor sale si sa indeplineasca sarcinile propuse, acesta experimenteaza succesul si Tsi
consolideaza stima de sine. Sentimentul de apartenenta la grup si recunoasterea propriilor reusite
contribuie la dezvoltarea unei imagini de sine pozitive si la motivatia de a se implica n activitati
viitoare.

Pentru ca jocurile in aer liber sa fie cu adevarat incluzive, cadrul didactic trebuie sa respecte
principiile Designului Universal pentru Tnvitare (UDL). Un prim principiu este flexibilitatea
regulilor.

Acestea pot fi adaptate in functie de nevoile participantilor, astfel incat fiecare copil sa poata lua
parte la activitate. De exemplu, intr-un joc care presupune alergare, deplasarea se poate realiza
prin mers rapid sau cu ajutorul scaunului rulant, fara ca obiectivele jocului sa fie afectate.

Un al doilea principiu 1l constituie utilizarea echipamentelor adaptate. Materialele pot fi
selectate astfel incat sa raspunda diversitatii nevoilor copiilor. Mingile cu semnale sonore pot
facilita participarea copiilor cu deficiente de vedere, jaloanele colorate si vizibile pot sprijini
orientarea Tn spatiu, iar obiectele cu texturi diferite pot oferi experiente senzoriale variate si
accesibile tuturor.

Nu in ultimul rand, sprijinul intre semeni joaca un rol esential Tn succesul activitatilor
incluzive. Formarea unor echipe mixte, Tn care copiii colaboreaza si se sustin reciproc, favorizeaza
dezvoltarea relatiilor pozitive si a responsabilitatii sociale. Tn acest context, rolul copilului nu este
acela de ,,ajutor” care asista pe cineva considerat diferit, ci de ,,partener de joc”, implicat in mod
egal Tn atingerea obiectivelor comune.

Tn concluzie, jocurile outdoor reprezinta o modalitate eficienta de promovare a incluziunii n
mediul educational. Prin reducerea barierelor sociale, stimularea dezvoltarii senzorio -motorii si
consolidarea increderii in sine, acestea creeaza contexte autentice de participare si colaborare.
Adaptarea activitatilor si incurajarea sprijinului reciproc intre copii transforma jocul in aer liber
intr-un instrument valoros pentru construirea unei comunitati scolare deschise, echitabile si
incluzive.

Jocul outdoor este ,terapia” cea mai naturala pentru incluziune. Intr-o curte de scoali unde
se joaca, nu exista ,elevi cu CES” si ,elevi tipici”, ci doar coechipieri. Investitia Tn activitati
desfasurate Tn aer liber este, de fapt, o investitie In sanatatea emotionala si sociala a intregii

comunitati scolare.



Tnvati, joaci-te, misci-te! Strategii moderne pentru promovarea activititii
fizice Tn scoala

Prof inv primar Silvia Mirela PARVANA
Scoala Gimnaziala Nr 28, Galati

Asistent social Gabriel PARVANA

Liceul Tehnologic ,,Simion Mehedinti” Galati

Activitatea fizica reprezinta o componenta esentiala in dezvoltarea armonioasa a copilului,
contribuind la mentinerea starii de sanatate, la dezvoltarea motrica, cognitiva si socio-emotionala.
Tn contextul actual, caracterizat prin utilizarea excesiva a dispozitivelor digitale si reducerea
timpului petrecut in activitati in aer liber, promovarea miscarii in mediul scolar devine o necesitate
educationala si sociala.

Scoala are un rol important in formarea unor deprinderi sanatoase si a unei atitudini
pozitive fata de activitatea fizica. Dincolo de orele de Educatie fizica si sport, miscarea poate fi
integrata in activitatile de invatare, in pauze si in proiectele educationale, transforméandu-se intr-
un instrument eficient pentru cresterea motivatiei si imbunatatirea performantelor scolare.

Numeroase studii evidentiaza faptul ca activitatea fizica regulata contribuie la dezvoltarea
coordonarii, a echilibrului si a rezistentei, favorizénd, in acelasi timp, dezvoltarea capacitatii de
concentrare si a memoriei. Copiii activi sunt mai receptivi la procesul de invatare, manifesta un
nivel mai ridicat de incredere in sine si dezvolta relatii sociale mai armonioase.

Promovarea activitatii fizice in scoala presupune adoptarea unor strategii moderne, centrate
pe nevoile si interesele elevilor. Jocul reprezinta una dintre cele mai eficiente metode de stimulare
a participarii active, deoarece Tmbina Tn mod natural miscarea cu bucuria descoperirii si a
colaborarii.

Una dintre strategiile moderne utilizate in mediul educational este reprezentata de pauza
activa. Introducerea unor exercitii fizice simple, cu durata de 3-5 minute, intre activitatile de
invatare contribuie la diminuarea oboselii si la cresterea nivelului de atentie. Exercitiile de
stretching, miscarile ritmice sau jocurile de coordonare pot transforma pauzele obisnuite Tn
momente benefice pentru sanatate si invatare.

O alta strategie eficienta o constituie jocurile interdisciplinare, care valorifica miscarea
pentru consolidarea achizitiilor scolare. Activitati precum ,,Stafeta cu litere”, in cadrul careia elevii
formeaza cuvinte prin deplasare, sau ,Vanatoarea numerelor”, prin care rezolva exercitii
matematice n diferite puncte ale traseului, demonstreaza faptul ca invatarea poate deveni mai

atractiva atunci cand este asociati cu activitatea fizica.



Traseele aplicative tematice reprezinta, de asemenea, exemple de bune practici. Acestea
includ exercitii de alergare, sarituri, tarare, echilibru si coordonare, adaptate particularitatilor de
varsta ale elevilor. Pe langa dezvoltarea motrica, traseele aplicative stimuleaza perseverenta,
autocontrolul si capacitatea de a respecta reguli.

Tn ultimii ani, tot mai multe unitati de invatamant au valorificat potentialul jocurilor
traditionale, readucand in atentia elevilor activitati precum sotronul, elasticul, ,Ratele si
vanatorii” sau ,,Tara, tara, vrem ostasi”. Aceste jocuri contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa
si ofera alternative sanatoase de petrecere a timpului liber.

Deosebit de importante sunt si activitatile desfasurate in parteneriat cu familia. Evenimente
precum ,Familia Tn miscare”, ,,Crosul familiei” sau atelierele sportive parinte—copil creeaza
contexte favorabile consolidarii relatiilor familiale si promoveaza un stil de viata activ in afara
mediului scolar.

Tn egala masura, tehnologia poate deveni un aliat in promovarea miscarii. Platformele
educationale interactive permit realizarea unor activitati atractive privind beneficiile activitatii
fizice, regulile unui stil de viata sanatos sau importanta cooperarii in activitatile sportive. Utilizarea
responsabila a resurselor digitale poate creste implicarea elevilor si poate facilita evaluarea
formativa.

Promovarea activitatii fizice trebuie corelata cu educatia pentru sanatate. Copiii au nevoie
sa Tnteleaga legatura dintre miscare, alimentatie echilibrata, igiena si starea generala de bine. Prin
intermediul atelierelor tematice si al proiectelor educationale, elevii pot dobandi cunostinte si
deprinderi necesare adoptarii unui stil de viata sanatos.

Tn vederea formarii unor comportamente sanitoase si a dezvoltarii unei atitudini pozitive
fata de miscare, cadrele didactice pot organiza activitati variate, adaptate varstei si intereselor
elevilor.

»Dansul diminetii”” reprezinta o modalitate atractiva de incepere a programului scolar.
Timp de 5-10 minute, elevii executa exercitii ritmice sau coregrafii simple pe fond muzical,
activitate care contribuie la cresterea tonusului fizic si psihic.

O alta activitate apreciata de elevi este ,,Stafeta cunoasterii”’, care imbina sarcinile
motrice cu cele cognitive. Organizati in echipe, copiii parcurg un traseu aplicativ si rezolva
exercitii de matematica, ghicitori sau provocari lingvistice. Astfel, invatarea se realizeaza intr-un
mod interactiv si motivant.

Tn cadrul programelor dedicate educatiei pentru sanitate poate fi organizata ,,Saptimana

mobilitatii”, in care elevii sunt Tncurajati sa vina la scoala pe jos, cu bicicleta sau trotineta,



respectand regulile de circulatie. Activitatea este insotita de discutii privind beneficiile miscarii
zilnice asupra sanatatii.

»Festivalul jocurilor copilariei” ofera elevilor ocazia de a redescoperi jocurile
traditionale. Sotronul, elasticul, leapsa, ,Ratele si vanatorii” sau ,Tara, tara, vrem ostasi”
contribuie la dezvoltarea motrica si la consolidarea relatiilor dintre copii.

Tn vederea dezvoltarii spiritului de echipa, se pot desfisura jocuri cooperative, precum
transportul mingii fara utilizarea mainilor, construirea unui traseu comun sau rezolvarea unor
provocari motrice Tn grup. Accentul cade pe colaborare si sustinere reciproca, nu pe competitie.

Activitatile desfasurate in parteneriat cu familia au un impact deosebit asupra formarii unor
obiceiuri sanitoase. Tn cadrul evenimentului ,,Familia in miscare”, parintii si copiii participa la
stafete, jocuri sportive si trasee aplicative, petrecand impreuna timp de calitate.

De asemenea, pot fi organizate crosuri tematice, dedicate unor evenimente importante,
precum Ziua Copilului, Ziua Mondiala a Sanatatii sau Saptamana Verde. Participarea la astfel de
activitati cultiva perseverenta si bucuria de a face miscare.

O activitate inovativa este escape room-ul sportiv, in cadrul caruia elevii trebuie sa
rezolve provocari motrice si cognitive pentru a descoperi indicii si a finaliza traseul propus.
Aceasta abordare dezvolta creativitatea, gandirea critica si capacitatea de rezolvare a problemelor.

Pentru promovarea unui stil de viata activ pot fi initiate provocari sportive periodice,
precum ,,10 minute de miscare in fiecare zi”, ,,Maratonul pasilor sanatosi” sau ,,Provocarea celor
100 de sarituri”. Elevii Tsi monitorizeaza progresul si sunt Tncurajati sa Tsi stabileasca obiective
personale.

Tn cadrul atelierelor dedicate sanatatii, elevii pot realiza postere si colaje tematice, pot
participa la jocuri de rol privind alegerea unui meniu sanatos sau pot completa ,,Jurnalul meu
activ”, in care noteaza activitatile fizice desfasurate pe parcursul unei saptamani.

Activitatile in aer liber, precum drumetiile, orientarea turistici sau traseele de
explorare a naturii, contribuie la dezvoltarea rezistentei fizice si la formarea unei atitudini
responsabile fata de mediul inconjurator.

Nu in ultimul rand, tehnologia poate sprijini promovarea miscarii prin utilizarea aplicatiilor
educationale si a platformelor interactive. Realizarea unor quiz-uri pe tema beneficiilor activitatii
fizice sau vizionarea unor materiale video demonstrative sporesc interesul elevilor si faciliteaza
Tnvatarea.

Diversitatea acestor activitati demonstreaza faptul ca promovarea miscarii poate depasi

cadrul traditional al orelor de educatie fizica, devenind o componenta integrata a vietii scolare.
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Prin intermediul unor experiente atractive si accesibile, elevii invata sa asocieze activitatea fizica
Cu sanatatea, bucuria si starea de bine.

Un exemplu de activitate apreciata de elevi il constituie escape room-ul sportiv, in cadrul
caruia participantii trebuie sa rezolve provocari motrice si cognitive pentru a descoperi indicii si a
finaliza traseul propus. Aceasta strategie dezvolta gandirea critica, cooperarea si capacitatea de
rezolvare a problemelor.

De asemenea, organizarea unor provocari sportive periodice, precum ,,10 minute de
miscare in fiecare zi”, ,,Saptamana mobilitatii” sau ,,Maratonul pasilor sanatosi”, contribuie la
formarea unor obiceiuri benefice pe termen lung. Elevii sunt incurajati sa isi monitorizeze
progresul si sa Tsi stabileasca obiective personale realiste.

Tn cadrul activitatilor dedicate promovarii sanatatii, se pot desfasura si ateliere educative
privind alimentatia echilibrata, igiena personala si gestionarea timpului petrecut in fata
ecranelor, evidentiindu-se relatia dintre miscare si starea generala de bine.

Nu in ultimul rénd, jocurile cooperative ocupa un loc important in educatia prin miscare.
Acestea pun accent pe colaborare si ajutor reciproc, diminuand presiunea competitiei excesive.
Transportul mingii Tn echipa, construirea unui traseu comun sau rezolvarea unor sarcini motrice
de grup dezvolta empatia si sentimentul apartenentei la colectiv.

Prin diversificarea strategiilor didactice si integrarea activitatii fizice in contexte variate de
nvatare, scoala poate deveni un mediu favorabil dezvoltarii armonioase a copilului. Miscarea nu
trebuie privita doar ca o activitate recreativa, ci ca un mijloc de formare a unor deprinderi sanatoase
si a unor competente necesare pentru o viata activa si echilibrata.

Exemplele prezentate demonstreaza ca promovarea activitatii fizice poate fi realizata prin
activitati accesibile, atractive si adaptate nevoilor elevilor. Tn acest fel, devine posibila
transformarea scolii ntr-un spatiu in care copiii nvata, se joaca si se dezvolta prin miscare,
descoperind bucuria unui stil de viata sanatos.

Tn acest context, cadrele didactice au responsabilitatea de a crea situatii de Tnvatare care sa
valorifice potentialul formativ al jocului si al miscarii. Diversificarea strategiilor didactice si
adaptarea lor la specificul colectivului contribuie la cresterea interesului pentru activitatea fizica
si la formarea unor comportamente responsabile.

Scoala are posibilitatea de a transforma miscarea ntr-o experienta educationala autentica,
prin organizarea de competitii sportive, ateliere tematice, trasee aplicative, jocuri cooperative si
activitati desfasurate n aer liber. Accentul trebuie pus nu doar pe performanta, ci si pe participare,

incluziune si dezvoltarea armonioasa a fiecarui copil.
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Tn concluzie, promovarea activitatii fizice in scoala reprezinta o investitie in sanatatea si
bunastarea generatiilor viitoare. Strategiile moderne bazate pe joc, colaborare si
interdisciplinaritate demonstreaza ca invatarea si miscarea pot functiona impreuna, oferind elevilor
experiente educationale valoroase. Prin implicarea scolii, a familiei si a comunitatii, se pot crea
premisele formarii unor adulti activi, echilibrati si responsabili.
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Sport si sanatate

Bujenita Geanina
Scoala Gimnaziala Nr.7 Galayi

Tn societatea contemporani, tehnologia a devenit o prezenta omniprezenta in viata noii
generatii. Smartphone-urile, computerele, jocurile video si platformele de socializare domina
rutina zilnica a tinerilor, Tnlocuind adesea activitatea fizica. Acest stil de viata a transformat
sedentarismul ntr-una dintre cele mai severe provociri ale prezentului. Tn acest context, sportul
capata un rol crucial: acela de a educa si de a constientiza tinerii cu privire la importanta miscarii.
Activitatea fizica nu este doar o optiune de petrecere a timpului liber, ci o veritabila investitie in
sanatatea biologica, psihica si sociala.

Din punct de vedere biologic, corpul uman este conceput nativ pentru miscare si dinamica,
ceea ce Tnseamna ca absenta efortului fizic perturba profund functionarea si evolutia intregului
organism. Tn perioada adolescentei, cand corpul traverseazi etape critice de crestere si
transformare, stimularea fizica regulata devine o conditie obligatorie pentru o dezvoltare
anatomica completa si armonioasa. Fara acest stimul esential, ritmul natural de maturizare a

organismului are de suferit, lasdnd loc vulnerabilitatilor fizice. Aceasta evolutie armonioasa se
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reflecta imediat Tn consolidarea intregului aparat locomotor. Activitatea fizica constanta ofera
corpului semnalul ca are nevoie de o structura puternica, stimuland astfel dezvoltarea
proportionata a oaselor si fortificarea profunda a grupelor musculare care sustin scheletul. Tinerii
care Tsi mentin corpul Tn miscare reusesc sa isi construiasca o postura corecta si 0 baza fizica
solida, fiind mult mai putin expusi riscului de a dezvolta asimetrii corporale, dureri de spate sau
deficiente de statica ale coloanei vertebrale care apar adesea din cauza orelor lungi petrecute la
birou sau pe scaun.

Impactul miscarii depaseste nsa estetica si structura vizibila a corpului, resetand complet
dinamica marilor sisteme interne. Exercitiul fizic antreneaza inima si plamanii, optimizand
circulatia sangelui si asigurand o oxigenare profunda si eficienta a tuturor tesuturilor. Pe termen
lung, acest stil de viata activ regleaza intregul metabolism si ajuta la mentinerea unei greutati
corporale optime, devenind cea mai sigura bariera de protectie impotriva problemelor de greutate
si a bolilor cronice provocate de inactivitate.

Pe langa beneficiile fizice, sportul are un impact major asupra sanatatii mintale. Tn timpul
activitatii fizice, organismul produce endorfine, cunoscute si sub denumirea de ,,hormonii
fericirii”. Acestea contribuie la reducerea stresului, anxietatii si starilor de oboseala psihica. Pentru
tineri, sportul este o modalitate excelenti de relaxare si echilibrare emotionala. Tntr-o perioada in
care presiunea scolara si influentele sociale pot genera stres, miscarea ofera 0 metoda sanatoasa de
eliberare a tensiunii.

De asemenea, practicarea sportului dezvolta disciplina, perseverenta si increderea in sine.
Participarea la antrenamente si competitii Ti nvata pe tineri sa respecte reguli, sa Tsi stabileasca
obiective si sa depuna efort pentru a le atinge. Toate aceste calitati sunt utile nu doar in sport, ci si
n viata de zi cu zi. Sportul contribuie semnificativ si la dezvoltarea sociala a tinerilor. Activitatile
sportive de echipa, precum fotbalul, baschetul sau voleiul, 1i ajutd si comunice mai bine, sa
coopereze si sa Tsi dezvolte spiritul de echipa.

Prin sport, tinerii nvata sa respecte adversarii, sa accepte victoria cu modestie si
infringerea cu demnitate. Aceste experiente ii pregatesc pentru viata reala, unde colaborarea si
respectul sunt esentiale. Tn plus, participarea la activitati sportive reduce timpul petrecut in fata
ecranelor si 1i indeparteaza pe tineri de influente negative, cum ar fi consumul de substante nocive
sau adoptarea unor obiceiuri nesanatoase.

Pentru constientizarea tinerilor asupra importantei miscarii, scoala si familia au un rol
fundamental. Orele de educatie fizica trebuie privite ca o oportunitate de dezvoltare si nu doar ca
0 obligatie scolara. Profesorii pot incuraja elevii prin activitati atractive si prin explicarea

beneficiilor sportului. Familia, la randul sau, trebuie sa ofere un exemplu pozitiv. Parintii care
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practica activitati fizice si 7i implica pe copii Tn acestea contribuie la formarea unor obiceiuri
sanatoase pe termen lung.

Domeniul sportiv are o importanta deosebita in formarea si dezvoltarea tinerilor. Miscarea
contribuie la mentinerea sanatatii organismului, la dezvoltarea psihica echilibrata si la integrarea
sociald armonioasa. Tntr-o lume dominata de tehnologie si sedentarism, este esential ca tinerii si
constientizeze faptul ca sportul nu este doar o activitate recreativa, ci 0 necesitate pentru o viata
sanatoasa. Prin educatie, sustinere si implicare, putem forma o generatie mai activa, mai sanatoasa

si mai responsabila fata de propriul corp.

Armonie si miscare

Prof. Mustata Nicoleta
Scoala Gimnaziala Nr.28,Galayi

Fundamentare teoretica

Miscarea reprezinta una dintre nevoile fundamentale ale copilului si contribuie in mod
esential la dezvoltarea armonioasa a acestuia. Tn contextul actual, in care tehnologia ocupa un loc
important in viata copiilor, activitatile motrice si jocurile de miscare devin instrumente educative
necesare pentru mentinerea sanatatii fizice si emotionale. Prin activitatile desfasurate intr-un mod
organizat si atractiv, elevii Tsi dezvolta coordonarea, echilibrul, atentia, spiritul de echipa si
increderea Tn sine.Educatia prin miscare are un rol formativ complex.

Activitatile dinamice 1i ajuta pe elevi sa socializeze, sa comunice mai usor si sa respecte
reguli. Tn acelasi timp, jocurile motrice si exercitiile fizice stimuleaza creativitatea si capacitatea
de adaptare la diverse situatii. Specialistii in domeniul educatiei considera ca miscarea contribuie
la dezvoltarea cognitiva si afectiva, avand efecte benefice asupra starii generale de bine.

Conceptul de armonie n educatie presupune echilibrul dintre activitatea intelectuala si cea
fizica. Copiii care participa frecvent la activitati de miscare sunt mai activi, mai motivati si mai
receptivi la procesul de invatare. De aceea, cadrul didactic trebuie sa integreze in activitatile
scolare momente dinamice si jocuri educative care sa transforme invatarea ntr-o experienta
placuta si eficienta.

Parte practica
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Tn activitatea desfasurata la clasa, am urmarit promovarea miscarii prin jocuri si activitati
interactive adaptate varstei elevilor. Una dintre activitatile preferate de copii a fost ,,Cursa
echilibrelor”, joc n care elevii au trebuit sa transporte diferite obiecte fara sa le scape, dezvoltand
astfel atentia si coordonarea motrica. Activitatea a fost organizata pe echipe, ceea ce a stimulat
colaborarea si spiritul competitiv pozitiv.

Un alt exemplu de activitate a fost ,,Dansam si invatam”, unde elevii au asociat miscari
ritmice cu notiuni invatate la diferite discipline. Prin intermediul muzicii si al exercitiilor simple,
copiii au reusit sa Tsi exprime emotiile si sa participe activ la lectie.

Atmosfera relaxata a contribuit la cresterea motivatiei si a implicarii elevilor. Tn cadrul
activitatilor outdoor, am organizat trasee aplicative si jocuri sportive care au incurajat cooperarea
si respectarea regulilor. Elevii au manifestat entuziasm si interes, iar beneficiile au fost observate
atat in plan fizic, cét si in comportamentul social.

Participarea la aceste activitati a redus tensiunea si oboseala acumulata in timpul
programului scolar. De asemenea, jocurile de miscare au fost utilizate si ca metoda terapeutica
pentru dezvoltarea atentiei si a autocontrolului. Elevii au invatat sa Tsi gestioneze emotiile, sa
comunice eficient si sa respecte colegii. Activitatile motrice au contribuit la crearea unui climat
educational pozitiv, bazat pe incredere si cooperare.

Concluzii

Miscarea reprezinta un element esential in dezvoltarea armonioasa a copilului. Prin joc si
activitate fizica, elevii Tnvata mai usor, socializeaza si isi dezvolta competente importante pentru
viata. Activitatile motrice desfasurate in mediul scolar contribuie la mentinerea sanatatii si la
formarea unei atitudini pozitive fata de invatare.

Rolul cadrului didactic este de a crea contexte educative atractive si variate, in care fiecare
copil sa se simta implicat si valorizat. Tmbinarea armonioasa dintre joc, miscare si educatie
transforma procesul instructiv-educativ intr-o experienta placuta si eficienta. Astfel, scoala devine

un spatiu al dezvoltarii complete, in care copiii cresc frumos, sanatos si echilibrat.
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Miscarea in randul copiilor
Perjeru Vasilica
Scoala Gimnaziala Dan Barbilian, Galayi

Intr-o lume dominata de tehnologie si comoditate, misiunea de a incuraja miscarea si
sanatatea in randul copiilor devine din ce in ce mai importanta. De la primele zile de viata si pana
n adolescenta, crearea unor obiceiuri sanatoase legate de activitatea fizica este esentiala pentru
dezvoltarea lor optima si pentru a le oferi un start sanatos in viata.

Educatia prin exemplu

La fel cum alimentatia sanatoasa este promovata prin exemplul personal, tot asa si miscarea
poate fi invatata si incurajata prin puterea exemplului. Parintii si tutorii au un rol crucial n
modelarea comportamentului copiilor lor, iar adoptarea unui stil de viata activ si implicarea in
diverse activitati fizice pot influenta in mod semnificativ alegerile si preferintele lor.

De la joaca libera la sport organizat

Copilaria este perioada perfecta pentru a explora placerea de a fi activ. De la joaca libera
n natura pana la sporturile organizate, exista o varietate de modalitati prin care copiii pot descoperi
bucuria miscarii. Tncurajarea lor sa incerce diverse activititi sportive, in functie de preferinte si
aptitudini, i ajuta sa isi dezvolte o relatie pozitiva si sanatoasa cu exercitiul fizic.

Recomandairi pentru miscare si sanatate

Conform recomandarilor specialistilor, copiii si adolescentii ar trebui sa faca cel putin 60
de minute de activitate fizica in fiecare zi, care poate varia de la activitati moderate pana la cele
intense, cum ar fi alergatul sau tenisul. De asemenea, este important ca, de trei ori pe saptaméana,
sa fie incluse exercitii pentru intarirea muschilor si oaselor, cum ar fi ridicarile sau sariturile.

Activitati recomandate pentru diverse grupuri de varsta

Pentru a oferi inspiratie si idei pentru activitati fizice adecvate pentru diverse varste, iata
cateva sugestii:

Pentru copii: salturi, sarituri, genuflexiuni, flotari, abdomen, sarit coarda (cu sau fara coarda),
exercitii pentru echilibru sau pentru articulatii.

Activitati moderat intense: mersul pe jos, joaca in parcuri, mersul pe bicicleta, plimbarile cu
rolele sau skateboarding-ul.

Pentru dezvoltarea musculaturii (copii si adolescenti): joaca in parc, atarnatul de barele din
parc, gimnastica, cataratul (atat in silile de specialitate, cét si in copaci), fotbal, rugby.

Pentru dezvoltarea oaselor (copii si adolescenti): activitati care implica sarituri si catarat,

combinate cu cele n care se joaca, saritul coardei, mersul si alergatul, dans, arte martiale.
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Tn concluzie, investitia in miscare si sanatatea copiilor este investitia intr-un viitor sinatos.
Prin incurajarea lor sa fie activi si prin crearea de oportunitati diverse de a se misca, le oferim nu
doar o copilarie sanatoasa, ci si abilitatile si obiceiurile necesare pentru a duce o viata activa si

plina de satisfactii.

Importanta miscarii n aer liber la varsta scolara mica

Tnv. Banciu Valentina
Scoala Gimnaziala ,,Dan Barbilian” Galayi

Miscarea in aer liber reprezinta o activitate esentiala pentru dezvoltarea armonioasa a
elevilor din ciclul primar. Perioada scolaritatii mici este caracterizata printr-o nevoie crescuta de
activitate fizica, explorare si interactiune cu mediul inconjurator. Prin activitatile desfasurate in aer
liber, copiii Tsi dezvolta capacitatile motrice, isi Tmbunatatesc starea de sanatate si dobandesc
experiente valoroase pentru formarea personalitatii lor.

Beneficiile asupra dezvoltarii fizice:

Miscarea in aer liber contribuie la dezvoltarea normala a organismului si la mentinerea unei
stari bune de sanatate. Activitatile precum alergarea, mersul, sariturile, jocurile sportive sau
exercitiile recreative stimuleaza dezvoltarea sistemului muscular si 0sos, Tmbunatatesc
coordonarea si cresc rezistenta fizica. De asemenea, expunerea moderata la lumina naturala
favorizeaza sinteza vitaminei D, importanta pentru sanatatea oaselor. Aerul curat si activitatea
fizica regulata contribuie la intarirea sistemului imunitar si la prevenirea sedentarismului, una
dintre problemele tot mai frecvente in randul copiilor.

Dezvoltarea cognitiva:

Activitatile desfasurate in aer liber stimuleaza procesele cognitive si sustin performantele
scolare. Tn timpul jocurilor si activitatilor motrice, copiii isi dezvolta atentia, memoria, capacitatea
de concentrare si gandirea logica. Mediul natural ofera numeroase oportunitati de observare,
explorare si descoperire, contribuind la Tmbogatirea experientelor de invatare. Studiile arata ca
elevii care participa frecvent la activitati fizice au un nivel mai ridicat de concentrare si 0 capacitate
mai buna de gestionare a sarcinilor scolare.

Rolul in dezvoltarea sociala:

Miscarea in aer liber favorizeaza interactiunea dintre copii si dezvoltarea competentelor

sociale. Prin participarea la jocuri de grup si activitati colective, elevii invata sa comunice eficient,
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sa coopereze si sa respecte reguli. Totodata, ei Tsi dezvolta spiritul de echipa, responsabilitatea si
respectul fata de ceilalti. Aceste experiente contribuie la integrarea armonioasa in colectivul clasei
si la formarea unor relatii bazate pe colaborare si incredere reciproca.

Beneficiile emotionale:

Activitatea fizica Tn aer liber are efecte pozitive asupra starii emotionale a copiilor.
Miscarea reduce tensiunea acumulata, contribuie la diminuarea stresului si Tmbunatateste
dispozitia generala. Participarea la activitati recreative ofera satisfactie, bucurie si sentimentul
reusitei, elemente importante pentru dezvoltarea increderii in sine. Contactul cu natura creeaza un
mediu relaxant si echilibrat, favorizand starea de bine si sanatatea mintala a elevilor.

Importanta educativa:

Tn ciclul primar, miscarea in aer liber poate fi integrata cu succes in activitatile educative.
Lectiile desfasurate n spatii deschise, jocurile didactice si activitatile interdisciplinare contribuie
la cresterea motivatiei pentru Tnvatare si la participarea activa a elevilor. Prin astfel de activitati,
procesul instructiv-educativ devine mai atractiv si mai apropiat de interesele copiilor.

Jocurile in aer liber ocupa un loc important in viata scolarului mic, reprezentand una
dintre cele mai eficiente modalitati de dezvoltare fizica, psihica si sociala. Prin intermediul
acestora, copiii Tsi satisfac nevoia naturala de miscare, exploreaza mediul inconjurator si isi
dezvolta numeroase deprinderi necesare integrarii in colectivitate. Tn contextul actual, caracterizat
de utilizarea frecventa a tehnologiei si de reducerea timpului petrecut Tn natura, jocurile in aer liber
devin tot mai importante pentru mentinerea sanatatii si a echilibrului copiilor.

Activitatile desfasurate Tn aer liber contribuie semnificativ la dezvoltarea organismului.
Prin alergare, sarituri, catarari, aruncari sau jocuri sportive, copiii Tsi dezvolta forta, viteza,
rezistenta si coordonarea miscarilor. Totodata, expunerea moderata la aer curat si lumina naturala
contribuie la ntarirea sistemului imunitar si la mentinerea unei stari generale bune de sanatate.
Jocurile Tn aer liber ajuta, de asemenea, la prevenirea sedentarismului si a problemelor asociate
acestuia, precum obezitatea infantila sau tulburarile posturale. Mediul exterior ofera numeroase
oportunitati de explorare si descoperire. Tn timpul jocului, scolarii mici observa fenomene naturale,
identifica elemente din mediul inconjurator si gasesc solutii pentru diferite situatii intélnite. Astfel,
sunt stimulate atentia, memoria, gandirea logica si spiritul de observatie. Jocurile imaginative
desfasurate in natura contribuie la dezvoltarea creativitatii si a capacitatii de rezolvare a
problemelor, oferind copiilor libertatea de a inventa reguli, roluri si scenarii noi.

Jocurile in aer liber favorizeaza comunicarea si cooperarea dintre copii. In cadrul
activitatilor de grup, elevii invata sa respecte reguli, sa colaboreze, sa isi asume responsabilitati si

sa rezolve conflicte intr-un mod constructiv. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea spiritului
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de echipa si a relatiilor pozitive cu cei din jur. Participarea la jocuri colective Ti ajuta pe copii sa
isi dezvolte empatia, toleranta si respectul fata de colegi, aspecte importante pentru integrarea
sociala. Jocul in aer liber ofera copiilor posibilitatea de a se relaxa si de a elimina stresul acumulat
n timpul activitatilor scolare. Miscarea si contactul cu natura contribuie la imbunatatirea starii de
spirit si la cresterea nivelului de energie. Reusitele obtinute Tn cadrul jocurilor sporesc increderea
in sine si sentimentul de competentd. Tn plus, activitatile desfisurate intr-un mediu natural
stimuleaza buna dispozitie si contribuie la dezvoltarea echilibrului emotional. Exemple de jocuri
n aer liber:,,Leapsa” , ,,De-a v-ati ascunselea”, ,,Sotronul”, ,, Tara, tara, vrem ostasi”, ,,Curse cu
obstacole”, jocuri cu mingea, stafete si concursuri pe echipe, jocuri de orientare si explorare n
natura. Aceste activitati sunt accesibile, atractive si pot fi adaptate Tn functie de varsta si

posibilit

ile copiilor.

-

at
Tn concluzie, miscarea n aer liber are o importanta deosebita n ciclul primar, deoarece
contribuie la dezvoltarea fizica, intelectuala, sociala si emotionala a elevilor. Prin beneficiile sale
multiple, aceasta sprijina formarea unui stil de viata sanatos si dezvoltarea armonioasa a copilului.
Din acest motiv, cadrele didactice si parintii trebuie sa Tncurajeze participarea copiilor la activitati
desfasurate in aer liber, oferindu-le oportunitati variate de miscare si explorare. Jocurile in aer liber
reprezinta o resursa educativa valoroasa pentru scolarul mic, contribuind la dezvoltarea sa fizica,
intelectuala, sociala si emotionala. Prin caracterul lor atractiv si dinamic, acestea stimuleaza
invatarea activa, promoveaza sanatatea si faciliteaza formarea unor relatii armonioase intre copii.
Din aceste motive, jocurile in aer liber trebuie incurajate si integrate constant in programul de
activitati al elevilor din ciclul primar.
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Miscare cu sens. Drumul catre dezvoltarea armonioasa a copilului

Bragaru Stefania- Florentina
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Efrimescu”, Sageata, jud. Buzau

FUNDAMENTARE TEORETICA

Conceptul de armonie si miscare reprezinta o dimensiune esentiala a dezvoltarii copilului,
integrand aspecte motrice, emotionale si cognitive intr-un proces unitar de formare. Miscarea, ca
forma naturala de expresie, faciliteaza explorarea lumii, reglarea emotiilor si consolidarea relatiilor
sociale. Armonia, Tn sens educational, presupune echilibrul dintre ritm, expresivitate, coordonare
si traire interioara, toate manifestate prin activitati ludice si motrice.

Studiile de specialitate subliniaza faptul ca jocul motric contribuie la dezvoltarea globala a
copilului, stimuland atentia, memoria, capacitatea de cooperare si adaptarea la reguli. Tn acelasi

timp, activitatile ritmice si muzicale sustin formarea sensibilit

i estetice, a autocontrolului si a

1%

at
unei imagini de sine pozitive. Tmbinarea celor doua dimensiuni — armonia si miscarea — creeaza
un cadru educational in care copilul se exprima liber, se simte valorizat si isi dezvolta competente
transversale esentiale.

Tn contextul educatiei timpurii si primare, abordarea integrata a acestor elemente devine un
mijloc eficient de formare a unor comportamente sanatoase, de cultivare a bucuriei de a nvata si
de consolidare a relatiei copil-educator. Activitatile care combina ritmul, muzica, expresivitatea
corporala si jocul contribuie la crearea unui climat pozitiv, in care invatarea se realizeaza firesc,
prin experimentare si traire autentica.

PARTE PRACTICA
Activitatile propuse in cadrul activitatilor scolare de joc si migcare urmaresc stimularea
creativitatii, dezvoltarea motricitatii fine si grosiere, precum si consolidarea abilitatilor
socio-emotionale ale elevilor. Programul acestora includ exercitii ritmice, jocuri de coordonare,
secvente de dans educativ si activitati de expresivitate corporala.
1. Jocuri de incalzire si coordonare
Exemple:
»~oemaforul miscarii” — la ,,rosu” elevii se opresc, la ,,galben” se misca incet, la ,,verde”
alearga usor pe muzica.
»Gaseste-ti coltul” — la oprirea muzicii, copiii trebuie sa ajunga intr-un colt al salii indicat

verbal (stanga, dreapta, fata, spate).
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»Pasi n ritm” — educatorul bate ritmuri simple (lent/rapid), iar elevii reproduc miscarile:
mers pe varfuri, mers pe cilcaie, sarituri mici.
L,Urmareste sunetul” — copiii se deplaseaza in functie de intensitatea muzicii: incet la volum
mic, mai repede la volum mare.

2. Secvente ritmice si percutie corporala

Exemple:
,Clap—clap—stop” — copiii repeta o secventa ritmica simpla: doua batai din palme + pauza.
»Ritm pe parti ale corpului” — lovituri usoare pe genunchi, apoi pe umeri, apoi pe piept, in
succesiune.
»Raspunsul ritmic” — educatorul bate un ritm, iar elevii raspund cu un ritm diferit, dar
complementar.
»Mers ritmat” — mers n cerc pe ritmuri diferite: 4 timpi, 3 timpi, 2 timpi.

3. Dans educativ si miscare creativa

Exemple:
»Dansul anotimpurilor” — copiii creeaza miscari care imita vantul, ploaia, razele soarelui,
frunzele care cad.
»Dansul animalelor” — fiecare copil alege un animal si il exprima prin miscare (pisica —
miscari line; cangur — sarituri; elefant — pasi grei).
»Coregrafie in 4 pasi” — educatorul propune 4 miscari simple (pas lateral, rotire, aplecare,
saritura), iar copiii le combina liber.
»,Dans cu esarfe” — folosirea esarfelor colorate pentru a crea miscari fluide, circulare, n
ritmul muzicii.

4. Jocuri de cooperare

Exemple:
,»Oglinda” —n perechi, un copil face miscari lente, iar celalalt le imita.
,Umbra mea” — un copil conduce, celalalt 7l urmeaza la mica distanta, imitandu-i mersul
si gesturile.
»constructia vie” — grupuri de 4-5 elevi creeaza impreuna o ,,sculptura” corporala (ex.: un
copac, o casa, un animal).
,»Tunelul prieteniei” — copiii formeaza un tunel cu bratele ridicate, iar fiecare trece pe rand
prin el, incurajat de ceilalti.

5. Relaxare si respiratie constienta

Exemple:
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»Respiratia fluturelui” — copiii inspira adanc ridicand bratele si expira lent coborandu-le,
imitand aripile unui fluture.

,Baloane de sapun” — elevii inspira pe nas si expira pe gura ca si cum ar sufla un balon de
sapun mare.

»Copacul linistit” — copiii stau in picioare, cu bratele ridicate, imitdnd un copac; inspira si
expira lent, imaginandu-si ca vantul Ti misca usor.

,Calatoria imaginara” — educatorul ghideaza o scurta poveste: ,,.Suntem pe un nor moale...
respiram usor... ne simgim linistiti...”.

Rezultatele activitatilor au evidentiat o Tmbunatatire vizibila a coordonarii motrice, a cooperarii
intre elevi si a starii generale de bine. Copiii au manifestat entuziasm, implicare si dorinta de a
repeta experientele propuse.

CONCLUZzII

Integrarea armoniei si miscarii in activitatile educationale contribuie semnificativ la dezvoltarea
holistica a copilului. Prin joc, ritm si expresivitate corporala, elevii isi formeaza deprinderi motrice,
isi dezvolta inteligenta emotionala si Tsi consolideaza abilitatile sociale. Activitatile desfasurate au
demonstrat ca miscarea, atunci cand este ghidata cu sensibilitate si creativitate, devine un
instrument valoros de invatare, terapie si bucurie.

Proiectele de acest tip sustin formarea unui climat educational armonios, in care copilul se simte
in sigurantd, valorizat si motivat sa exploreze. Armonia si miscarea nu sunt doar mijloace de
dezvoltare fizica, ci si punti catre echilibru interior, comunicare autentica si formarea unei
personalitati armonioase.
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Importanta activitatilor motrice in dezvoltarea copiilor cu deficiente de auz

Prof. psihopedagog Catoi Daniela loana
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Brasov

Activitatea fizica reprezinta un element esential in dezvoltarea armonioasa a copiilor,
contribuind atét la sanatatea fizica, cét si la dezvoltarea emotionala si sociala. Tn cazul copiilor cu
deficiente de auz, activitatile motrice si jocurile de miscare au un rol deosebit in stimularea
comunicarii, integrarii sociale si cresterii increderii in sine. Lucrarea evidentiaza beneficiile
participarii copiilor hipoacuzici la activitati recreative si educative bazate pe miscare, precum si
importanta adaptarii strategiilor didactice la nevoile acestora.

Educatia copiilor cu deficiente de auz presupune utilizarea unor metode si activitati care sa

favorizeze dezvoltarea globala a personalitatii si integrarea sociald. Tn acest context, miscarea si
jocul reprezinta instrumente educative valoroase, deoarece faciliteaza comunicarea nonverbala,
exprimarea emotiilor si dezvoltarea relatiilor interpersonale.
Activitatile motrice desfasurate intr-un mediu sigur si stimulativ contribuie la dezvoltarea
motricitatii generale, a coordonarii si orientarii spatiale, dar si la reducerea anxietatii si cresterea
motivatiei pentru participare activa. Proiectul ,,Miscare cu Zambet” promoveaza tocmai aceasta
abordare educativa bazata pe bucuria miscarii si pe participarea incluziva a tuturor copiilor.

Copiii cu deficiente de auz pot ntdmpina dificultati in dezvoltarea limbajului, a
comunicarii si uneori in integrarea sociala. Din acest motiv, activitatile motrice si jocurile
interactive au o importanta majora in procesul educativ.

Prin exercitii si jocuri de miscare sunt stimulate:

coordonarea motrica;

echilibrul si orientarea spatiala;

atentia si capacitatea de concentrare;

comunicarea prin expresivitate corporala;

relationarea cu grupul;

T

increderea n propriile posibilitati.
Miscarea faciliteaza exprimarea emotiilor si dezvoltarea unei imagini de sine pozitive. In
cadrul activitatilor de grup, copiii invata sa coopereze, sa respecte reguli si sa participe activ la
sarcini comune.

Activitatile motrice ca metoda de incluziune
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Activitatile recreative si sportive au un rol important in incluziunea copiilor cu cerinte
educationale speciale. Participarea la jocuri si exercitii comune reduce barierele de comunicare si
creeaza contexte favorabile interactiunii sociale.

Tn gradinitele si scolile speciale, activitatile de miscare trebuie adaptate nivelului de dezvoltare al
copiilor si particularitatilor individuale. Exercitiile vizuale, demonstratiile practice si jocurile
bazate pe imitatie sunt metode eficiente in lucrul cu prescolarii hipoacuzici.

Exemple de activitati potrivite:

jocuri de coordonare si echilibru;

trasee aplicative;

dansuri si exercitii ritmice;

jocuri cu mingea;

activitati de cooperare in echipa;

exercitii de relaxare si expresivitate corporala.

Prin astfel de activitati, copiii participa activ, isi dezvolta autonomia si experimenteaza bucuria
succesului.

Miscarea contribuie la dezvoltarea emotionala a copiilor prin reducerea tensiunilor si
stimularea starilor pozitive. Activitatile desfasurate intr-un climat afectiv securizant ii ajuta pe
copii sa se simta acceptati si valorizati.
1n cazul copiilor cu deficiente de auz, activitatile de grup:

incurajeaza initiativa;

dezvolta spiritul de apartenents;

stimuleaza cooperarea si empatia;

reduc izolarea sociala;

cresc motivatia pentru participare.

Zambetul, jocul si miscarea devin astfel instrumente educative importante in dezvoltarea unei
personalitati echilibrate si n integrarea sociala a copiilor.

Activitatile motrice reprezinta o componenta importanta in educatia si dezvoltarea copiilor
cu deficiente de auz. Prin joc, miscare si interactiune, copiii isi dezvolta abilitatile motrice,
emotionale si sociale Tntr-un mod natural si atractiv.

Proiectele educative bazate pe miscare si incluziune, precum ,,Miscare cu Zambet”, contribuie la
crearea unui mediu pozitiv, in care fiecare copil are posibilitatea de a participa activ si de a se
dezvolta armonios. Promovarea activitatilor motrice adaptate nevoilor copiilor hipoacuzici

reprezinta un pas important in sustinerea educatiei incluzive si a egalitatii de sanse.
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Creativitatea didactica

Prof. Popa Elena Andreea
Palatul Copiilor Craiova, Dolj

Creativitatea pedagogica defineste modelul calitatilor necesare educatorului/cadrului
didactic pentru proiectarea si realizarea unor activitati eficiente prin valorificarea capacitatilor sale
de Tnnoire permanenta a actiunilor specifice angajate la nivelul sistemului si al procesului de
Tnvatamant.

Creativitatea face posibila crearea de produse reale sau pur mintale, constituind un progres
in planul social. Componenta principala a creativitatii o constituie imaginagia, dar creatia de
valoare reala mai presupune si 0 motivayie, doringa de a realiza ceva nou, ceva deosebit. Si cum
noutatea nu se obtine cu usurinta, o alta componenta este voinga, perseverenga in a face numeroase
Tncercari si verificari.

Scoala, definita prin atribute ca accesibilitate, creativitate, flexibilitate si continuitate(V.
Chis, 2002, p. 36), reprezinta principalul factor care poate contribui, decisiv, la valorificarea
creativitatii potentiale a elevilor, la stimularea inclinatiilor lor creative si de educarea creativitatii
(M. lonescu, 2007, p. 412).

Scolii Ti revine responsbilitatea de a actiona pentru stimularea potentialului creativ_al

elevilor in urmatoarele directii:

* identificarea potentialului creativ al elevilor, crearea premiselor gnoseologice ale
activitatii creatoare;

» dezvoltarea posibilitatilor individuale de comunicare, care sa inlesneasca punerea
rezultatelor creatiei la dispozitia societatii;

» dinamizarea potentialului creativ individual, in sensul valorificarii adecvate a talentelor si
a cultivarii unor atitudini creative.
Tipuri de creativitate
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» Din punct de vedere al produsului creativ, creativitatea poate manifesta urmatoarele tipuri
(‘trepte, nivele sau paliere):

* [Expresiva-este cea care se manifesta la nivelul de executie, prin diverse solutii mai
productive, cu valente de perspicacitate.

* Productiva- este cea manifestata prin solutii eficiente de productie ca urmare a unor
combinari si recombinari, asocieri de date si solutii existente cunoscute.

* Inovativa-este legata de cea expresiva si productiva, dar aduce o solutie noua care sporeste
simtitor productivitatea.

* Inventiva- depaseste calitatea si performanta creatiei productive si inovative; in baza unei
gandiri si restructurari noi, produce o idee, solutie, tehnologie noi, originale, ce
dinamizeaza progresul teoretic sau practic intr-un anumit domeniu tehnico-stiintific.

» Emergenta- idei, teorii, solutii, tehnologii cu caracter de inventii sau descoperiri
exceptionale, care revolutioneaza diversele domenii ale cunoasterii sau practicii- chimie,
fizica, medicina, biologie, matematica, literatura, economie, tehnica.

Atitudinea pozitiva a profesorului fata de creativitate este unul dintre cei mai importanti

factori care faciliteaza creativitatea. Conditia principala a dezvoltarii creativitatii este ca profesorul
sa stie ce inseamna a fi creativ, sa aiba cunostinte de baza despre creativitate, despre posibilitatile
de dezvoltare a acesteia in procesul de Tnvatamant. Altfel, el nu va putea incuraja ceva ce nu
ntelege sau despre care nu stie mare lucru. Este, de asemenea, necesara respectarea personalitatii
creatoare a elevului.

O alta sarcina importanta pentru profesor este intretinerea unei atmosfere permisive, a unor

relatii care si nu exagereze nici prin autoritarism, nici prin laissez-faire. Tn egala masura, si
profesorul trebuie sa invete sa fie creativ in activitatea didactica. Daca profesorul nu face el insusi
dovada creativitatii 1i va fi foarte dificil sa dezvolte aceasta caracteristica la elevi.

Munca de creatie parcurge mai multe etape:

» perioada de preparare, cand se aduna informatii, se fac observatii, se delimiteaza problema,
se schiteaza o ipoteza sau un proiect general ;

* incubatia este rastimpul eforturilor, incercarilor sterile;

* iluminarea este momentul fericit cand apare solutia sau, in arta, cand opera e vazuta integral

» verificarea este necesara dupa conceptia initiala, pentru a elimina eventualele erori sau
lacune. Tn realitate nu e vorba propriu-zis de niste etape riguros delimitate, ci de procese
care se intrepatrund, se suprapun pe anumite portiuni, putdnd functiona fie succesiv, fie

simultan.
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Metode de cultivare a creativitdarii

» Desi pare paradoxal, creativitatea este educabila. Pentru dezvoltarea creativitatii la elevi
exista doua cai:

* a) modernizarea sistemica a invatamantului, in toate verigile si amanuntele sale, in lumina
unei pedagogii a creativitatii;

* b) introducerea unui curs aplicativ de creativitate ca 0 materie de sine statatoare, repetabil
la anumite intervale de timp. Acesta va avea un triplu caracter: interdisciplinar (ca
metodologie, material faptic si aplicatii), supradisciplinar (ca realizare si finalitate) si
paradisciplinar (ca plasare n programa scolara, alaturi de celelalte discipline de studiu).

Activitatile Tn afara clasei si extracurriculare ofera numeroase prilejuri pentru cultivarea

imaginatiei, creativitatii. Tn cercurile de elevi se desfasoara o activitate libera, unde se pot
exersa diferite metode de stimulare a imaginatiei. Vizitarea expozitiilor, muzeelor, excursiile,
drumetiile largesc orizontul, cAmpul fanteziei copiilor si sunt surse inepuizabile de intrebari.

Preocuparea de formare a independentei 1n gandire si exprimare implica si 0 legatura cu

familia. Parintii trebuie convingi cad tutelarea excesiva impiedica dezvoltarea intelectului,
manifestarea independenta a gandirii si fanteziei lui, factori esentiali in dob&ndirea viitoare a unei

autentice competente profesionale.

Pasi mici pentru o viata sanatoasa

Copotoiu Bianca Stefania
Gradiniza Nr. 122 - Structura Arondata Scolii Gimnaziale Nr. 6

O viata sanatoasa nu se construieste peste noapte, ci prin alegeri mici facute zi de zi.
De multe ori, oamenii cred ca pentru a fi sanatosi trebuie sa faca schimbari uriase, insa adevarul
este ca pasii mici au cel mai mare impact pe termen lung. Un stil de viata echilibrat inseamna
grija pentru corp, minte si emotii. Primul pas catre o viata sanatoasa este alimentatia corecta.
Consumul de fructe, legume si alimente naturale ofera organismului energia necesara pentru
activitatile zilnice. De asemenea, este important sa bem suficienta apa si sa evitam excesul de
zahar sau fast-food-ul.
Chiar si schimbari simple, precum inlocuirea sucurilor cu apa, pot aduce beneficii mari sanatatii.

Miscarea reprezinta un alt element esential. Nu este nevoie de antrenamente dificile pentru a
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avea un corp sanatos. O plimbare zilnica, mersul pe bicicleta sau cateva exercitii facute acasa
contribuie la mentinerea unei bune conditii fizice. Sportul ajuta nu doar corpul, ci si starea de
spirit, reducand stresul si oboseala.

Odihna este la fel de importanta ca alimentatia si miscarea. Un program regulat de somn
ajuta organismul sa se refaca si sa functioneze corect. Persoanele care dorm suficient au mai
multa energie si se concentreaza mai bine.

Tn concluzie, o viata sinatoasi ncepe cu pasi mici si alegeri simple.
Fiecare obicei bun adoptat astazi poate aduce beneficii importante in viitor.
Prin alimentatie echilibrata, miscare si odihna, fiecare persoana poate avea o viata mai

frumoasa si mai sanatoasa.

Joc, miscare, armonie si o dezvoltarea echilibrata pentru cei mici si cei mari

Tnv. Ignat Madalina- Ana
Scoala Gimnaziala Negoita Danaila, Bucesti

Tn viata noastra, a adultilor, nu exista prea mult timp pentru a ne juca si pentru a ne amuza.
Zilele noastre sunt pline de obligatii, munca, treburi gospodaresti si stres. Suntem prea obositi,
prea intepeniti, chiar plictisiti ca sa ne mai asezam pe podea ca sa ne jucam cu propriul copil. La
inceput suntem dispusi sa ne jucam asa cum doreste el, dar la un moment dat, ajungem sa ne
enervam pentru ca acesta nu se joaca asa cum ne-am asteptat sau daca cere prea mult.

Copilul descopera lumea prin joc, miscare si relatii apropiate. Tn primii ani de viata si de
scoala, jocul reprezinta una dintre cele mai importante forme de invatare. Prin joc, copilul Tsi
exprima emotiile, isi dezvolta limbajul, Tnvata reguli si construieste relatii cu cei din jur. Armonia
dintre activitate, comunicare si dezvoltare emotionala contribuie la formarea unui copil echilibrat
si Increzator.

Acesta invata prin joc, miscare si interactiune. Tn primii ani de scoala, experientele directe
contribuie la dezvoltarea intelectuala, emotionala si sociala. Activitatile dinamice 1i ofera copilului
posibilitatea de a explora, de a comunica si de a intelege lumea din jur. Armonia dintre educatie,
relatii si miscare sustine dezvoltarea unei personalitati echilibrate.

Psihologul Jean Piaget considera ca jocul reprezinta o componenta esentiala a dezvoltarii
cognitive. Copilul construieste cunoasterea prin actiune si experienta. EI nu memoreaza doar
informatii, ci descopera relatii, reguli si solutii prin activitate practica. Din acest motiv, activitatile

bazate pe joc si miscare au un rol important in procesul educational.
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Tn lucrarea ,,Retete de jocuri. De ce si cum s te joci cu copilul tau”, Lawrence J. Cohen
subliniaza faptul ca jocul contribuie la apropierea emotionala dintre adult si copil. Autorul afirma
ca ,jocul este limbajul natural al copilului”. Prin joc, copilul Tsi exprima emotiile, isi exteriorizeaza
fricile si Tsi dezvolta increderea in sine. Adultul care participa activ la joc transmite siguranta si
acceptare.

Tn mediul scolar, jocul faciliteaza adaptarea si integrarea elevului. Copiii mici au nevoie de
contexte variate de invatare, Tn care sa poata explora si colabora. Activitatile interactive cresc
motivatia pentru invatare si reduc teama de greseala. Elevul participa cu mai mult interes atunci
cand lectia include miscare, materiale concrete si cooperare.

Lev Vygotsky evidentia rolul relatiilor sociale in dezvoltarea copilului. Acesta considera
ca elevul Tnvata mai eficient prin colaborare si sprijin din partea adultilor sau a colegilor. Jocul
dezvolta limbajul, gandirea si capacitatea de rezolvare a problemelor. Tn activitatile de grup,
copilul invata sa respecte reguli, sa Tsi astepte randul si sa comunice eficient.

Miscarea contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului. Activitatile fizice sustin
sanatatea si echilibrul emotional. Tn contextul utilizarii excesive a tehnologiei, multi copii petrec
mai putin timp in aer liber si participa mai rar la jocuri active.

Activitatile sportive si jocurile de echipa contribuie la dezvoltarea atentiei, a coordonarii
si a relatiilor sociale.

Daniel Goleman arata, in lucrarile sale despre inteligenta emotionala, ca succesul copilului
depinde si de capacitatea de a intelege si gestiona emotiile. Copiii care invata sa Tsi exprime
emotiile Tntr-un mod sanatos dezvolta relatii mai bune si se adapteaza mai usor la cerintele scolare.
Jocurile de rol, activitatile artistice si cooperarea contribuie la dezvoltarea empatiei si a
autocontrolului.

Scoala are rolul de a crea un climat bazat pe siguranta si respect. Copilul are nevoie sa se
simta acceptat si valorizat. Relatia dintre profesor si elev influenteaza motivatia si rezultatele
scolare. Un cadru didactic apropiat si implicat poate transforma lectia intr-o experienta pozitiva si
atractiva.

Maria Montessori sustinea ca elevul trebuie ajutat ,,sa faca singur”. Activitatile practice si
libertatea de explorare dezvolta autonomia si responsabilitatea. Copilul Tnvata mai eficient atunci
cand participa activ si isi foloseste propriile resurse.

Parteneriatul dintre familie si scoala contribuie la dezvoltarea echilibrata a copilului. Atunci cand
parintii si profesorii colaboreaza, copilul primeste sprijin si stabilitate emotionala. Activitatile

comune, jocurile educative si proiectele scolare consolideaza relatiile si cresc increderea copilului.
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Educatia moderna pune accent pe dezvoltarea competentelor de viata. Copilul trebuie sa
fnvete sa comunice, sa coopereze si sa gaseasca solutii. Activitatile bazate pe miscare si armonie
dezvolta aceste competente intr-un mod natural. Elevul invata sa fie activ, responsabil si implicat
in comunitate.

Miscarea si jocurile nu reprezinta doar metode de lucru. Ele exprima nevoia copilului de
relationare, exprimare si implicare activa. Educatia bazata pe joc, comunicare si experiente directe
contribuie la formarea unor copii echilibrati si Tncrezatori. Copilul care Tnvata intr-un mediu

pozitiv isi dezvolta creativitatea, autonomia si dorinta de a descoperi lumea.
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Importanta activitatilor ludice ca mijloc de educare si dezvoltare a unor
trasaturi pozitive de caracter si comportament

Prof. inv. primar Stan Ana-Maria
Scoala Gimnaziala ,,Vasile Parvan’ Barlad

Activitatile ludice ocupa un loc esential n procesul de educatie si dezvoltare a copilului.
Jocul reprezinta una dintre cele mai naturale si eficiente modalitati prin care copiii Tnvata,
comunica si Tsi dezvolta personalitatea. Prin intermediul activitatilor ludice, copiii Tsi formeaza
deprinderi intelectuale, sociale si emotionale, invata sa respecte reguli si sa colaboreze cu ceilalti.

Specialistii in pedagogie si psihologie considera jocul drept principala activitate a
copilariei, deoarece acesta contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului si la formarea unor
trasituri pozitive de caracter. Tn mediul educational, activitatile ludice au rolul de a transforma
procesul de invatare intr-o experienta placuta si atractiva, stimuland participarea activa si

creativitatea elevilor.
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Activitatile ludice reprezinta o metoda eficienta de predare si nvatare, deoarece permit
copilului sa descopere informatii si sa isi formeze deprinderi prin experienta directa. Jocul dezvolta
gandirea, imaginatia, memoria si atentia, contribuind n acelasi timp la dezvoltarea limbajului si a
capacitatii de comunicare. Prin participarea la jocuri, copiii Tnvata srespecte reguli, sa Tsi
controleze emotiile si sa accepte atit succesul, cat si esecul. Tn cadrul jocurilor de grup, acestia
dezvolta spiritul de echipa, cooperarea si respectul fata de ceilalti participanti.

Activitatile ludice au si un important rol afectiv si social. Copiii devin mai deschisi, mai
comunicativi si mai increzatori in propriile forte. Tn acelasi timp, jocul contribuie la reducerea
anxietatii si a stresului, oferind un mediu sigur si placut pentru exprimarea emotiilor. Una dintre
cele mai importante functii ale activitatilor ludice este dezvoltarea caracterului si a
comportamentului moral. Prin joc, copiii Tnvatda valori esentiale precum sinceritatea,
corectitudinea, rabdarea si responsabilitatea.

1. Dezvoltarea spiritului de cooperare

Tn jocurile de echipa, copiii trebuie si colaboreze pentru atingerea unui scop comun. Ei invata
sa comunice, sa Tsi imparta sarcinile si sa i ajute pe ceilalti membri ai grupului. Astfel se dezvolta
spiritul de solidaritate si respectul reciproc.
2. Formarea disciplinei si a respectarii regulilor
Orice joc presupune existenta unor reguli clare. Respectarea acestora contribuie la formarea
disciplinei si a autocontrolului. Copiii inteleg ca regulile sunt necesare pentru buna desfasurare a
activitatilor si pentru mentinerea unui climat pozitiv.
3. Dezvoltarea rabdarii si a perseverentei
Tn timpul activitatilor ludice, copiii invati sa astepte, sa depuna efort si sa nu renunte usor atunci
cand ntdmpina dificultati. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea perseverentei si a
motivatiei.
4. Stimularea creativititii si a imaginatiei
Jocurile de rol, constructiile si activitatile artistice stimuleaza imaginatia si creativitatea copilului.
Prin astfel de activitati, copiii Tsi exprima ideile si emotiile intr-un mod liber si original.
Jocul ,,Cercul prieteniei”:Copiii sunt asezati in cerc si fiecare trebuie sa spuna o calitate a
colegului din dreapta sa. Activitatea contribuie la dezvoltarea respectului reciproc, a empatiei si a
comunicarii pozitive.
Jocul ,,Construim impreuna”:Elevii sunt Tmpartiti pe echipe si primesc materiale pentru
realizarea unei constructii sau a unui colaj. Activitatea dezvolta cooperarea, responsabilitatea si

spiritul de echipa.
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Jocurile de rol: Prin interpretarea unor personaje sau situatii din viata reala, copiii invata sa fsi
exprime emotiile si sa inteleaga comportamentele celorlalti. Aceste jocuri contribuie la dezvoltarea
empatiei si a comunicarii.

Jocurile sportive: Activitatile sportive ii ajuta pe copii sa respecte reguli, sa isi controleze emotiile
si sa accepte atat victoria, cat si infrangerea. Tn plus, acestea dezvolta disciplina si fair-play-ul.
Activitatile creative: Desenul, modelajul si teatrul de papusi stimuleaza imaginatia si

creativitatea. Copiii Tsi dezvolta increderea in sine si capacitatea de exprimare artistica.
Rolul educatorului si al familiei

Pentru ca activitatile ludice sa aiba efecte educative pozitive, este necesara implicarea
educatorilor si a familiei. Cadrele didactice trebuie sa organizeze jocuri adaptate varstei si nevoilor
copiilor, sa creeze un climat pozitiv si sa incurajeze participarea tuturor. Familia are, de asemenea,
un rol important in sustinerea jocului educativ. Parintii trebuie sa petreaca timp cu copiii si sa
participe la activitati ludice care contribuie la dezvoltarea armonioasa a acestora. Prin colaborarea
dintre scoala si familie, copilul beneficiaza de un mediu educational echilibrat si stimulativ.

Activitatile ludice reprezinta un mijloc important de educare si dezvoltare a unor trasaturi
pozitive de caracter si comportament. Prin joc, copiii invata sa comunice, sa colaboreze, sa
respecte reguli si sa Tsi exprime emotiile Tntr-un mod adecvat.

Jocul contribuie nu doar la dezvoltarea intelectuala, ci si la formarea valorilor morale si sociale
necesare integrarii armonioase in societate. De aceea, activitatile ludice trebuie valorificate atéat in

mediul scolar, cat si in familie, pentru a sprijini dezvoltarea completa si echilibrata a copilului.
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Formarea personalitatii elevului din mediul rural
prin intermediul jocului didactic si sportiv

prof. Epure Daniel
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Ciobotarasu™ Lipovat
Juderul Vaslui

In structura personalitatii copilului, activitatea ludica nu reprezinta doar o modalitate de
relaxare sau o simpla descarcare de energie fizica, ci constituie forma fundamentala prin care
acesta exploreaza lumea, interactioneaza cu ceilalti si Tsi construieste propria identitate. Tn cadrul
educatiei fizice si sportului scolar, jocul dinamic si cel sportiv depasesc cu mult sfera sferelor de
influentare a indicilor motrici. Ele devin veritabile laboratoare sociale in care se modeleaza
caracterul, se cristalizeaza valori etice si se corecteaza comportamente.

Pentru un colectiv de elevi cum este cel de la Scoala Gimnaziala ,,Stefan Ciobotarasu” din
Lipovat, activitatile ludice organizate pe terenul de sport au un impact profund. Tntr-o comunitate
rurala, unde oportunitatile de socializare structurata in afara scolii sunt adesea limitate, ora de
educatie fizica reprezinta principalul cadru in care copiii invata alfabetul convietuirii sociale. Din
aceasta perspectiva, abordarea jocului ca mijloc de educatie moral-volitiva transforma profesorul
de educatie fizica dintr-un simplu instructor de miscare intr-un formator de caractere.

Lectia de educatie fizica bazata pe activitati ludice ofera un context unic in care trasaturile
de caracter nu sunt doar explicate teoretic, ci sunt traite si experimentate nemijlocit de catre elevi.
Jocul pune copilul in fata unor situatii concrete de viata, comprimate in cateva minute, generand
transformari comportamentale majore pe cateva coordonate esentiale:

A. Dezvoltarea spiritului de echipa, a cooperirii si a solidaritatii

Tn cadrul jocurilor de miscare si a celor sportive (fotbal, handbal, baschet), succesul este
conditionat direct de capacitatea de subordonare a interesului personal celui colectiv. Elevul
intelege rapid ca o actiune individualistd poate duce la esecul intregii echipe. Prin urmare,
activitatea ludica cultiva altruismul, capacitatea de intrajutorare si solidaritatea in momentele
dificile ale jocului. Copiii invata sa Tsi sustina colegii mai putin indemanatici, transforménd
eterogenitatea clasei intr-o resursa de coeziune.

B. Educarea stapanirii de sine si a respectului (Fair-Play)

Orice activitate ludica este guvernata de un set strict de reguli. Acceptarea voluntara a
acestor norme este primul pas catre auto-disciplina si respectarea legilor societatii. Tn febra
competitiei, apar momente de tensiune: decizii de arbitraj contestate, greseli ale coechipierilor sau

provocari din partea adversarilor. Jocul reprezinta instrumentul ideal prin care elevul invata sa Tsi
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gestioneze impulsivitatea, sa isi controleze agresivitatea si sa manifeste respect fata de partenerul
de intrecere, indiferent de scorul final. Fair-play-ul asimilat pe terenul de sport se transfera direct
in comportamentul cotidian din clasa si din societate.
C. Cultivarea trasaturilor voluntare: Perseverenta, curajul si rezilienta
Situatiile schimbatoare din timpul jocului solicita din partea elevilor eforturi voluntare
sustinute. Confruntarea cu un scor nefavorabil sau cu un adversar mai puternic educa darzenia,
dorinta de autodepasire si rezilienta emotionala. Copilul invata sa nu abandoneze lupta, sa
gestioneze constructiv frustrarea unei infrangeri si sa o priveasca ca pe o etapa fireasca in procesul
de perfectionare. De asemenea, asumarea unor roluri de raspundere Th momentele cheie ale jocului
(cum ar fi executarea unei lovituri decisive) dezvolta curajul, hotararea si spiritul de initiativa.
Pentru ca activitatea ludica sa Tsi atinga obiectivele formative la nivelul Scolii Gimnaziale
»otefan Ciobotarasu” Lipovat, demersul didactic al profesorului trebuie sa fie orientat strategic
prin practici bine structurate:
Proiectarea unor jocuri cu reguli modificate, orientate spre incluziune: Pentru a evita
marginalizarea elevilor cu un nivel de dezvoltare motrica mai scazut, regulile clasice pot fi
modificate inovator (de exemplu, intr-un joc de fotbal sau handbal, golul este valabil doar
daca toti membrii echipei au atins mingea cel putin o data inainte de finalizare). Aceasta
strategie elimina monopolul liderilor fizici si forteaza cooperarea, oferind fiecarui copil
sentimentul de utilitate si apartenenta.
Valorificarea ,,momentului pedagogic” post-joc: Evaluarea lectiei nu trebuie sa se
rezume la anuntarea echipei céstigatoare. Ultimele minute ale orei trebuie dedicate unei
scurte discutii reflexive. Tntrebari precum: ,,Cum ne-am simyit cand am pierdut un punct?”’,
,,Ce am fi putut face diferit pentru a ne ajuta colegul?”’, ,,Cum am reusit sa trecem peste
un moment tensionat?”” transforma actiunea fizica intr-o constientizare morala profunda.
Rotatia conducerii si asumarea responsabilitatilor: Oferirea rolurilor de capitan de
echipa, de arbitru sau de organizator al jocului, prin rotatie, tuturor elevilor din clasa.
Aceasta practica dezvolta abilitati de leadership in randul copiilor mai timizi si cultiva
empatia si intelegerea dificultatilor actului de decizie in randul celor dominanti.
Activitatile ludice nu reprezinta doar o simpla anexa metodica a lectiei de educatie fizica,
ci axul central al unui demers educational de tip formativ. Tn contextul specific al Scolii
Gimnaziale ,,Stefan Ciobotarasu™” Lipovat, valorificarea inteligenta si empatica a jocului ofera
solutii reale pentru formarea unor personalitati armonioase, capabile de adaptare sociala si

cooperare.
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Prin intermediul jocului, elevul din mediul rural isi insuseste valori fundamentale care
depasesc cu mult limitele programei scolare: respectul, disciplina, generozitatea si stapanirea de
sine. Terenul de sport devine, astfel, o oglinda a vietii, iar abilitatile si deprinderile morale formate
aici se vor reflecta pe termen lung in conduita viitorului cetatean, pregatindu-l sa faca fata cu

succes provocarilor unei societati dinamice.

Importanta activitatilor sportive in dezvoltarea
copiilor de gradinita

Prof. Gherghe Ana
Sc. Gimn. Dimitrie Cantemir, Braila

I. FUNDAMENTARE TEORETICA

Activitatile sportive desfasurate Tn perioada prescolara au un rol esential in dezvoltarea
armonioasa a copilului, contribuind atat la dezvoltarea fizica, cét si la cea psihica, sociala si
emotionala. Varsta prescolara reprezinta etapa in care copilul isi formeaza deprinderile motrice de
baza si Tsi dezvolta capacitatea de coordonare, echilibru si orientare n spatiu.

Educatia fizica Tn gradinita are ca scop principal mentinerea sanatatii copiilor si stimularea
dezvoltarii organismului prin miscare. Activitatile sportive sunt organizate sub forma de jocuri si
exercitii atractive, adaptate particularitatilor de varsta ale copiilor din grupa mijlocie.

Conform specialistilor in pedagogie si psihologia copilului, miscarea contribuie la
dezvoltarea globala a copilului. Prin exercitiile fizice, copiii Tnvata sa respecte reguli, sa coopereze
cu ceilalti si sa Tsi controleze emotiile.

La grupa mijlocie, copiii au 0 nevoie accentuata de miscare si manifesta interes pentru
activitatile dinamice. Tn aceasta etapa, se dezvolta:

coordonarea miscarilor;
echilibrul;

viteza de reactie;
orientarea spatiala;

spiritul de echipa;
capacitatea de concentrare.
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Activitatile sportive contribuie si la dezvoltarea unor trasaturi morale precum disciplina,
rabdarea, perseverenta si fair-play-ul.

Exercitiile fizice si jocurile de miscare trebuie sa fie accesibile, variate si prezentate intr-o
maniera atractiva. Educatoarea are rolul de a crea un mediu sigur si motivant, in care fiecare copil

sa participe activ si cu placere.
Printre formele de organizare a activitatilor sportive la grupa mijlocie se numara:

jocurile de miscare;

exercitiile motrice;
parcursurile aplicative;
activitatile sportive in aer liber;

concursurile si stafetele.

Prin practicarea constanta a activitatilor sportive, copiii Tsi dezvolta rezistenta fizica si isi formeaza

deprinderi sanatoase care vor influenta pozitiv stilul de viata viitor.
Il. PARTE PRACTICA

Proiect de activitate sportiva

Tema activitatii: ,,Ne jucam si ne miscam”

Grupa: Mijlocie (4-5 ani)

Domeniul experiential: Educatie fizica si sport

Tipul activitatii: Consolidare de priceperi si deprinderi motrice

Scopul activititii: Dezvoltarea deprinderilor motrice de baza prin jocuri si exercitii sportive.
Obiective operationale

La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:

sa execute corect mersul si alergarea;
sa sara peste obstacole mici;

sa arunce si sa prinda mingea;

sa respecte regulile jocurilor sportive;

sa coopereze cu colegii in cadrul activitatilor de grup.

Strategii didactice

Metode si procedee: explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul, incurajarea verbala.
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Mijloace didactice: mingi, cercuri, jaloane, cosuri, fluier, saltele.

Forme de organizare: frontal, individual, pe echipe.
DESFASURAREA ACTIVITATII

1. Moment organizatoric
Se pregateste sala de grupa sau spatiul de desfasurare. Copiii sunt asezati in semicerc si li se explica
regulile activitatii.
2. Incilzirea organismului
Se executa exercitii simple:
mers normal si pe varfuri;
alergare usoara,;
miscari pentru brate si picioare;
exercitii de respiratie.

Durata: 5 minute.

3. Desfasurarea jocurilor si exercitiilor

Jocul 1 — ,,Cursa iepurasilor”

Copiii sar cu ambele picioare pana la un reper si se intorc alergand usor.
Scop: dezvoltarea coordonarii si a echilibrului.

Jocul 2 — ,,Prinde mingea”

Copiii arunca si prind mingea in perechi.

Scop: dezvoltarea coordonarii ochi-méana si a atentiei.

Jocul 3 — ,,Parcurs aplicativ”

Copiii: merg printre jaloane, sar peste cercuri, transporta o minge intr-un cos.
Scop: dezvoltarea indemanarii si a orientarii spatiale.

4. Tncheierea activititii

Se realizeaza exercitii de relaxare si respiratie. Copiii sunt felicitati pentru participare si implicati

ntr-o scurta discutie despre activitatea desfasurata.
I11. CONCLUZII

Activitatile sportive desfasurate la grupa mijlocie au o importanta deosebita in dezvoltarea
fizica si psihica a copiilor. Prin joc si miscare, copiii Tsi dezvolta deprinderile motrice de baza, Tsi

Tmbunatatesc sanatatea si invata sa relationeze pozitiv cu cei din jur.
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Sportul contribuie la dezvoltarea disciplinei, a spiritului de echipa si a Tncrederii in sine.
Activitatile sportive organizate intr-un mod atractiv si adaptat varstei stimuleaza participarea
activa si interesul copiilor pentru miscare.

Educatoarea are un rol important in organizarea si coordonarea activitatilor sportive, asigurand
un climat pozitiv si sigur pentru fiecare copil.

Prin practicarea constanta a exercitiilor fizice si a jocurilor de miscare, copiii isi formeaza

obiceiuri sanatoase si 0 atitudine pozitiva fata de activitatea fizica.
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Importanta jocurilor sportive in invatamantul primar

Sucitu Margareta
Scoala Gimnaziala Octavia, Satu Mare

Educatia fizica si jocurile sportive ocupa un loc esential in formarea personalitatii elevilor
din tnvatamantul primar. La aceasta varsta, copilul se afla intr-o etapa importanta de dezvoltare
fizica, intelectuala si sociala, iar activitatile bazate pe miscare contribuie in mod semnificativ la
dezvoltarea armonioasa a acestuia.

Jocul reprezinta forma naturala prin care copilul invata, comunica si isi exprima emotiile.
Introducerea jocurilor sportive in activitatea scolara nu are doar rol recreativ, ci si un puternic rol
educativ si formativ.

Jocurile sportive au o contributie esentiala in dezvoltarea fizica armonioasa a elevilor din
invatamantul primar. La aceasta varsta, organismul copilului se afla intr-un proces intens de

crestere si maturizare, iar miscarea reprezinta un factor fundamental pentru o dezvoltare sanatoasa.
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Tn primul rand, jocurile sportive contribuie la dezvoltarea calitatilor motrice de bazi,
precum:

forta — prin exercitii de Tmpingere, tragere, aruncare sau sustinere a greutatii propriului
corp;

viteza — prin alergari pe distante scurte, jocuri de urmarire si stafete;

rezistenta — prin activitati desfasurate pe o durata mai mare de timp;

ndemanarea si coordonarea — prin jocuri cu mingea, prindere si aruncare;

echilibrul — prin sarituri, schimbari de directie si exercitii dinamice.

Prin practicarea regulata a jocurilor sportive, sistemul muscular si cel osos se dezvolta
armonios, iar postura corporala se Tmbunatateste. De asemenea, activitatea fizica stimuleaza
functionarea corecta a sistemului cardiovascular si respirator, contribuind la cresterea capacitatii
pulmonare si la 0 mai buna oxigenare a organismului.

Un alt aspect important este prevenirea sedentarismului. Tn contextul actual, In care copiii
petrec mult timp n fata ecranelor, jocurile sportive ofera o alternativa sanatoasa si atractiva de
petrecere a timpului. Prin miscare, se reduce riscul aparitiei problemelor de greutate si al altor
afectiuni asociate lipsei de activitate fizica.

Totodata, jocurile sportive dezvolta deprinderi motrice fundamentale, cum ar fi
alergarea corecta, saritura, aruncarea sau prinderea, care stau la baza practicarii altor discipline
sportive in viitor. Aceste deprinderi contribuie la cresterea autonomiei copilului si la dezvoltarea
increderii in propriile capacitati fizice.

Tn concluzie, jocurile sportive reprezinta un mijloc eficient si natural de sustinere a
dezvoltarii fizice in perioada scolara mica, avand un impact pozitiv asupra sanatatii, conditiei fizice
si echilibrului general al elevilor.

Jocurile sportive au un rol esential in dezvoltarea psihica si intelectuald a elevilor din
invatamantul primar. La aceasta varsta, copilul isi formeaza procesele cognitive de baza si Tsi
dezvolta capacitatea de adaptare la situatii noi, iar activitatile sportive contribuie ih mod direct la
acest proces.

In primul rand, jocurile sportive stimuleaza atentia si concentrarea. Elevii trebuie si
urmareasca desfasurarea jocului, sa fie atenti la indicatiile profesorului si sa reactioneze rapid la
actiunile colegilor sau adversarilor. Astfel, capacitatea de concentrare creste in mod natural, prin
exercitiu constant.

De asemenea, sportul dezvolta gandirea rapida si spiritul de observatie. Tn timpul

jocului, copiii trebuie sa analizeze situatiile, sa ia decizii rapide si sa gaseasca solutii eficiente
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pentru rezolvarea unor probleme aparute spontan. Acest proces contribuie la dezvoltarea gandirii
logice si a capacitatii de anticipare.

Un alt aspect important il reprezinta dezvoltarea memoriei si a capacitatii de invitare.
Respectarea regulilor de joc, intelegerea strategiilor si aplicarea acestora presupun memorarea
informatiilor si utilizarea lor Tn contexte practice. Prin repetare si aplicare, informatiile sunt fixate
mai usor.

Jocurile sportive contribuie si la dezvoltarea inteligentei emotionale. Copiii invata sa Tsi
gestioneze emotiile in situatii de competitie, sa accepte atat succesul, cat si esecul si sa Tsi
controleze reactiile. Aceasta capacitate de autocontrol este esentiala pentru echilibrul psihic.

Tn plus, participarea la activitati sportive creste increderea in sine si motivatia pentru
implicare. Reusitele obtinute in cadrul jocurilor determina satisfactie personala si stimuleaza
dorinta de progres. Elevii capata curajul de a participa activ si in alte domenii scolare.

Prin urmare, jocurile sportive nu dezvolta doar corpul, ci si mintea copilului, contribuind
la formarea unor elevi echilibrati, atenti, increzatori si capabili sa ia decizii responsabile.

Jocurile sportive au un rol major in formarea comportamentului social si moral al elevilor
din Tnvataméantul primar. Prin participarea la activitati de echipa, copiii invata sa relationeze, sa
coopereze si sa respecte reguli, dezvoltandu-si astfel competentele sociale si valorile morale.

In primul rand, jocurile sportive stimuleaza spiritul de echipa. Elevii inteleg ca succesul
nu depinde doar de performanta individuala, ci de colaborarea dintre membrii grupului. Ei nvata
sa isi asume roluri, sa Tsi sprijine colegii si sa contribuie la atingerea unui obiectiv comun. Aceasta
experienta consolideaza solidaritatea si responsabilitatea.

De asemenea, respectarea regulilor de joc contribuie la formarea unui comportament
disciplinat. Copiii invata ca regulile sunt necesare pentru desfasurarea corecta a activitatilor si ca
acestea trebuie respectate de toti participantii. Astfel, se dezvolta simtul corectitudinii si al ordinii.

Un alt aspect esential este dezvoltarea spiritului de fair-play. Elevii invata sa respecte
adversarii, sa accepte deciziile arbitrilor (sau ale profesorului) si sa manifeste o atitudine civilizata
atat in situatii de victorie, cat si de infrangere. Acceptarea esecului cu demnitate si bucuria victoriei
fara aroganta sunt trasaturi morale importante care se formeaza prin sport.

Jocurile sportive contribuie si la dezvoltarea abilititilor de comunicare. Tn timpul
activitatilor, copiii trebuie sa comunice eficient, sa ofere indicatii, sa asculte si sa colaboreze.
Aceste interactiuni Ti ajuta sa isi dezvolte empatia si capacitatea de a intelege punctul de vedere al

celorlalti.
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Totodata, participarea constanta la activitati sportive reduce comportamentele agresive si
favorizeaza integrarea elevilor mai timizi sau mai retrasi in colectiv. Sportul creeaza un cadru sigur
n care fiecare copil poate contribui si poate fi valorizat.

Tn concluzie, jocurile sportive reprezinta un instrument educativ important pentru formarea
caracterului si dezvoltarea competentelor sociale. Ele contribuie la educarea unor elevi
responsabili, cooperanti si respectuosi, pregatiti sa se integreze armonios n societate.

Jocurile sportive reprezinta un instrument educativ valoros in cadrul invatamantului
primar, deoarece imbina armonios activitatea fizica cu procesul de formare a competentelor si
valorilor fundamentale. Ele nu au doar un caracter recreativ, ci contribuie activ la realizarea
obiectivelor instructiv-educative ale scolii.

Tn primul rand, jocurile sportive sporesc atractivitatea lectiilor de educatie fizica. Prin
caracterul lor dinamic si interactiv, acestea capteaza atentia elevilor si i motiveaza sa participe
activ. Elevii Tnvata mai usor atunci cand activitatea este placuta si adaptata particularitatilor lor de
Varsta.

De asemenea, jocurile sportive faciliteaza Tnvatarea prin experienta directa. Copiii nu
doar primesc informatii teoretice, ci le aplica practic, prin miscare si actiune. Acest tip de Tnvatare
contribuie la fixarea mai eficienta a cunostintelor si la dezvoltarea competentelor practice.

Un alt aspect important 1l reprezinta contributia la formarea disciplinei si
responsabilitatii. Elevii Tnvata sa respecte programul, regulile stabilite si indicatiile cadrului
didactic. De asemenea, Tnvata sa isi asume responsabilitatea pentru propriile actiuni si pentru rolul
lor Tn echipa.

Jocurile sportive contribuie si la crearea unui climat educational pozitiv. Activitatile
desfasurate in mod organizat reduc tensiunile si conflictele dintre elevi, favorizand cooperarea si
intelegerea reciproca. Atmosfera de joc stimuleaza buna dispozitie si consolideaza relatiile dintre
colegi.

Tn plus, prin intermediul jocurilor sportive pot fi integrate elemente interdisciplinare. De
exemplu, elevii pot exersa notiuni matematice (numararea punctelor), pot dezvolta competente de
comunicare sau pot aplica reguli de comportament invatate la alte discipline.

In concluzie, rolul educativ al jocurilor sportive in scoala este complex si profund. Ele
contribuie la formarea unor elevi activi, disciplinati si motivati, sprijinind procesul de educatie
intr-un mod eficient si adaptat nevoilor copilului din ciclul primar.

Tn concluzie, jocurile sportive reprezinta un element esential in cadrul Tnvatamantului

primar, avand un impact semnificativ asupra dezvoltarii armonioase a copilului. Prin intermediul
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acestora, elevii nu doar ca fsi dezvolta capacititile fizice, ci isi formeaza si competente cognitive,
sociale si morale indispensabile pentru evolutia lor ulterioara.

Practicate constant si organizate corespunzator, jocurile sportive contribuie la formarea
unui stil de viata sanatos, la cresterea increderii in sine si la dezvoltarea spiritului de echipa. Ele
ofera copiilor oportunitatea de a nvata prin experienta directa, de a-si gestiona emotiile si de a-si
consolida relatiile cu colegii.

In contextul actual, marcat de tendinte accentuate de sedentarism, rolul jocurilor sportive
n scoala devine cu atat mai important. Scoala are responsabilitatea de a crea un cadru organizat si
atractiv in care miscarea sa fie valorizata si integrata in procesul educativ.

Astfel, putem afirma ca jocurile sportive nu sunt doar activitati recreative, ci veritabile
instrumente educative, care contribuie la formarea unor copii sanatosi, echilibrati, disciplinati si
pregatiti sa se integreze activ si responsabil Tn societate.
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Dragnea, A., & Mate-Teodorescu, S. (2002). Teoria educariei fizice si sportului. Bucuresti: FEST,
p. 112-118.

Importanta miscarii in viata scolarului mic

Prof. inv primar Cristea Simona
Scoala Gimnaziala Dan Barbilian

Miscarea este un ingredient cheie pentru dezvoltarea fizica si mentala a copiilor. Contribuie
la dezvoltarea sistemului muscular si 0sos, la imbunatatirea coordonarii motorii si la mentinerea
unui nivel sanatos de energie. Mai mult decét atét, activitatile fizice promoveaza bunastarea
emotionala si interactiunile sociale, esentiale pentru o buna dezvoltare.

Activitatea motorie permite dezvoltarea diferitelor parti ale creierului. Tn primii ani de
viata, este important ca cei mici sa se miste cat mai mult posibil. Miscarea contribuie la dezvoltarea
lor fizica, mentala si emotionala.

Aceasta le permite copiilor sa conecteze conceptele la actiune si sa nvete prin incercari si
greseli. Miscarea poate schimba felul Tn care functioneaza creierul si poate accelera procesul de
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invatare al copiilor. Este esential ca cei mici sa Tsi petreaca timpul facand activitati ce implica
miscare, iar parintii sa-i sprijine cu rabdare in acest proces.

Activitatile care incurajeaza miscarea copiilor au numeroase beneficii pentru dezvoltarea
armonioasa a acestora:

U Contribuie la cresterea fortei fizice, echilibru, flexibilitate si coordonare a miscarilor;
U Tncurajeaza socializarea si relationarea, dezvoltand astfel limbajul, munca in echipa si
gestionarea emotiilor;

Tmbunititeste sistemul imunitar, cel respirator si digestia;

Ajuta la odihna organismului prin imbunatatirea calitatii somnului;

U Reduce stresul, anxietatea si frustrarea.

Pe langa beneficiile ce tin de sanatate si dezvoltare psihomotorie, o parte importanta o
reprezinta dezvoltarea intelectului, al respectului si al onestitatii.

Activitatile fizice permit copiilor sa aiba experiente concrete care le ajuta dezvoltarea
concentrarii si a memoriei, a independentei si a adaptarii sociale. Toate acestea ii ajuta pe copii sa
creasca sanatosi si fericiti. Munca n echipa este o alta abilitate cu care copiii fac cunostinta n
timpul activitatilor fizice de grup.

Este important sa 1i incurajam pe copii sa pretuiasca si sa se simta bine n timpul
activitatilor fizice. Tn momentul in care miscarea devin o rutina, vor continua cu aceste obiceiuri

sanatoase si in viata de adult.

Proiect de stimulare a interesului pentru educatie fizica si sport
»Micii campioni ”

Prof. ed. timpurie Popa Maria
Scoala Gimnaziala Sona/Gradinifa PP Sanmiclaus, judezul Alba

ARGUMENT :

Jocul nu are varsta. El este o lume a copiilor si a oamenilor mari, deoarece tuturor
le place si le este necesara deconectarea pe care acesta le-o ofera. Practicarea sportului — prin
mijlocirea jocului — Tnseamna energie, sanatate si vitalitate dezvoltdnd competitia, initiativa si

disciplina.Miscarea si activitatile sportive ne dau tuturor : copii, parinti , educatoare sau bunici o
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anumita libertate.Si cum cea mai necesara libertate este jocul, Th acest ton ne propunem sa
continuam proiectul ,,Campionii veseli”.

Sportul si miscarea, reprezinta o conditie esentiala pentru asigurarea echilibrului dintre
efortul intelectual si cel fizic, intre sedentarism si activitate dinamica. In acest context am
considerat oportuna desfasurarea unor activitati extrascolare sportive, ca modalitate de recreere si
destindere utila si placuta.

SCOP:
Stimularea interesului pentru miscare Tn vederea asigurarii unei dezvoltari fizice armonioase.
OBIECTIVE:
a) privind copiii:
stimularea copiilor pentru a desfasura activitati de miscare si sporturi pe masura
posibilitatilor proprii;
educarea trasaturilor de vointa, a disciplinei colective, a simtului de ordine,
comportamente care sa dezvolte respectul de sine;
dezvoltarea armonioasa a copiilor;
stimularea initiativei si a interesului pentru performanta;
familiarizarea cu unele elemente specifice unor probe si ramuri sportive.
b) privind educatoarele:

- proiectarea si desfasurarea unor activitati care sa cultive gustul pentru sport si
miscare;

- implementarea unui curriculum adecvat cerintelor proiectului si a unor activitati care
sa puna n valoare potentialul fiecarui copil in raport cu comunitatea din care
provine;

- adaptarea strategiilor pentru a raspunde nevoilor de miscare ale tuturor copiilor;

- asigurarea unei comunicari eficiente cu parintii, Tn toate domeniile si In special, n
ceea ce priveste activitatea de educatie fizica.

C) privind parintii:

- stimularea implicarii parintilor in activitatea unitatii si crearea unui mediu sigur si
sanatos pentru toti;

- congtientizarea de catre parinti a importantei pe care o detin in educatia propriilor
copii ,,frumosi si buni”;

-implicarea autoritatilor locale si a altor factori ai comunitatii in rezolvarea

problemelor financiare care vor aparea pe parcursul derularii proiectului.

44



GRUPUL TINTA:

Prescolari ;

Cadre didactice ;

Parintii si bunicii prescolarilor.
DURATA:

Un an scolar

RESURSE UMANE:

educatoare;

parinti si bunici ai copiilor;

prescolari

reprezentanti ai autoritatii locale, parteneri locali..
RESURSE MATERIALE:

bazele sportive;

materiale sportive.

ACTIVITATILE PROPUSE SPRE DESFASURARE

Nr. Data ACTIVITATEA Locatie
crt.
1. | Septembrie | Lansarea proiectului:”Micii campioni” Gradinita
din cadrul
Programului national “Kalokagatia™;
2. | Octombrie | “MICII CAMPIONI” Gradinita
realizarea unui afis si a coltului micului sportiv;
4. | Decembrie | “DANSUL FULGILOR” Gradinita
Gimnastica ritmica
6. | Februarie “SANIUTA FUGE” Dealul din apropierea
Concurs de saniute gradinitei
8. | Aprilie “CEL MAI BUN SPORTIV” Terenul de sport
intreceri sportive cu copiii din clasa |
10. | lunie Dansuri populare romanesti Gradinita
»Drag mi-e jocul romanesc”
EVALUARE
-C.D. —prezentare si popularizare a proiectului;
-Albume, premii.
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Jocul — bucurie, terapie si mijloc de educare

Profesor educatie timpurie Alexandra Toma
GPP Nr.1, Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu,
Loc. Roman, jud. Neamt

Jocul reprezinta activitatea fundamentala a copilului si principalul mijloc prin care acesta
exploreaza mediul inconjuritor, dobandeste cunostinte si isi dezvolta personalitatea. Tn literatura
de specialitate, jocul este considerat o activitate spontana si libera, caracterizata prin placere,
motivatie intrinseca si implicare activa. Jean Piaget considera jocul o modalitate esentiala prin care
copilul asimileaza realitatea si Tsi dezvolta structurile cognitive, in timp ce Lev Vygotsky
subliniaza rolul acestuia in dezvoltarea limbajului, a gandirii si a competentelor sociale.

Tn educatia timpurie, jocul constituie principalul context de nvatare. Curriculumul pentru
educatie timpurie promoveaza Tnvatarea prin joc ca strategie didactica de baza, deoarece raspunde
nevoilor specifice de dezvoltare ale prescolarului. Prin activitatile ludice sunt stimulate procesele
cognitive, dezvoltarea limbajului, creativitatea, motricitatea si capacitatea de relationare.

Totodata, jocul indeplineste o importanta functie terapeutica. Tn cadrul activitatilor ludice,
copilul Tsi exprima emotiile, isi exteriorizeaza trairile si Tsi dezvolta capacitatea de adaptare la
diferite situatii. Jocul contribuie la diminuarea anxietatii, la dezvoltarea increderii in sine si la
consolidarea relatiilor interpersonale.

Astfel, jocul poate fi privit simultan ca sursa de bucurie, instrument terapeutic si mijloc
eficient de educare, avand un rol esential in dezvoltarea armonioasa a copilului.

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Tn activitatea desfasurata la grupa am urmarit valorificarea permanenta a jocului ca metoda
principala de Tnvatare si dezvoltare. Prin organizarea unor activitati atractive si adaptate
particularitatilor de varsta ale copiilor, am creat contexte educationale care au favorizat implicarea
activa si dezvoltarea competentelor specifice educatiei timpurii.

Un exemplu de buna practica I-a constituit desfasurarea jocului didactic ,,Cutia emotiilor”.
Activitatea a avut ca scop dezvoltarea inteligentei emotionale si a capacitatii copiilor de a identifica
si exprima diferite stari afective. Copiii au extras pe rand imagini reprezentand emotii precum
bucuria, tristetea, surpriza, teama sau furia si au descris situatii in care au trait respectivele emotii.
Activitatea a contribuit la dezvoltarea vocabularului emotional si la consolidarea relatiilor dintre
copii, acestia manifestand o mai mare empatie fata de colegi.

O alta activitate cu rezultate deosebite a fost jocul de rol ,,La magazin”. Prin asumarea

diferitelor roluri — vanzator, cumparator sau casier — copiii au exersat formule de politete, au
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realizat operatii simple de numarare si au Tnvatat sa comunice eficient. Tn cadrul acestui joc au fost
dezvoltate competente de comunicare, competente matematice elementare si abilitati sociale.

Pentru stimularea cooperarii si a spiritului de echipa am organizat jocul ,,Construim
Tmpreuna orasul nostru”. Copiii au lucrat Tn grupuri mici si au utilizat cuburi, piese de constructie
si materiale reciclabile pentru realizarea unei machete. Pe parcursul activitatii au negociat idei, au
luat decizii comune si au impartit responsabilitati. Activitatea a favorizat dezvoltarea creativitatii,
a gandirii logice si a capacitatii de colaborare.

In cadrul activitatilor de dezvoltare a limbajului am utilizat jocul ,Microfonul fermecat”.
Fiecare copil primea un microfon simbolic si avea ocazia sa povesteasca intamplari personale, sa
descrie imagini sau sa continue o poveste inceputa de educatoare. Aceasta activitate a contribuit
la imbogatirea vocabularului, la dezvoltarea exprimarii orale si la cresterea increderii in sine.

Pentru dezvoltarea motricitatii si a spiritului competitiv am organizat periodic jocuri de
miscare si trasee aplicative. Aceste activitati au avut un impact pozitiv asupra coordonarii motrice,
a atentiei si a respectarii regulilor de grup.

Observatiile sistematice realizate pe parcursul anului scolar au evidentiat cresterea gradului
de participare la activitati, imbunatatirea comunicarii intre copii si dezvoltarea unor
comportamente prosociale. De asemenea, parintii au semnalat transferul comportamentelor
pozitive si in mediul familial, aspect care confirma eficienta utilizarii jocului in procesul educativ.
CONCLUZII

Experienta didactica demonstreaza ca jocul reprezinta unul dintre cele mai eficiente
instrumente educationale utilizate Tn Tnvatamantul prescolar. Prin intermediul sau, copiii invata
intr-un mod natural si placut, isi dezvolta competentele cognitive, emotionale si sociale si
dobandesc incredere in propriile capacitati.

Exemplele de bune practici prezentate evidentiaza faptul ca jocul poate indeplini simultan
functii educative, formative si terapeutice. Integrarea constanta a activitatilor ludice in demersul
didactic contribuie la crearea unui mediu educational stimulativ, in care fiecare copil are
posibilitatea de a se dezvolta armonios si de a-si valorifica potentialul.

In concluzie, jocul raméne cea mai accesibila si eficienta modalitate prin care copilul
descopera lumea, invata sa relationeze si si construieste bazele dezvoltarii sale viitoare.
Bibliografie
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2. Glava, Adina, Glava, Catalin, Introducere in pedagogia prescolara, Editura Dacia, 2002, Cluj-
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Jocul ca mijloc terapeutic in educatia timpurie

Educatoare:Ruse Monica-Alexandra
Gradiniza Nr.38,”Ariel”, Sector 3, Bucuregti

Educatia timpurie are un rol esential in formarea armonioasa a personalitatii copilului, iar
jocul reprezinta activitatea fundamentala prin intermediul careia se realizeaza dezvoltarea globala
a prescolarului. Curriculumul pentru educatie timpurie (2019) evidentiaza faptul ca jocul constituie
modalitatea principala de invatare la varsta prescolara, facilitind dezvoltarea cognitiva,
emotionala, sociala si psihomotrica. Tn acest context, valentele terapeutice ale jocului capata o
importanta deosebita, deoarece contribuie la mentinerea echilibrului emotional si la adaptarea
copilului la mediul educational.

Din perspectiva psihopedagogica, jocul terapeutic ofera copilului posibilitatea de a-si
exprima emotiile si trairile intr-un cadru securizant, lipsit de presiune si constrangeri. Jean Piaget
considera jocul o modalitate esentiala de asimilare a realitatii, iar Lev Vygotski sublinia rolul
acestuia Tn dezvoltarea functiilor psihice superioare si in formarea relatiilor sociale. Tn mediul
prescolar, activitatile ludice faciliteaza exprimarea afectiva, reduc anxietatea si contribuie la
dezvoltarea comportamentelor prosociale.

Curriculumul pentru educatie timpurie promoveaza organizarea unor experiente de invatare
centrate pe nevoile copilului, pe participarea activa si pe dezvoltarea socio-emotionala. Jocurile de
cooperare, jocurile de rol si activitatile experientiale au rolul de a forma competente sociale si
emotionale necesare integrarii eficiente in colectivitate. Prin intermediul jocului, copilul invata sa
comunice, sa respecte reguli, sa gestioneze conflicte si sa Tsi controleze reactiile emotionale.

Tn activitatea desfasurata la grupa, utilizarea jocului ca mijloc terapeutic s-a dovedit eficienta
in special in cazul copiilor timizi, anxiosi sau cu dificultati de integrare. Tn cadrul intalnirii de
dimineata au fost organizate frecvent jocuri de socializare si autocunoastere, precum ,,Spune cum
te simti?”, activitate prin care copiii identificau si verbalizau emotiile resimtite folosind imagini

sugestive. Acest tip de activitate, recomandat si de Curriculumul pentru educatie timpurie in cadrul
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domeniului Dezvoltare socio-emotionala, a contribuit la dezvoltarea empatiei si la consolidarea
relatiilor dintre copii.

Un alt exemplu de activitate terapeutica |-a reprezentat utilizarea jocului de rol in cadrul
centrelor de interes. Tn centrul ,,Joc de rol”, copiii au interpretat situatii din viata cotidiana — ,,La
medic”, ,De-a familia”, ,La magazin” — exersand formule de comunicare, comportamente
adecvate si modalitati de rezolvare a conflictelor. Aceste activitati au avut efecte pozitive asupra
copiilor retrasi, care au devenit treptat mai implicati si mai increzatori in interactiunile cu ceilalti.

Valentele terapeutice ale jocului au fost evidentiate si in cadrul activitatilor artistico-plastice.
Desenul liber, pictura cu degetele si modelajul au oferit copiilor oportunitatea de a-si exprima
emotiile intr-o maniera creativa si relaxanta. Curriculumul pentru educatie timpurie subliniaza
importanta exprimarii libere si a stimularii creativitatii, iar aceste activitati contribuie semnificativ
la diminuarea tensiunilor emotionale si la dezvoltarea stimei de sine.

Jocurile motrice organizate in cadrul activitatilor din domeniul dezvoltarii fizice au avut, de
asemenea, efect terapeutic, contribuind la reducerea stresului si la dezvoltarea autocontrolului.
Activitati precum traseele aplicative, jocurile cu reguli sau exercitiile ritmice au favorizat
consumul energetic intr-un mod pozitiv si au stimulat cooperarea si respectarea regulilor de grup.

Observarea sistematica a comportamentului copiilor a evidentiat faptul ca introducerea
constanta a activitatilor ludice cu valente terapeutice conduce la Tmbunatatirea climatului
educational si la dezvoltarea unor relatii bazate pe respect si colaborare. Copiii devin mai deschisi
in exprimarea emotiilor, mai receptivi la nevoile celorlalti si mai implicati in activitatile
desfasurate.

Tn concluzie, jocul reprezinti un instrument educativ si terapeutic esential in educatia
timpurie. Integrarea activitatilor ludice in procesul instructiv-educativ contribuie la dezvoltarea
armonioasa a copilului si la crearea unui mediu afectiv securizant. Rolul cadrului didactic este
acela de a organiza contexte educationale stimulative, adaptate particularitatilor individuale ale
copiilor, valorificand potentialul terapeutic al jocului Tn vederea sustinerii dezvoltarii socio-
emotionale si comportamentale a prescolarilor.
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Arta de a fi copil alaturi de proprii copii. Magia jocului Tn familie

Laborant, ing. Daniela Savastre
Scoala Gimnaziala Nr.28, Galayi

,,Copiii nu sunt oasperi intdmplatori Tn casa noastra. Ne-au fost imprumutayi temporar cu

scopul de a-i iubi si de a le insufla o baza de valori pe care se vor cladi vierile lor viitoare.”
James Dobson.
Tn lumea agitata a zilelor noastre, unde tehnologia si responsabilititile cotidiene preiau adesea

centrul atentiei, arta de a fi copil alaturi de proprii copii devine o adevarata comoara de nepretuit.

Tn centrul acestei arte se afli magia jocului, o punte de
legatura autentica intre parinti si copii, care nu doar ca
intareste relatia familiala, ci si contribuie la dezvoltarea
armonioasa a celor mici.

Jocul — limbajul universal al copilariei

Jocul este modalitatea naturala prin care copiii
exploreaza lumea, isi exprima emotiile si Tsi dezvolta
abilitatile sociale. Pentru parinti, participarea activa in

jocurile copilului devine o oportunitate de a ntelege mai

bine universul interior al micutilor si de a crea amintiri de
neuitat Tmpreuna. Prin joc, parintii pot transmite valori, Tnvata rabdare si empatie, precum si sa Tsi

exprime sincer iubirea si atentia.

Magia jocului in familie

Jocul in familie are puterea de a crea o
atmosfera calda, plina de bucurie si conexiune
profunda. Activitatile ludice pot varia de la
jocuri traditionale, precum puzzle-uri, jocuri
de societate sau jocuri in aer liber, pana la
jocuri imaginative si creative, cum ar fi teatrul
de papusi sau constructiile din lego. Indiferent

de forma aleasa, aceste momente devin ocazii

de a invata, de a rade si de a construi amintiri
de nepretuit.
Beneficiile jocului pentru dezvoltarea copilului

Participarea parintilor in jocurile copilului contribuie la:
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- Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale;

— Tmbunatatirea comunicarii si intelegerii reciproce;

- Crearea unui sentiment de siguranta si incredere;

— Incurajarea creativitatii si a imaginatiei;

— Tnvatarea valorilor precum respectul, rabdarea si cooperarea.

A fi copil alaturi de propriul tau copil nu inseamna doar
a fi prezent fizic, ci si a fi implicat emotional si activ in viata
sa ludica. Este despre a fi ghid, partener si prieten in joc, a-
| sustine si a-1 Incuraja sa si exprime liber personalitatea. n

aceasta arta, rabdarea, sinceritatea si disponibilitatea sunt

ingredientele magiei. R

Magia jocului in familie nu este doar despre distractie, ci despre cultivarea unei legaturi
profunde si autentice fintre parinti si copii. Prin
acceptarea si valorificarea acestei arte, parintii pot
deveni adevarati parteneri in lumea minunata a
copilariei, contribuind la cresterea unor fiinte fericite,
echilibrate si pline de Tncredere in sine. Tn cele din urma,
arta de a fi copil alaturi de proprii copii este cel mai

frumos dar pe care il putem oferi, iar magia jocului

raméane 0 comoara eterna in aceasta aventura comuna.

PROIECT DE ACTIVITATE

Prof. Suciu Alina Petronela
Scoala Gimnaziala Nr. 1, Copaceni, llfov

DATA:

GRADINITA:

EDUCATOARE: prof. ed. timpurie Suciu Alina-Petronea

GRUPA: Florilor

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?”
TEMA PROIECTULUI: Saptamana independenta

SUBTEMA: ,,Emotii in culori”

TEMA ACTIVITATII: ,,Dansul elefantilor”, ,,Cilatorie misterioasa”
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CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitati liber alese 1l (ALA 1)
MIJLOC DE REALIZARE: Joc muzical, joc de miscare
TIPUL ACTIVITATII: consolidare de priceperi si deprinderi
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A 2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.
COMPORTAMENTE VIZATE:
A 2.3. Isi coordoneaza miscarile in functie de ritm, cadenti, pauzi, semnale sonore, melodii.
SCOPUL ACTIVITATII: Crearea starii de bine a copiilor in activitatea de joc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
01 - sa participe activ la jocul muzical respecténd indicatiile educatoarei.
*Obiectivul se considerd realizat daca tori copiii participa activ la jocul muzical respectand
indicariile educatoarei.
O2 — sa execute miscarile Tn ritmul semnalului muzical.
*QObiectivul se considerd realizat daca tori copiii executa miscarile in ritmul semnalului muzical.
03 - sa exerseze deprinderile motrice invatate
*QObiectivul se considerd realizat daca tori copiii exerseaza deprinderile motrice invarate.
04 - sa dea dovada de fair-play.
*Obiectivul se considera realizat daca tofi copiii dau dovada de fair-play.
STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul,
partenerul de sprijin;
Materiale didactice: panglici din hartie creponata, traseu aplicat, emometru, fotografii.
FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pereche
FORMA DE EVALUARE: frontala, individuala, pereche
LOCUL DE DESFASURARE: sala de grupi
DURATA: 30-35 min
MATERIAL BIBLIOGRAFIC:
Curriculum pentru educayia timpurie, Ministerul Educatiei Nationale, 2019, Bucuresti;
lleana Hangan, Ciresica Raclanu, Jocuri pentru Prescolari — Culegere, Ed. Aramis, 2005,
Bucuresti.
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DESFASURAREA ACTIVITATII

METODE SI
NR. EVENIMENT CONTINUTUL ;
’ PROCEDEE | EVALUARE
CRT. DIDACTIC STIINTIFIC
’ ’ DIDACTICE
Momentul Pregatirea optima pentru activitate prin crearea
1. organizatoric | unui cadru adecvat jocurilor si aranjarea
mobilierului.
Captarea Se capteaza atentia copiilor prin prezentarea .
2. P .. _p_ a ! P prin p Conversatia
atentiei panglicilor colorate.
Copiii vor fi anuntati ca vor desfasura jocul
muzical, Dansul elefanyilor si jocul de miscare
Anuntarea e .
. Calatorie misterioasd. Explicatia .
3. temei si a . . . ’ Frontala
NP Pentru realizarea  acestei activitati, copiii
obiectivelor e . - . .
trebuie sa fie atenti la miscérile jocurilor si sa
le respecte.
Dansul elefanyilor
Copiii, folosind panglici colorate vor imita, pe
ritmul melodiei, miscarile de dans propuse de .
_ 3ea prop Conversatia Frontala
catre educatoare. Exolicatia
- Calatorie Misterioasa plicag .
Dirijarea . -~ - i Demonstratia
. Jocul se realizeaza in perechi, cate doi. Pe un .. . .
4, invitarii - . Exercitiul Individuala
’ traseu prestabilit copiii vor executa diverse Jocul
miscari sugerate de indicatiile aflate pe podea.
. .| Partenerul de
La semnalul educatoarei perechea va porni in spriiin Perechi
parcurgerea traseului, pentru a ajunge 1in Pri]
jungla. Dupa ce ajunge la destinatie perechea
se va intoarce pe o poteca.
Se fac aprecieri generale stimulative asupra Frontala
Evaluarea . . e . .
5. . modului de implicare a copiilor Tn cadrul Individuala
activitatii . .
jocurilor.
Incheierea activitatii se va realiza prin Frontala
- . impartasirea starii emotionale resimtite pe | Conversatia
Incheierea ’ T T ’ .. 5
6. e parcursul activitatii si plasarea fotografiei Individuala
activitatii

personale la
Emometru, in dreptul emotiei respective.
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Proiect de interventie ludica si strategii aplicative lumea fermecata a jocurilor
strategii psihopedagogice de sprijin pentru elevii cu CES (clasele 1V-V)

Profesor itinerant si de sprijin Nistor Laura
CJARE lasi/ Scoala Gimnaziala ”’Alexandru Vlahuta™ lasi

|. FUNDAMENTARE TEORETICA
1n contextul educatiei incluzive actuale, proiectarea unor strategii metodologice flexibile

reprezinta o prioritate majora a profesorului de sprijin. Pentru preadolescentii din clasele 1V-V
care se confrunta cu Cerinte Educationale Speciale (CES)—precum dizabilitati intelectuale usoare,
tulburari din spectrul autist (TSA), ADHD sau tulburari specifice de invatare—trecerea de la ciclul
primar la cel gimnazial amplifica exponential solicitarile psihoemotionale si cognitive. Tn aceasta
etapa de tranzitie, jocul nu Tsi pierde relevanta, ci se transforma intr-o punte fundamentala intre
universul afectiv al copilului si rigorile noului cadru scolar.

Analizat din perspectiva psihopedagogica, jocul indeplineste o tripla functie integrata:
sursa de bucurie, instrument terapeutic (ludoterapie) si mijloc de educare. Din punct de vedere
genetic, structurile ludice evolueaza odata cu cele cognitive (de la jocul simbolic la cel cu reguli).
Pentru elevul cu CES, jocul reprezinta modalitatea optima de manifestare libera, o zona de confort
psihic Tn care se pot exprima conflictele interne, dar si un instrument prin care se compenseaza
deficitele structurale.

1. Jocul ca sursa de bucurie si activare motivationala

Bucuria resimtita in timpul jocului este generata de absenta unei constrangeri exterioare
rigide si de obtinerea sentimentului de autoeficacitate. Tn cazul elevilor cu CES, confruntati
frecvent cu experiente repetate de esec scolar in interactiunea cu curriculumul clasic, activitatea
ludica ofera un spatiu securizant, lipsit de sanctiune directa. Aceasta stare emotionala pozitiva
elibereaza tensiunile psihice, reduce rezistenta la efort si stimuleaza motivatia intrinseca pentru
invatare. Succesul obtinut ntr-un context ludic reconstruieste imaginea de sine degradata a
elevului si reface tonusul psihic general.

2. Jocul ca instrument terapeutic-compensator (Ludoterapia)

Ludoterapia reprezinta un ansamblu de interventii structurate menite sa amelioreze
tulburarile emotionale, comportamentale si neurodezvoltarile. Pentru elevul de clasa a IV-a sau a
V-acu CES, limbajul verbal poate fi adesea insuficient pentru exprimarea anxietatii sau a frustrarii.
Prin intermediul jocului de rol sau al elementelor de expresie corporala, copilul exteriorizeaza

trairi profunde pe care nu le poate conceptualiza verbal. Tn plus, jocurile de miscare si interactiune
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au o puternica componenta de compensare neuromotorie si de integrare neurosenzoriala, sprijinind
dezvoltarea schemei corporale si autoreglarea emotionala.
3. Jocul ca mijloc de educare si integrare sociala

Ca mijloc educational, jocul didactic Tmbina organic sarcinile de invatare cu momentele
distractive. El transforma efortul cognitiv abstract intr-o actiune concreta, dinamica si atractiva.
Jocurile cu reguli clare, specifice varstei de 10-12 ani, au un rol esential in socializare: ele impun
respectarea limitelor proprii si ale celorlalti, acceptarea tolerantei la frustrare (pierderea jocului) si
internalizarea normelor de cooperare in grup. Prin alternarea rolurilor, elevul experimenteaza

perspectiva celuilalt, dezvoltandu-si empatia si abilitatile interpersonale deficitare.

Il. PARTE PRACTICA: PROIECT DE INTERVENTIE LUDICA SI STRATEGII
APLICATIVE
Pentru a operationaliza functiile de bucurie, terapie si educare in activitatea profesorului
de sprijin, s-a implementat proiectul de activitate extrascolara intitulat ,,Lumea fermecata a
jocurilor”. Aceasta interventie a fost structurata special pentru clasele 1VV-V, incluzand elevi cu
CES , avand ca scop central exersarea deprinderilor de relasionare sociala, cunoasterea intra si
interpersonala, precum si dezvoltarea de atitudini pozitive fata de sine si faga de ceilalsi.
1. Structura proiectului de activitate ludica (60 de minute)
Locul desfasurarii: Spatiul exterior (gradina scolii), asigurand un mediu terapeutic non-
formal si relaxant.
Echipa de organizare: Profesorul itinerant si de sprijin in colaborare cu mediatorul scolar,
invatatorul si profesorul diriginte, asigurand suportul multidisciplinar necesar incluziunii.
Strategii didactice: Conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul si jocul didactic.
Mijloace de invatamant: Sfoara, foi colorate, obiecte uzuale (creion, papuc), fise de lucru,
recompense.

2. Desfasurarea secventiala a jocurilor terapeutic-educative

Momentul Descrierea  activitatii  ludice  si  valentele

activitatii / Timp | psihopedagogice Evaluare

Moment organizatoric si discutie introductiva despre
jocurile cunoscute si starea emotionala din timpul | Observarea

jocului. Se comunica titlul: ,,Lumea fermecata a | comportamentului.
jocurilor™.

Introducere si
Spargerea ghetii
(5 min)
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Momentul
activitatii / Timp

Descrierea  activitatii
psihopedagogice

ludice si  valentele

Evaluare

Jocul 1:
Cunoastere  si

»Sforile vorbarete”: Elevul alege o sfoara de o anumita
marime. O infasoara pe degetul aratator si, la fiecare
infasurare, spune ceva despre sine (nume, varsta,

Capacitatea de a

Cooperare si
Miscare (15 min)

3), ,,La méancare!” (grup de 4), ,,Naufragiu!” (barci de
5). Cei fara grup devin ,pirati”.

Bucurie & Educare: Descarca tensiunea kinestezica,
impune respectarea regulilor si incluziunea fizica rapida.

: C respecta  sarcina
Autoexprimare pasiuni). g
. . . . . data.
(10 min) Terapie: Reduce anxietatea de performanta prin
corelarea vorbiri cu o actiune motrica fina.
»~Amesteca, ingheata, formeaza perechi”: La comanda
., Amesteca!”, copiii merg in cerc; la ,,Ingheasa!”, se
Jocul 2: | opresc; la ,,Formeaza perechi!”, se grupeaza cate doi.
Interactiune si | Extrag sarcini de pe foi colorate citite de profesor: doua | Capacitatea de a
Empatie (10 | lucruri dragi, trasaturi ale unui prieten, lucruri hazlii | lucrain echipa.
min) despre sine.
Educare: Faciliteaza descoperirea de informatii noi
despre colegi si dialogul ghidat.
»O mie si una de utilitati”: Elevii stau in cerc si
Jocul 3: | transmit un obiect (creion, papuc, farfurie). Fiecare .
. L - - B C Capacitatea
Stimulare trebuie sa propuna o utilizare noua, neobisnuitda a | . T . .
e . imaginativa si
Cognitiva (8 | acestuia. creativi
min) Terapie/Educare: Stimuleaza flexibilitatea géandirii, '
creativitatea si atentia concentrata a elevilor cu CES.
»Viata de pirat”: Echipa simuleaza o corabie. La
comenzi execute sarcini: ,,Capitanul pe punte!”” (salut),
Jocul 4: | ,,Curarenie!” (echipe de 2), ,,Om in mare!” (echipe de | Coordonarea  si

lucrul 1n
mare.

grup

Feed-back si
Tncheiere (10
min)

Fisa ,,Giaseste pe cineva care...?” Elevii cauta colegi
care corespund unor criterii, completand numele lor.
Primul striga BINGO. Activitatea se incheie cu aprecieri
verbale si recompense (dulciuri).

Evaluarea finala a
interactiunii s
aprecieri.

3. Studiu de caz — Aplicarea jocului de rol si regulilor la un elev cu CES
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Subiect: Elev in clasa a V-a, diagnosticat cu ADHD si tulburari de relationare, manifestand
impulsivitate, toleranta scazuta la frustrare si izolare in timpul pauzelor din cauza trecerii la
ciclul gimnazial.
Interventie prin proiectul prezentat: Tn cadrul jocului ,,Viasd de pirat”, elevul a fost integrat
intentionat in grupuri variabile. Initial, teama de a raméane in afara grupului i-a provocat o
usoara stare de agitatie. Tnsa, claritatea regulilor si dinamismul activititii (comenzile rapide
precum ,,Om Tn mare!””) l-au fortat sa caute sprijinul vizual si fizic al colegilor sai. Atunci cand
aramas fara grup si a devenit ,,pirat”, in loc sa experimenteze esecul ca pe o criza de frustrare,
s-a bucurie de rolul secundar integrat (strigand alaturi de ceilalti ,,Este buna viaga de pirat!™),
eliminandu-se astfel stigmatul de ,,pierzator”.
Rezultate: Corelarea miscarii cu atentia distributiva a functionat ca un catalizator terapeutic
pentru descarcarea motorie controlata. Evaluarea prin fisa de feedback ,,Gaseste pe cineva
care...?”” a demonstrat ca elevul a retinut numele si pasiunile a cel putin trei colegi cu care
interactionase la jocul secund, facilitdnd ulterior initierea unor conversatii in pauze si reducand
comportamentele disruptive cu caracter defensiv.

I1l. CONCLUZII

Analiza impactului activitatilor ludice riguros structurate asupra elevilor cu CES din
clasele V-V releva faptul ca jocul reprezinta o axa metodologica de neinlocuit in paleta de
interventii a profesorului de sprijin. Departe de a fi o simpla metoda de relaxare, jocul sintetizeaza
armonios cerintele terapeutice de recuperare cu cele educational-formative, transformand efortul
de adaptare sociala intr-o experienta generatoare de bucurie autentica.

Prin implementarea jocurilor de miscare, de cunoastere si cooperare in medii non-formale
(gradina scolii), s-a observat o diminuare semnificativa a barierelor de comunicare dintre elevii cu
cerinte speciale si colectivul de masa. Copiii invata sa Tsi gestioneze frica de respingere, capata
incredere n propriile forte si reusesc sa se raporteze functional la regulile unui grup extins. Pentru
o incluziune scolara de succes, este imperios necesar ca valentele terapeutice si educative ale
jocului sa fie extinse din cabinetul de psihopedagogie speciala direct in activitatile de la clasa, prin
colaborarea stransa dintre profesorul de sprijin, invatatori, diriginti si familiile elevilor.
Bibliografie
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Tnvatam prin joc: Rolul activitatilor ludice Tn dezvoltarea socio-emotionali si
cognitiva a elevilor de clasa a Ill-a

P.1.p. Constandache lonela
Scoala Gimnaziala ,,Dan Barbilian”, Galayi

1. Introducere si Fundamentare Teoretica
Jocul reprezinta activitatea fundamentala a copilariei, fiind nu doar o sursa inepuizabila de
bucurie, ci si un instrument pedagogic complex. La varsta scolara mica (8-10 ani, specifica elevilor
de clasa a lll-a), jocul capata noi valente. Copilul depaseste stadiul jocului pur simbolic si se
integreaza din plin in universul jocurilor cu reguli, care 1i solicita capacitatea de cooperare,
negociere si gandire strategica.
Tn acest context, abordarea ludica trebuie privita tridimensional:
Jocul ca bucurie: Este sursa motivatiei intrinseci. Atunci cand procesul de invatare este
imbracat in haina jocului, efortul intelectual dispare, fiind Tnlocuit de curiozitate si placere.
Jocul ca terapie: Mediul scolar poate genera anxietate sau stres (teama de esec,
timiditatea). Jocul ofera un ,spatiu de siguranta” psihologica. Prin joc, elevul isi poate
exprima frustrarile, Tsi poate depasi blocajele emotionale si si poate vindeca micile traume
relationale, asumandu-si roluri pe care n viata reala poate nu are curajul sa le abordeze.
Jocul ca mijloc de educare: Dincolo de functia sa recreativa, jocul didactic este un vehicul
pentru transmiterea si consolidarea cunostintelor. El antreneaza functiile cognitive
superioare (atentia voluntara, memoria logica, imaginatia creatoare) si formeaza deprinderi

de munca independenta si Tn echipa.
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Conform teoriilor psihopedagogice, la varsta de 9 ani, copiii se afla in stadiul operatiilor
concrete. Prin urmare, jocurile trebuie sa implice manipularea unor concepte clare, rezolvarea de
probleme ancorate in realitate si interactiuni sociale bine structurate.

2. Parte Practica: Proiectul Educational ,,Calatorie in Lumea Cunoasterii”

Pentru a ilustra tripla valenta a jocului (bucurie, terapie, educatie), am conceput un mini-
proiect educational aplicabil la clasa a Ill-a, care poate fi integrat atat in orele de Dezvoltare
Personala, cét si Tn cele de Limba si literatura romana sau Matematica.

Grup tinta: Elevii clasei a I11-a.

Durata: 3 activitati (0 saptamana).

Obiective generale: Dezvoltarea inteligentei emotionale, stimularea capacitatii de

colaborare si consolidarea cunostintelor prin metode non-formale.
Activitatea 1: ,,Insula Emotiilor” (Valenta terapeutica si de bucurie)

Scop: ldentificarea, numirea si gestionarea emotiilor proprii si ale colegilor.

Materiale: Un zar urias de plus, cartonase colorate cu diverse situatii (ex: ,,Ai luat o nota

mica”, ,,Prietenul tau te-a invitat la ziua lui”, ,,Ai pierdut un concurs”), o clepsidra.

Desfasurare: Clasa este asezata in cerc. Fiecare elev arunca zarul. Numarul de pe zar

corespunde unei ,Insule a Emotiilor” (1 - Bucurie, 2 - Tristete, 3 - Furie, 4 - Frica, 5 -

Surpriza, 6 - Dezgust). Elevul trage un cartonas cu o situatie si trebuie sa explice cum s-ar

simti Tn acea situatie, mimand emotia, iar colegii trebuie sa propuna o solutie pentru a

gestiona o emotie negativa (daca este cazul).

Rezultate asteptate: Activitatea functioneaza ca un exercitiu terapeutic de grup. Elevii

invata empatia si descopera ca toti colegii lor trec prin trairi similare, diminuand

sentimentul de izolare sau anxietate.
Activitatea 2: ,,Detectivii Gramaticii” (Valenta educativa)

Scop: Consolidarea cunostintelor despre partile de vorbire (substantiv, adjectiv, verb)

printr-un joc de miscare si atentie.

Materiale: Lupe de jucarie sau confectionate din carton, indicii ascunse prin clasa (cuvinte

scrise pe bilete), fise de investigatie.

Desfasurare: Elevii sunt impartiti in echipe de ,,detectivi”. Fiecare echipa primeste o

misiune clara: sa gaseasca in clasa 5 substantive, 5 adjective si 5 verbe ascunse de invatator,

pentru a forma o propozitie magica. Echipa care gaseste prima cuvintele si le asaza in

categorii corecte pe ,.fisa de investigatie” primeste insigna de ,,Detectiv Sef”.
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Rezultate asteptate: Bucuria descoperirii transforma o lectie teoretica (gramatica) intr-o
experienta dinamica. Elevii retin mult mai usor conceptele lucrand n echipa si avand un
obiectiv ludic.

Activitatea 3: ,,Podul Prieteniei” (Sinteza: bucurie, terapie, educatie)

Scop: Dezvoltarea spiritului de echipa, a tolerantei si aplicarea cunostintelor de

matematica/geometrie practica.

Materiale: Materiale reciclabile (cutii, tuburi de carton, sfoara, banda adeziva), bete de

lemn.

Desfasurare: Clasa este impartita in doua mari grupe. O grupa reprezinta ,,Orasul

Soarelui”, cealalta ,,Orasul Lunii”. Cele doua orase trebuie sa construiasca, unindu-si

fortele, un pod rezistent care sa lege cele doua tabere. Vor fi impuse reguli matematice (ex:

podul trebuie sa aiba 3 piloni, sa aiba o forma geometrica specifica la baza).

Rezultate asteptate: Jocul necesita negociere si rezolvarea pasnica a conflictelor (valenta

terapeutica), aplicarea notiunilor de masurare si geometrie (valenta educativa) si ofera o

imensa satisfactie la finalizarea proiectului comun (valenta de bucurie).
3. Concluzii

Analizand rezultatele integrarii acestor activitati in programul elevilor de clasa a Ill-a, se
confirma ipoteza ca jocul este o unealta didactica suprema. Prin joc, barierele formale dintre cadrul
didactic si elev se estompeaza, lasand loc unei comunicari autentice.

Functia terapeutica a jocului s-a dovedit esentiala pentru elevii timizi, care, sub masca unui
rol sau a unei reguli de joc, au reusit si se exprime liber. Tn acelasi timp, din perspectiva
educationala, randamentul scolar si retentia informatiilor au crescut semnificativ. Concluzia care
se observa este ca ca jocul nu este 0 pauza de la Tnvatare, ci este insasi esenta unei invatari de
calitate, naturale si adaptate nevoilor psihologice ale copilului. Tntr-o scoald moderna, bucuria,
terapia si educatia trebuie sa convearga zilnic in sala de clasa, iar jocul este puntea care le uneste.
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Jocul didactic — factor motivational

Prof. inv. primar Mocliuc Stefania Florentina
Scoala Gimnaziala Numarul 33 , Galari

Fundamentare teoretica
Termenul "didactic” asociat jocului accentueaza componenta instructiva a activitatii si

evidentiaza ca acesta este organizat in vederea obtinerii unor finalitati de natura informativa si
formativa specifice procesului de Tnvatamant.

Jocul didactic prezinta ca nota definitorie imbinarea armonioasa a elementului instructiv cu
elementul distractiv, asigurand o unitate deplina intre sarcina didactica si actiunea de joc.

Aceasta Tmbinare a elementului instructiv-educativ cu cel distractiv face ca, pe parcursul
desfasurarii sale, copiii sa traiasca stari afective complexe care declanseaza, stimuleaza, intensifica
participarea la activitate, cresc eficienta acesteia si contribuie la dezvoltarea diferitelor
componente ale personalitatii celor antrenati in joc.

Jocul didactic, Tncadrandu-se n categoria jocurilor cu reguli, este definit prin obligativitatea
respectarii regulilor care precizeaza caile ce trebuie urmate de copii in desfasurarea actiunii ludice.

Jocurile didactice pot contribui la realizarea unor obiective educationale variate si complexe.
Acestea pot viza dezvoltarea fizica a copilului in cazul jocurilor motrice, sportive, sau dezvoltarea
unor subsisteme ale vietii psihice (procesele psihice senzoriale, intelectuale, volitive, trasaturi de
personalitate, s.a.). De asemenea jocurile didactice pot contribui la rezolvarea unor sarcini
specifice educatiei morale, estetice. Prin jocul didactic se precizeaza, se consolideaza, se
sintetizeaza, se evolueaza si se imbogatesc cunostintele copiilor, acestea sunt valorificate in
contexte noi, inedite.

Spre deosebire de alte tipuri de jocuri, jocul didactic are o structura aparte. Elementele
componente ale acestuia sunt scopul jocului, continutul jocului, sarcina didactica, regulile
jocului, elementele de joc .

Scopul jocului - reprezinta o finalitate generala spre care tinde jocul respectiv si se
formuleaza pe baza obiectivelor de referinta din programa activitatilor instructiv-educative.

Scopurile jocului didactic pot fi diverse: consolidarea unor cunostinte teoretice sau
deprinderi, dezvoltarea capacitatii de exprimare, de orientare in spatiu si timp, de discriminare a
formelor, marimilor, culorilor, de relationare cu cei din jur, formarea unor trasaturi morale, etc.

Continutul jocului - include totalitatea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor cu care

copiii opereaza in joc. Acestea au fost Tnsusite in activitatile anterioare. Continutul poate fi extrem
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de divers: cunostinte despre plante, animale, anotimpuri, viata si activitatea oamenilor, cunostinte
matematice, istorice, geografice, continutul unor basme, povesti, s.a.

Continutul jocului trebuie sa fie bine dozat, in functie de particularitatile de varsta ale
copiilor, sa fie accesibil si atractiv.

Sarcina didactica indica ce anume trebuie sa realizeze efectiv copiii pe parcursul jocului
pentru a realiza scopul propus. Se recomanda ca sarcina didactica sa fie formulata sub forma unui
obiectiv operational, ajutdndu-1 pe copil sa constientizeze ce anume operatii trebuie sa efectueze.
De asemenea se recomanda ca sarcina didactica sa nu solicite doar sau in primul rand, procese
numerice, ci sa implice in rezolvarea sa si gandirea (operatiile acesteia), imaginatia, creativitatea
copiilor.

Regulile jocului concretizeaza sarcina didactica si realizeaza legatura dintre aceasta si
actiunea jocului. Precizeaza care sunt caile pe care trebuie sa le urmeze copiii In desfasurarea
actiunii ludice pentru realizarea sarcinii didactice.

Regulile jocului prezinta o mare varietate: indica actiunile de joc; precizeaza ordinea,
succesiunea acestora; reglementeaza actiunile dintre copii; stimuleaza sau inhiba anumite
manifestari comportamentale.

Cu cat regulile sunt mai precise si mai bine Tnsusite, cu atat sarcinile didactice usor de
realizat, iar jocul este mai interesant si mai distractiv.

Regulile trebuie sa fie simple, usor de retinut prin formulare si posibil de respectat de catre
toti copiii, accesibile.

Elementele de joc - includ caile, mijloacele folosite pentru a da o coloratura placuta,
atractiva, distractiva activitatii desfasurate.

Conceperea lor depinde Tn mare masura de ingeniozitatea cadrului didactic. Literatura de
specialitate ofera o serie de sugestii in acest sens: folosirea unor elemente surpriza, de asteptare,
intrecere individuala sau pe echipe, miscarea, ghicirea, recompensarea rezultatelor bune,
penalizarea greselilor comise.

Partea practica

Tn cadrul orelor de comunicare in limba romana am utilizat diverse jocuri .
~Trenul cuvintelor”: Tnvatatoarea spune un cuvant, iar primul elev trebuie sa spuna un cuvant nou
care Tncepe cu ultima litera sau silaba a cuvantului precedent.
,Gusta si ghiceste!”: Copiii sunt legati la ochi, gusta un fruct si trebuie sa 7l numeasca, identificand
ulterior sunetul initial sau daca denumirea contine o anumita litera.
Cele doua jocuri aplicate ajuta dezvoltarea competentelor de literatie ,acestea fiind de o importanta
deosebita .
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Tn sprijinirea calculelor la orele de matematica si explorarea mediului am apelat la jocul
»Buchetelele”.Copiii se misca liber pe muzica, iar cand invatatoarea striga un numar (,,3!”), elevii
trebuie sa se grupeze rapid in echipe de céate 3.

Concluzii

Sarcina cadrului didactic este de a gasi pentru fiecare joc, elemente de joc cat mai variate,
deosebite de cele folosite n activitatile anterioare, Tn caz contrar existand riscul ca acestea sa nu
mai prezinte atractivitate pentru copii, esenta jocului fiind, Tn acest caz, compromisa.

Reusita unui joc didactic depinde si de materialele didactice utilizate in joc. Acestea trebuie
sa fie adecvate continutului, variate si atractive, usor de manevrat si sa provina din mediul apropiat,
familiar copiilor (planse, jetoane, jucarii, figuri geometrice, etc).

Marea varietate a jocurilor didactice practicate in gradinita si scoala a impus necesitatea
clasificarii lor.Exista mai multe criterii de clasificare a jocurilor didactice:

Atractivitatea si eficienta jocului depind de ingeniozitatea cadrului didactic de a imbina o
sarcina educativa acceptabila de catre copii, nici prea grea, nici prea usoara, cu un joc simbolic sau
cu reguli atragatoare. Elementele de joc artificiale, nestimulative, ingreuneaza invatarea si
plictisesc pe copii. Placerea cu care participa copiii la joc este singura justificare a recurgerii la
jocul didactic.
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Valentele terapeutice si educative ale jocului in dezvoltarea copilului prescolar

Prof. Educatie Timpurie Manda Marilena
Scoala I. Gh. Duca/G.P.P. Traian, Ramnicu Valcea

Educatia timpurie reprezinta una dintre cele mai importante etape ale dezvoltarii umane,
perioada in care se formeaza bazele personalitatii, ale comportamentului social si ale proceselor
cognitive. Tn aceasti etapa, jocul ocupa un loc central, fiind activitatea dominanta prin care copilul
cunoaste lumea, interactioneaza cu cei din jur si Tsi dezvolta competentele necesare integrarii

sociale si scolare.
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Specialistii Tn  domeniul psihologiei si pedagogiei considera jocul o necesitate
fundamentala a copilariei. Acesta nu reprezinta doar o modalitate de petrecere a timpului liber, ci
un instrument complex de dezvoltare si invatare. Prin intermediul jocului, copilul exploreaza,
experimenteaza, comunica, isi exprima emotiile si isi construieste treptat propria identitate.

Tn contextul educatiei moderne, jocul este recunoscut atat pentru valoarea sa educativa, cat
si pentru functia sa terapeutica. Astfel, activitatile ludice contribuie nu doar la acumularea de
cunostinte si formarea de deprinderi, ci si la dezvoltarea echilibrului emotional, la reducerea
anxietatii si la cresterea increderii in sine.

Jean Piaget considera jocul drept expresia dezvoltarii cognitive a copilului, afirmand ca
acesta reflecta modul in care copilul intelege si interpreteaza realitatea. De asemenea, Lev
Vygotsky sublinia rolul jocului in dezvoltarea sociala si in formarea functiilor psihice superioare,
considerand ca prin joc copilul depaseste limitele comportamentului sau obisnuit si accede la
niveluri superioare de dezvoltare.

Tn perioada prescolara, jocul constituie principalul mijloc prin care copilul Tsi dezvolta
limbajul, imaginatia, gandirea si capacitatea de relationare. Situatiile ludice permit explorarea
libera a mediului si favorizeaza Tnvatarea prin experienta directa. Copilul nu percepe jocul ca pe o
obligatie, ci ca pe o activitate placuta, ceea ce determina o implicare spontana si autentica.

Importanta jocului este evidentiata si de Curriculumul pentru educatia timpurie, care
recomanda integrarea activitatilor ludice in toate domeniile experientiale si in toate activitatile
desfasurate la nivelul gradinitei.

Jocul contribuie semnificativ la dezvoltarea cognitiva a copilului. Tn timpul activitatilor
ludice, prescolarii observa, compara, clasifica, rezolva probleme si stabilesc relatii intre diferite
elemente ale realitatii. Astfel, sunt stimulate procesele de gandire si se creeaza premisele
dezvoltarii intelectuale.

De asemenea, jocul favorizeaza dezvoltarea limbajului si a comunicarii. Prin dialog,
negociere si asumarea diferitelor roluri, copiii Tsi Tmbogatesc vocabularul si isi dezvolta
capacitatea de exprimare. Jocurile de rol ofera contexte autentice de comunicare si contribuie la
formarea competentelor sociale.

O alta dimensiune educativa importanta este dezvoltarea creativitatii. Tn timpul jocului,
copiii inventeaza situatii, gasesc solutii originale si utilizeaza obiectele in moduri diverse.
Imaginatia este stimulata permanent, iar copilul invata sa gandeasca flexibil si creativ.

Totodata, jocul faciliteaza formarea unor deprinderi morale si sociale. Copiii invata sa

respecte reguli, sa coopereze, sa imparta materiale, sa Tsi astepte randul si sa manifeste respect fata
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de colegi. Aceste experiente contribuie la integrarea sociala si la dezvoltarea comportamentelor
prosociale.

Dincolo de functia educativa, jocul are o puternica valoare terapeutica. Prin intermediul
sau, copilul isi exprima emotiile, temerile, frustrarile si dorintele Tntr-un mod natural si accesibil.

La varsta prescolara, copiii nu detin intotdeauna capacitatea de a verbaliza ceea ce simt.
Jocul devine astfel un limbaj alternativ prin care acestia isi exteriorizeaza trairile si isi gestioneaza
emotiile. Tn cadrul activititilor ludice, tensiunile emotionale sunt diminuate, iar copilul dobandeste
un sentiment de siguranta si confort.

Jocul contribuie la reducerea anxietatii generate de separarea de familie, de adaptarea la
gradinita sau de diferite situatii noi. Tn acelasi timp, faciliteaza integrarea copiilor timizi sau retrasi
si stimuleaza dezvoltarea increderii Tn sine.

Numeroase cercetari evidentiaza faptul ca activitatile ludice contribuie la cresterea
rezilientei si la dezvoltarea capacitatii de adaptare. Copiii care beneficiaza de contexte bogate de
joc invatd mai usor sa gestioneze situatiile dificile si sa stabileasca relatii armonioase cu cei din
jur.

Tn vederea evidentierii valentelor terapeutice si educative ale jocului, a fost realizata o serie
de activitati la grupa mica, pe parcursul anului scolar, avand ca obiectiv principal stimularea
dezvoltarii cognitive, emotionale si sociale a copiilor prin intermediul jocului.

Grupul tinta a fost alcatuit din copiii grupei mici, cu varste cuprinse intre 3 si 4 ani.
Observatiile au fost realizate sistematic de catre educatoare pe parcursul activitatilor desfasurate.
Activitatea ,,Cutia cu emorii”

Pentru dezvoltarea competentelor emotionale a fost organizata activitatea intitulata ,,Cutia
cu emotii”. Copiii au identificat diferite expresii faciale reprezentand bucuria, tristetea, surpriza,
teama si furia. Ulterior, fiecare copil a fost Tncurajat sa povesteasca situatii in care a trait emotia
respectiva.

Pe parcursul activitatii s-a observat o Tmbunatatire a capacitatii copiilor de a-si exprima
sentimentele si de a recunoaste emotiile colegilor. Copiii mai retrasi au devenit treptat mai deschisi
in comunicare, iar atmosfera generala a fost caracterizata de empatie si acceptare.

Activitatea ,,Animalele din padure”

Tn cadrul jocului de miscare ,,Animalele din padure”, copiii au fost invitati s imite diferite
animale si sa execute miscari specifice acestora. Activitatea a urmarit dezvoltarea motricitatii
generale, a coordonarii si a atentiei.

Participarea activa a tuturor copiilor a demonstrat caracterul atractiv al jocului. S-a

observat o crestere a implicarii copiilor in activitatile de grup si 0 imbunatatire a relatiilor dintre
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colegi. Tn plus, activitatea a contribuit la consumarea energiei intr-un mod pozitiv si la crearea unei
stari de buna dispozitie.
Activitatea ,,La magazin”

Jocul de rol ,La magazin” a oferit copiilor posibilitatea de a interpreta diferite roluri
sociale. Unii copii au fost vanzatori, iar altii cumparatori, utilizdnd materiale specifice si formule
de comunicare adecvate.

Pe parcursul activitatii s-a remarcat dezvoltarea limbajului, imbunatatirea interactiunilor
sociale si consolidarea respectarii regulilor de comunicare. Copiii au manifestat interes si
entuziasm, iar cei care intampinau dificultati de exprimare au participat mai activ decat in alte
contexte educationale.

Analiza observatiilor realizate a evidentiat efectele benefice ale jocului asupra dezvoltarii
copiilor. Majoritatea prescolarilor au manifestat o implicare crescuta n activitatile propuse, au
comunicat mai eficient si au demonstrat comportamente de cooperare si ajutor reciproc.

Din punct de vedere emotional, s-a constatat o reducere a manifestarilor de anxietate si 0
crestere a increderii Tn sine. Copiii au devenit mai deschisi in exprimarea emotiilor si mai receptivi
la nevoile colegilor.

Rezultatele obtinute confirma faptul ca jocul reprezinta un instrument educational si
terapeutic deosebit de valoros, capabil sa raspunda nevoilor complexe ale copilului prescolar.

Jocul reprezinta activitatea fundamentala a copilariei si unul dintre cele mai eficiente
mijloace de dezvoltare si educare a copilului prescolar. Prin caracterul sau atractiv si accesibil,
acesta faciliteaza invatarea, dezvoltarea cognitiva, formarea competentelor sociale si consolidarea
echilibrului emotional.

Valentele educative ale jocului se reflecta in dezvoltarea limbajului, a gandirii, a
creativitatii si a capacitatii de cooperare. n acelasi timp, functia terapeutica a jocului contribuie la
exprimarea emotiilor, reducerea anxietatii si dezvoltarea increderii in sine.

Experientele desfasurate la grupa mica au demonstrat ca integrarea sistematica a jocului in
activitatile educative produce efecte pozitive asupra dezvoltarii globale a copilului. Activitatile
ludice au stimulat participarea activa, comunicarea si interactiunea sociala, contribuind la crearea
unui climat educational pozitiv si securizant.

Rolul educatoarei este esential in organizarea si valorificarea situatiilor de joc. Prin
alegerea unor activitati adecvate particularitatilor de varsta si prin crearea unui mediu stimulativ,

aceasta poate transforma jocul intr-un instrument eficient de educare si dezvoltare personala.
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Tn concluzie, jocul ramane una dintre cele mai valoroase resurse ale educatiei timpurii,
reprezentdnd simultan o sursa de bucurie, un mijloc de invatare si un instrument terapeutic
indispensabil dezvoltarii armonioase a copilului prescolar.
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Importanta jocului didactic Tn dezvoltarea copiilor din grupa mijlocie

Mazalu Nicoleta Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Cantemir”
Loc. Braila, jud. Braila

Educatia timpurie reprezinta fundamentul dezvoltarii ulterioare a copilului, iar gradinita
constituie primul cadru institutional in care sunt formate deprinderi, atitudini si comportamente
esentiale pentru integrarea sociala si scolara. Tn cadrul grupei mijlocii, copiii cu varste cuprinse
intre 4 si 5 ani traverseaza o perioada caracterizata prin dezvoltarea accelerata a limbajului, a
gandirii, a imaginatiei si a relatiilor sociale. Tn acest context, jocul didactic ocupa un loc central Tn
activitatea educativa.

Specialistii in domeniul pedagogiei si psihologiei copilului considera ca jocul reprezinta
activitatea fundamentala a prescolarului. Prin joc, copilul descopera lumea inconjuratoare, nvata
sa comunice, sa coopereze si sa respecte reguli. Jocul didactic Tmbina caracterul atractiv al jocului
cu obiectivele educationale urmarite de cadrul didactic, facilitind dob&ndirea de cunostinte si
dezvoltarea competentelor specifice varstei.

La grupa mijlocie, copiii manifesta o curiozitate accentuata fata de mediul inconjurator. Ei
pun intrebari, cauta explicatii si sunt dornici sa participe la activitati care le stimuleaza interesul.
Prin utilizarea jocurilor didactice, educatoarea valorifica aceasta curiozitate naturala si transforma
procesul de invatare intr-o experienta placuta si eficienta.

Jocul didactic contribuie la dezvoltarea cognitiva prin stimularea atentiei, memoriei,
gandirii logice si creativitatii. Tn acelasi timp, acesta favorizeaza dezvoltarea limbajului, deoarece

copiii sunt incurajati sa comunice, sa descrie, sa argumenteze si sa formuleze raspunsuri. Pe plan
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social si emotional, jocurile Ti ajuta pe copii sa Tsi controleze emotiile, sa accepte regulile grupului
si sa dezvolte relatii pozitive cu ceilalti.

Curriculumul pentru educatia timpurie evidentiaza rolul activitatilor ludice in formarea
competentelor-cheie si Tn dezvoltarea armonioasa a copilului. Din aceasta perspectiva, jocul
didactic nu reprezinta doar o metoda de lucru, ci o modalitate complexa de organizare a procesului
educativ, adaptata particularitatilor de varsta ale prescolarilor.

Pentru a evidentia eficienta jocului didactic in activitatea desfasurata la grupa mijlocie,
poate fi analizata activitatea intitulata ,,Gaseste, recunoaste si povesteste!”.

Domeniul experiential: Limba si comunicare.

Grupa: Mijlocie (4-5 ani).

Scopul activitatii: Dezvoltarea vocabularului activ si a capacitatii de exprimare orala.
Obiective operationale:

— sa identifice corect imaginile prezentate;

— sa denumeasca obiecte, animale si fenomene din mediul apropiat;

— sa formuleze propozitii simple si corecte din punct de vedere gramatical;

— sa participe activ la joc si sa respecte regulile stabilite.

Materiale utilizate: planse ilustrate, jetoane, imagini tematice, cosuri pentru sortare si fise de
lucru.

Activitatea incepe prin captarea atentiei copiilor printr-o poveste scurta despre un personaj
care are nevoie de ajutor pentru a gasi diferite obiecte si animale. Copiii sunt invitati sa participe
la joc si primesc explicatiile necesare privind regulile de desfasurare.

Tn prima etapa, fiecare copil extrage un jeton si identifica imaginea reprezentata. Dupa
denumirea corecta a elementului, copilul formuleaza o propozitie. De exemplu: ,,lepurasul
alearga prin iarba.” sau ,,Marul este copt si gustos.” Tn etapa urmatoare, imaginile sunt grupate
pe categorii, iar copiii explica de ce au ales anumite criterii de clasificare.

Pentru stimularea cooperarii, activitatea continua pe echipe. Fiecare echipa primeste un
set de imagini si are sarcina de a construi o scurta poveste folosind elementele identificate.
Aceasta etapa dezvolta imaginatia, exprimarea verbala si capacitatea de colaborare.

Pe parcursul activitatii, educatoarea observa comportamentul copiilor, nivelul de
implicare si modul Tn care acestia utilizeaza vocabularul. Evaluarea se realizeaza prin observatie
sistematica, conversatie si aprecierea raspunsurilor oferite.

Rezultatele obtinute demonstreaza ca majoritatea copiilor participa cu interes si
entuziasm. Se constata imbunatatirea exprimarii orale, cresterea increderii in sine si dezvoltarea

relatiilor de cooperare. Copiii retin mai usor informatiile atunci cand acestea sunt prezentate sub
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forma de joc si manifesta o motivatie mai ridicata pentru participarea la activitatile educative.
Experienta practica evidentiaza faptul ca jocul didactic reprezinta un instrument eficient
pentru realizarea obiectivelor educationale si pentru adaptarea procesului de predare-invatare la
nevoile si interesele copiilor din grupa mijlocie.
Concluzii
Jocul didactic constituie una dintre cele mai valoroase metode utilizate in educatia
timpurie. Acesta raspunde nevoilor specifice de dezvoltare ale copilului prescolar si faciliteaza
invatarea intr-un mod atractiv si accesibil. Prin intermediul jocului, copiii Tsi dezvolta
competentele cognitive, lingvistice, sociale si emotionale, pregatindu-se pentru etapele urmatoare
aleeducatiei.

Tn cadrul grupei mijlocii, jocurile didactice contribuie la formarea deprinderilor de
comunicare, la dezvoltarea gandirii logice si la consolidarea relatiilor interpersonale. Totodata,
acestea  stimuleaza  creativitatea si  capacitatea de rezolvare a  problemelor.

Rolul educatoarei este esential in proiectarea si organizarea activitatilor ludice, astfel incat
fiecare copil sia beneficieze de experiente de finvatare relevante si motivante. Utilizarea
consecventa a jocului didactic conduce la cresterea calitatii procesului educativ si la dezvoltarea
armonioasa a personalitatii copilului.

Prin urmare, jocul didactic trebuie sa raména o componenta fundamentala a activitatilor
desfasurate in gradinita, avand o contributie semnificativa la succesul educational al copiilor din
grupa mijlocie.
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Rolul jocului si al misearii Tn dezvoltarea armonioasa a copilului

Prof. inv. primar Matusa Gabriela Bianca,
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Ilie Popescu” Sotanga, jud. Dambovira

Tn societatea contemporani, dezvoltarea armonioasa a copilului reprezinta una dintre
principalele preocupari ale educatiei moderne. Ritmul accelerat al schimbarilor sociale si influenta
tehnologiei asupra vietii cotidiene determina necesitatea identificarii unor metode educationale
care si raspunda nevoilor reale ale copiilor. Tn acest context, jocul si miscarea ocupa un loc esential
n procesul instructiv-educativ, contribuind la dezvoltarea fizica, intelectuala, emotionala si sociala
a copilului.

Copilaria este perioada in care activitatea dominanta este jocul. Prin intermediul jocului,
copilul descopera lumea, invata sa comunice, sa respecte reguli si sa Tsi exprime emotiile. Jocul
nu reprezinta doar o modalitate de petrecere a timpului liber, ci si un important instrument educativ
prin care se realizeaza Tnvatarea intr-un mod natural si atractiv. Activitatile ludice stimuleaza
imaginatia, creativitatea si gandirea critica, dezvoltand totodata capacitatea de cooperare si
relationare cu ceilalti.

Miscarea are, la randul sau, un rol fundamental in dezvoltarea armonioasa a copilului.
Activitatile motrice contribuie la dezvoltarea coordonarii, a echilibrului si a motricitatii generale,
avand efecte benefice atit asupra sanatatii fizice, cat si asupra starii emotionale. Tn primii ani de
scoala, copiii manifesta o nevoie permanenta de miscare, iar integrarea activitatilor dinamice in
procesul educational favorizeaza mentinerea atentiei si cresterea motivatiei pentru nvatare.

Tn activitatea didactica, utilizarea jocurilor si a exercitiilor de miscare contribuie la crearea
unui climat educational pozitiv si relaxant. Lectiile care includ elemente interactive si activitati
practice sunt percepute de elevi ca fiind mai atractive si mai accesibile. Prin joc si miscare, cadrul
didactic poate transforma invatarea intr-o experientd placuta, reducand stresul si monotonia
activitatilor traditionale.

Jocurile didactice reprezinta o metoda eficienta de consolidare a cunostintelor si de
dezvoltare a competentelor elevilor. Acestea stimuleaza participarea activa si faciliteaza
intelegerea notiunilor intr-un mod adaptat particularitatilor de varsta. Tn ciclul primar, invitarea
prin joc contribuie la dezvoltarea atentiei, a memoriei si a spiritului de observatie. Totodata,
jocurile de echipa favorizeaza colaborarea, respectarea regulilor si dezvoltarea spiritului de fair-
play.

Activitatile de miscare pot fi integrate cu succes in diferite discipline scolare. Exercitiile

dinamice, jocurile de atentie sau activitatile desfasurate in echipa contribuie la mentinerea
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interesului elevilor si la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de scoala. De asemenea, pauzele
active si exercitiile de relaxare sunt importante pentru reducerea oboselii si pentru imbunatatirea
capacitatii de concentrare.

Un alt aspect important 1l reprezinta influenta jocului si a miscarii asupra dezvoltarii
emotionale si sociale a copilului. Tn timpul activitatilor interactive, copiii invata si comunice, si
coopereze si sa Tsi gestioneze emotiile. Prin joc, acestia Tsi dezvolta increderea in sine si capacitatea
de adaptare la diferite situatii. Relatiile create in timpul activitatilor de grup contribuie la integrarea
sociala si la dezvoltarea sentimentului de apartenenta la colectiv.

Tn contextul actual, Tn care copiii petrec din ce Tn ce mai mult timp in fata dispozitivelor
electronice, rolul activitatilor bazate pe joc si miscare devine si mai important. Sedentarismul si
utilizarea excesiva a tehnologiei pot influenta negativ dezvoltarea fizica si emotionala a copiilor.
Din acest motiv, scoala si familia trebuie sa incurajeze participarea copiilor la activitati motrice si
recreative care sa contribuie la mentinerea unui stil de viata sanatos si echilibrat.

Tn activitatea didactica, jocurile si exercitiile de miscare pot fi integrate cu succes in diferite
discipline scolare, contribuind la crearea unui climat educational pozitiv si la implicarea activa a
elevilor in procesul de invatare.

Un exemplu de activitate utilizata Tn cadrul orelor de comunicare in limba romana este jocul
didactic ,,Cursa cuvintelor”. Elevii sunt impartiti in echipe si trebuie sa identifice sau sa formeze
cuvinte pe baza unor cerinte, deplasandu-se catre diferite puncte din clasa. Activitatea Tmbina
miscarea cu exercitiile de vocabular si dezvolta spiritul de colaborare si rapiditatea in gandire.

Tn cadrul activitatilor matematice poate fi utilizat jocul ,,Stafeta numerelor”, prin care elevii
rezolva exercitii simple in echipa, deplasandu-se succesiv pentru completarea sarcinilor. Acest tip
de activitate contribuie la consolidarea cunostintelor matematice si la mentinerea atentiei elevilor
pe parcursul lectiei.

De asemenea, jocurile ritmice si exercitiille de coordonare pot fi utilizate in cadrul
activitatilor de energizare sau al pauzelor active. Aceste exercitii ajuta la reducerea oboselii si la
imbunatatirea capacitatii de concentrare. Activitatile desfasurate in aer liber, precum traseele
aplicative sau jocurile de echipa, contribuie la dezvoltarea motricitatii si la formarea spiritului de
cooperare.

Tn experienta didactica, activitatile bazate pe joc si miscare determina o implicare mai activa
a elevilor si creeaza un climat pozitiv in cadrul colectivului clasei. Elevii participa cu mai mult
interes la lectii, comunica mai usor si manifesta o atitudine pozitiva fata de activitatile scolare.

Concluzii
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Cadrul didactic are un rol esential ih organizarea unor activitati atractive si adaptate nevoilor
elevilor. Profesorul trebuie sa creeze situatii de Tnvatare care sa imbine armonios activitatea
intelectuala cu jocul si miscarea, astfel incat elevii sa participe cu interes si entuziasm la procesul
educational. Un climat bazat pe incurajare, cooperare si respect contribuie la dezvoltarea unei
relatii pozitive intre elev si scoala.

Prin urmare, jocul si miscarea reprezinta elemente esentiale in dezvoltarea armonioasa a
copilului si Tn eficientizarea procesului instructiv-educativ. Integrarea activitatilor ludice si
motrice in activitatea scolara contribuie la dezvoltarea echilibrata a personalitatii elevului, la
cresterea motivatiei pentru invatare si la formarea unor comportamente pozitive. Educatia moderna
trebuie sa valorifice potentialul formativ al jocului si al miscarii pentru a raspunde nevoilor copiilor
si cerintelor societatii actuale.
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Importanta jocurilor sportive Tn invatamantul prescolar

Prof.educatie timpurie Deliu Anisoara
Scoala Gimnaziala,,Mihai Eminescu, Roman

Copilaria timpurie este perioada marcata de cele mai rapide transformari din viata unui om,
iar miscarea reprezinta insasi esenta acestei etape. In cadrul gradinitei, jocurile sportive nu sunt
doar 0 modalitate de recreere sau de consumare a energiei, ci constituie un instrument pedagogic
fundamental pentru dezvoltarea globala a copilului. Prin intermediul jocului cu reguli si miscare,
prescolarul exploreaza lumea, Tsi testeaza limitele fizice si Tnvata primele lectii despre socializare
si fair-play.

1. Dezvoltarea Fizica si Motricitatea
Principalul beneficiu al jocurilor sportive este stimularea cresterii si dezvoltarii armonioase a

organismului. La varsta prescolara, structura osoasa si musculara este in plina formare.
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Motricitatea grosiera: Jocuri precum ,,Prinde-ma, prinde-ma!”, stafetele sau jocurile cu
mingea dezvolta deprinderile motrice de baza: mersul, alergarea, saritura, aruncarea si
prinderea.
Coordonarea si echilibrul: Parcurgerea unor trasee aplicative Ti ajutad pe copii sa Tsi
controleze mai bine corpul in spatiu si sa Tsi dezvolte reflexele.
Sanatatea generala: Miscarea stimuleaza aparatul cardiovascular, Tmbunatateste
capacitatea respiratorie si previne obezitatea infantila, punand bazele unui stil de viata
sanatos.

2. Dezvoltarea Psihica si Cognitiva

Desi par activitati pur fizice, jocurile sportive solicita intens creierul prescolarului. Exista o

legatura directa si demonstrata intre activitatea motorie si dezvoltarea functiilor cognitive.
Atentia si concentrarea: Pentru a respecta regulile unui joc (de exemplu, sa se opreasca
atunci cand aud semnalul ,,Stau!”), copiii trebuie sa Tsi canalizeze atentia si sa isi controleze
impulsurile.
Gandirea strategica si orientarea spatiala: Prescolarii Tnvata sa anticipeze miscarile
colegilor, sa evalueze distante si sa ia decizii rapide (unde sa arunce mingea, pe unde sa
alerge pentru a nu fi prinsi).
Schema corporala: Copilul isi percepe mai bine propriul corp si raportul acestuia cu
obiectele din jur.

3. Socializarea si Dezvoltarea Socio-Emotionala

Gradinita reprezinta primul mediu social major in care copilul trebuie sa functioneze independent

de familie. Jocurile sportive functioneaza ca un accelerator al socializarii.

Dimensiunea . - i . .
. . Manifestare in cadrul jocului sportiv
emotionala
Copiii inteleg ca pentru a céstiga un joc de echipa trebuie sa
Cooperarea .. T
colaboreze, nu doar sa actioneze individual.
Respectarea Jocul sportiv impune limite clare. Copilul invata ca regulile sunt
regulilor aceleasi pentru toti si ca nerespectarea lor strica jocul.

Pierderea unui joc este o lectie excelenta de rezilienta. Sub indrumarea
educatoarei, copiii invata sa isi gestioneze frustrarea si sa accepte
infrangerea cu demnitate.

Gestionarea
esecului
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Dimensiunea . R . . .
Manifestare in cadrul jocului sportiv

emotionala
Dezvoltarea Reusita intr-o competitie sau finalizarea unui traseu dificil 1i ofera
stimei de sine copilului incredere in propriile forte.

4. Rolul Educatoarei in Organizarea Jocurilor Sportive
Pentru ca jocul sportiv sa isi atinga scopul formativ, interventia cadrului didactic este
cruciala. Educatoarea nu este doar un arbitru, ci un facilitator:
Jocul sportiv la gradinita nu trebuie sa se transforme intr-o competitie agresiva. Accentul trebuie
pus pe participare, bucuria miscarii si efortul de echipa, nu exclusiv pe scorul final.
Adaptarea regulilor: Regulile trebuie sa fie simple, clare si adaptate particularitatilor de
varsta (grupa mica va avea jocuri mult mai simple decat grupa mare).
Asigurarea unui mediu sigur: Spatiul de joc (sala de grupa, curtea gradinitei) trebuie
evaluat pentru a preveni accidentarile.
Incluziunea: Educatoarea trebuie sa se asigure ca toti copiii sunt implicati, inclusiv cei
mai timizi sau cei cu ritmuri diferite de dezvoltare.
Concluzie
Jocurile sportive la vérsta prescolara reprezinta mai mult decat o simpla metoda de
divertisment; ele sunt o componenta vitala a curriculumului educational. Prin Tmbinarea
armonioasa a efortului fizic cu cel mental si social, aceste activitati pun bazele unei personalitati
echilibrate. Investitia Tn miscare si sport la gradinita inseamna, de fapt, investitia in copii mai

sanatosi, mai sociabili, mai increzatori si mai pregatiti pentru provocarile scolare viitoare.
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Sa ne misecam

Prof. Tufenescu Andreea
Sc. Gim. Take lonescu-G.P.P. Cozia, Rm. Vélcea

Unu, doi, unu, doi,

Hai, miscati-va cu noi!
Ridicam mainile sus,
Privirea catre nori s-a dus.
Palmele le batem tare

Si le indreptam spre soare.
Mainile sus, mainile jos,
Ne Tmbratisam frumos.
Din picioare tropaim

Si apoi ne Tnvartim

Si la stanga, si la dreapta,
Ne rostogolim ca roata.
Sa sarim de doua ori,

Sa atingem cativa nori.
Ne luam de manute si

Tn hora ne vom roti.

Micul sportiv

Prof. Stanca Mariana
Scoala Gimnaziala Take lonescu — G.P.P. Cozia

Sa fac sport am Tnvatat

Sa ma spal , sa fiu curat
Sanatos sa cresc ,voinic

Fac gimnastica de mic.

Sar incet intr-un picior

Ma rotesc incét invat sa zbor

lute ma rostogolesc
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Sportul ma ajuta sa cresc.
Uite-asa facand miscare

Am crescut,m-am facut mare,
Sanatos, Tnalt ,voinic

Nu mi-e frica de nimic

\oi copiii sa tineti minte

Sa faceti sport de-acum nainte
Sanatatea e in natura

Sportul este voie buna.

Activitatile ludice si jocurile de miscare — mijloc de dezvoltare a
comportamentelor pozitive la elevii din clasa |

Prof. inv. primar Nicolae Florina Ramona
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Picior de Munte Boboci Dragodana, judetul Dambovita

FUNDAMENTARE TEORETICA
Copilaria reprezinta perioada in care se pun bazele dezvoltarii armonioase a personalitatii,

iar jocul constituie activitatea fundamentala prin care copilul exploreaza lumea, invata si Tsi
formeaza comportamente sociale adecvate. Tn ciclul primar, activitatile ludice si jocurile de
miscare au un rol deosebit in dezvoltarea fizica, intelectuala, emotionala si sociala a elevilor.

Specialistii n domeniul educatiei sustin faptul ca Tnvatarea prin joc este una dintre cele
mai eficiente metode de formare a competentelor si atitudinilor pozitive. Prin participarea la jocuri
de miscare, elevii invata sa respecte reguli, sa coopereze, sa comunice eficient si sa manifeste spirit
de echipa. Totodata, aceste activitati contribuie la dezvoltarea autocontrolului, a responsabilitatii
si a respectului fata de ceilalti.

Tn contextul actual, Tn care timpul petrecut in fata dispozitivelor electronice este din ce Tn
ce mai mare, promovarea activitatilor bazate pe miscare devine o necesitate. Miscarea contribuie
la mentinerea sanatatii fizice, dar si la dezvoltarea capacitatii de concentrare si a echilibrului
emotional. Elevii care participa frecvent la activitati motrice sunt mai activi, mai motivati si
manifesta un interes crescut pentru activitatile scolare.

La varsta scolaritatii mici, jocul reprezinta un instrument valoros prin intermediul caruia
cadrul didactic poate crea contexte de invatare atractive si eficiente. Tn cadrul acestor activitati,

copiii Tsi dezvolta atat abilitatile motrice, cat si competentele sociale necesare integrarii n
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colectivitate. Jocul faciliteaza comunicarea, stimuleaza creativitatea si contribuie la dezvoltarea

unei imagini de sine pozitive.

PARTE PRACTICA

Tn activitatea desfasurata la clasa | am observat ca introducerea jocurilor de miscare in
diferite momente ale programului scolar contribuie la cresterea interesului pentru invatare si la
Tmbunatatirea climatului educational.

In anul scolar 2025-2026, la clasa |, am urmirit integrarea jocurilor de miscare in
activitatile zilnice, cu scopul de a dezvolta comportamente pozitive si de a facilita adaptarea
elevilor la cerintele mediului scolar.

Pe parcursul desfasurarii acestor activitati am observat o imbunatatire semnificativa a
relatiilor dintre copii. Daca la inceputul anului unii elevi Intdmpinau dificultati in respectarea
regulilor de joc sau in colaborarea cu colegii, dupa participarea constanta la activitati precum
»Stafeta prieteniei” si jocurile de echipa, acestia au manifestat mai multa rabdare, spirit de
cooperare si disponibilitate de a-i ajuta pe ceilalti. Aceste schimbari au contribuit la crearea unui
climat educational pozitiv si la consolidarea sentimentului de apartenenta la colectivul clasei.

Un exemplu relevant 1l reprezinta organizarea unor pauze active intre activitatile de
nvatare. Acestea constau in exercitii sSimple de miscare, jocuri de coordonare sau activitati ritmice
desfasurate timp de doua-trei minute. Prin intermediul acestora, elevii isi recapata energia si
capacitatea de concentrare necesara continuarii activitatilor didactice.

De asemenea, am utilizat frecvent jocuri de miscare integrate in procesul de predare-
invatare. La disciplina Comunicare in limba roména, elevii au participat la jocul ,,Gaseste litera”,
in cadrul caruia au identificat si au asociat literele invatate deplasandu-se in diferite puncte ale
clasei. La Matematica si explorarea mediului, jocul ,,Sari la numarul corect” a facilitat consolidarea
numerelor si a relatiilor matematice Tntr-un mod atractiv si interactiv.

O activitate care s-a bucurat de un real succes a fost ,,Stafeta prieteniei”. Elevii au fost
impartiti in echipe si au avut de parcurs un traseu simplu, respectand regulile stabilite si
incurajandu-si colegii. Scopul activitatii a fost dezvoltarea spiritului de echipa, a respectului
reciproc si a capacitatii de cooperare. Pe parcursul jocului, copiii au demonstrat implicare,
responsabilitate si dorinta de a contribui la succesul echipei. Pe parcursul desfasurarii acestor
activitati au fost observate multiple efecte pozitive: cresterea participarii active la lectii,
Tmbunatatirea relatiilor dintre colegi, dezvoltarea capacitatii de cooperare, respectarea mai
riguroasa a regulilor, diminuarea conflictelor intre elevi, dezvoltarea increderii in sine si a

autonomiei personale.
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Elevii au manifestat entuziasm si implicare n toate activitatile propuse, iar atmosfera clasei
a devenit mai prietenoasa si mai motivanta. Jocurile de miscare au oferit oportunitati valoroase de
invatare experientiala, contribuind la formarea unor comportamente sociale pozitive si la
dezvoltarea armonioasa a personalitatii copiilor.

Prin organizarea sistematica a acestor activitati, scoala devine un mediu educational
atractiv, n care invatarea se realizeaza intr-un mod placut si eficient. Totodata, elevii inteleg
importanta miscarii pentru sanatate si adopta treptat un stil de viata activ.

CONCLUZII

Activitatile ludice si jocurile de miscare reprezinta instrumente educative deosebit de
valoroase Tn activitatea cu elevii din ciclul primar. Acestea contribuie nu doar la dezvoltarea fizica
a copiilor, ci si la formarea unor trasaturi pozitive de caracter, precum responsabilitatea,
cooperarea, respectul si spiritul de echipa.

Experienta desfasurata Tn anul scolar 2025-2026 la clasa | demonstreaza ca integrarea
jocului si a miscarii n activitatile scolare conduce la cresterea motivatiei pentru Tnvatare si la
Tmbunatatirea relatiilor interpersonale dintre elevi. Prin participarea activa la astfel de activitati,
copiii Tsi dezvolta competente esentiale pentru adaptarea scolara si sociala.

1n concluzie, promovarea jocului si a miscarii Tn mediul educational reprezinta o investitie
importanta in dezvoltarea armonioasa a copilului si in formarea viitorului adult capabil sa adopte
un stil de viata sanatos si echilibrat.
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Noile tendinte Tn educatia timpurie

Serban Andreea Maria
G.P.P.Cozia

Lumea contemporana, complexa, dinamica, antrenata in procese de schimbare continue si
marcante are nevoie de oameni cu capacitatea de integrare, cu spirit de autonomie si independenta
propie, cu efervescenta creatoare.

Varsta prescolara si scolara mica este perioada care se caracterizeaza printr-un remarcabil
potential creativ. Acum copiii dobandesc deprinderea de a-si exprima ideile, impresiile, gandurile,
dorintele intr-o forma noua, inteligenta, cusiva, creatoare. Daca aceasta perioadd nu este
fructificata, pierderile ce se produc vor fi mai mari, iar recuperarile ulterioare vor fi partiale si
adesea minime.

Tn gradinita, copiii dobandesc un bagaj de cunostinte, iar vorbirea devine mai bogata, mai
clara, mai corecta, asigurand dezvoltarea intensa a gandirii.Astfel, intreaga experienta instructiv-
educativa din gradinita atesta posibilitatea si utilitatea cultivarii limbajului oral, Tn stransa legatura
cu dezvoltarea vorbirii.

Elementul cheie in educatie il reprezinta elevul care tebuie sa realizeze o serie de procese
pentru a putea cunoaste si utiliza practic informatiile Tnsusite. O Tnvatare eficientd presupune mai
intai intelegerea faptelor, analiza acestora, formularea unor idei pe baza cunostintelor dobandite
ulterior, generalizarea si abstractizarea lor.

Profesorul nu mai este cel care tine o prelegere in fata elevilor ci e mediator si indrumator in
activitatea de invatare pe care acestia 0 parcurg. Predarea se realizeaza prin utilizarea unor metode
activ-participative care sa solicite interesul, creativitatea, imaginatia, implicarea si participarea
elevului, Tn scopul insusirii unor cunostinte care sa-i foloseasca ulterior.

Tnvitarea interactiv- creativa, pune accent pe invatarea prin cercetare- descoperire, invitarea
prin efort propiu, independent sau dirijat si mai ales pe gandire si imaginatie creatoare. Profesorul
eate cel care ttebuie sa gaseasca cele mai eficiente modalitati prin care sa stimuleze potentialul
creativ al fiecarui copil in parte.

Una din formele de manifestare a copilului este jocul. Tn mod obisnuit 0 asemenea activitate
este izvorata din nevoia de actiune, de miscare a copilului, 0 modalitate de a-si consuma energia,
sau de a se distra, un mod placut de a utiliza timpul si nu numai.

Jocul-ansamblu de actiuni si operatiuni care urmaresc obiective de pregatire intelectuala,

tehnica, morala si fizica a copilului. Elementul de joc imprima acestuia un caracter mai viu, mai
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atragator, aduce varietate si 0 stare mai buna, dispozitie functionala, de veselie, de bucurie, de
destindere, ceea ce previne aparitia monotoniei, plictiselii si a oboselii.

Atunci cand jocul este utilizat in procesul de Tnvatamant, el dobandeste functii
psihopedagogice speciale,asigurand participarea activa a elevului la lectii sporind interesul de
cunoastere fata de continutul lectiei. Stim ca jocul didactic prezinta o metoda de Tnvatare in care
predomina actiunea didactica stimulativa. Aceasta actiune valorifica la nivelul instructiei
finalitatile adaptive de tip recreativ proprii activitatii umane, in general, in anumite momente ale
evolutiei sale ontogenice, in mod special.

Copiii, majoritatea timpului liber si nu numai, si-I petrec jucandu-se. Jocul reprezinta pentru
copii 0 modalitate de a-si exprima propriile capacitati. Prin joc copilul capata informatii despre
lumea in care traieste, intra Tn contact cu oamenii si cu obiectele din mediul Tnconjurator si invata
sa se orienteze n spatiu si timp.

Putem spune ci jocul este”Munca copilului”. Tn timpul jocului, copilul vine In contact cu alti
copii ori adulti, astfel jocul are caracter social.

Prin joc,copiii pot ajunge la descoperire de adevaruri, Tsi pot antrena capacitatea lor de a
actiona creativ,pentru ca strategiile jocului, sunt in fond strategii euristice, n care se manifesta
istetimea, spontaneitatea, inventivitatea, rabdarea, indrazneala.

Jocurile copiilor la ora de matematica devin metode de instruire in cazul in care ele capata o
organizare si se succed n ordinea implicate de logica cunoasterii si invatarii.

Tn acest caz,intentia principala a jocului nu este divertismentul, rezultat din ncercarea
puterilor, ci invatarea care pregateste copilul pentru munca si viata. Pentru a atinge aceste scopuri,
jocurile trebuie sa fie interactive, sa le evalueze cunostintele.

Evaluarea prin joc conditioneaza in asa maniera dinamica clasei, Tncat putem spune ca nu
exista invatare eficientd fara evaluare. Ea nu poate si nu trebuie redusa la simplul act al
notarii.Principala functie a evaluarii este aceea de a determina masura n care diferite obiective
pedagogice au fost atinse. In acelasi timp Thcearca sa explice randamentul nesatisfacator.

Scopul educatiei prin joc este acela de forma anumite deprinderi, strategii cognitive, atitudini
si comportamente, acestea se formeaza doar daca il punem pe elev sa lucreze efectiv; sa actioneze,
atat pe plan verbal cat si motric.

Jena, rusinea, umilirea repetata, tind sa dezorganizeze personalitatea copilului; duc la aparitia
unei stari psihice negative de nesiguranta, ezitare, apoi pierderea respectului de sine si increderea
n profesor.

Tn cazuri extreme,elevul poate deveni chiar agresiv. Se Intampla adesea ca elevul frustrat, si

fie izolat in grupul de elevi deoarece reactivitatea lui exagerata din cauza frustrarii repetate se

80



manifesta, printr-un comportament inadaptat, elevul fiind vazut de colegi ca un tip dificil. De aceea
jocul poate fi folosit pentru a diagnostica conflicte psihologice,fiind binecunoscuta capacitatea
jocului de a deveni simbol al tendintelor, dorintelor sau conflictelor copilului.

Formele de joc au menirea sa intercepteze tulburarile de comportamente ce pot fi declansate
de inhibirea instinctelor, ceruta de societate. Terapia prin joc are la baza efectul armonizator, din
aceasta cauza, jocul terapeutic a fost numit; o pace incheiata cu sine si intre ceilalti”.

Armonizarea realizata cu ajutorul jocului se manifesta sub forma unei concordante subiective
intre dorinta si putinta. Datorita acesteia, copilul gaseste in joc un raspuns pozitiv la incercarile
sale mascate de a fi inteles si 0 confirmare a sentimentului propriei valori.

Jocul constituie un sprijin necesar in organizarea evaluarii, avand in vedere faptul ca
monotonia produsa de formele stereotipice ale exercitiilor produce rapid plictiseala.

Acesta are ca efect secundar scaderea dorintei de a Tnvata a elevului,scaderea interesului si
atentiei.

Jocul la ora de matematica este bine definit. Jucandu-se cu cifrele, elevul reactioneaza si
participa vioi la cerintele spuse.

O alta educatie inovativa prin care prescolarii Tnvata mai usor o reprezinta activitatile
extracurriculare.

Educatia extracurriculara isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii copiilor
nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste idendificarea si cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si
stimularea comportamentului creativ Tn domenii diferite. Tncepand de la cea mai frageda varsta,
copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectivele si fenomenele
din natura. Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea
elevilor in activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului penru activitati
socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport penru reusita scolara in
ansamblil ei, fructificarea talentelor personale si colerarea aptitudinilor cu atitudinile
caracteristice.

Activitatile extrascolare se desfasoara intr-un cadru informal, ce permite copilor cu
dificultati de afirmare in mediul scolar sa reduca nivelul anixietatii si sa-si maximizeze potentialul

intelectual.
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Prin joc spre dezvoltare - Activitati motrice Tn randul copiilor

Nagy Edit,
Liceul de Arte ,,Plugor Sandor” Sf. Gheorghe

Jocul reprezinta una dintre cele mai importante forme de activitate in viata copiilor, avand
un rol esential n dezvoltarea lor fizica, intelectuala si sociala. Prin intermediul jocurilor de
miscare, elevii Tsi dezvolta coordonarea, echilibrul, viteza si spiritul de echipa, nvatand in acelasi
timp sa respecte reguli si sa colaboreze cu ceilalti.

Activitatile desfasurate in cadrul orelor de educatie fizica sau in timpul liber contribuie la
mentinerea unei stari bune de sanitate si la formarea unor deprinderi motrice de baza. Tn plus,
jocurile creeaza o atmosfera placuta, relaxanta si motivanta pentru elevi.

Jocurile de grup au si o importanta valoare educativa. Prin participarea la astfel de activitati,
copiii Tnvata sa comunice eficient, sa isi controleze emotiile si sa accepte atat victoria, cat si
infrangerea. De asemenea, ele contribuie la dezvoltarea disciplinei, a responsabilitatii si a
increderii in sine.

Tn continuare, voi prezenta o serie de jocuri de miscare, pe care le desfasuram cu succes in

activitatile scolare, fiind apreciate si indragite de copii.

1. ZBOARA, ZBOARA!
Elevii sunt dispusi in formatie de semicerc, in pozitia ghemuit, cu fata spre profesor.
Jocul incepe cand profesorul spune: ,,Zboara, zboara, porumbelul zboara!”, executand o saritura
nalta cu bratele lateral, imitand zborul. Elevii 7l imita.
Dupa cateva exemple corecte, profesorul spune: ,,Zboara, zboara elefantul zboara!”. Elevii
trebuie sa ramana nemiscati, deoarece elefantul nu zboara. Cei care gresesc sunt penalizati cu un
punct.
2. LUPTA COCOSILOR
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Cate doi elevi, fata in fata, stdnd intr-un picior, executa sarituri si Tncearca sa-si
dezechilibreze adversarul prin lovire usoara cu umarul. Scopul este mentinerea echilibrului.
3.VRABIUTELE SALTARETE

Elevii sunt grupati cate trei. Cel din centru sta in picioare, iar ceilalti doi, ghemuiti, se tin
de bratele lui. La semnal, acestia sar in cerc. Dupa o tura completa, se schimba rolurile. Castiga
echipa care finalizeaza rotatiile cel mai rapid.
4.TOTI DEODATA

Elevii sunt impartiti n grupe, asezati in sir. La semnal, toti membrii alearga simultan,
ocolesc un obstacol si revin la loc. Castiga echipa care se regrupeaza prima.

5. URMARIREA TN CERC

Elevii formeaza un cerc si alearga in aceeasi directie, incercand sa-l ajunga pe cel din fata.
Dupa un timp stabilit, jocul se opreste, iar cei prinsi sunt penalizati.

6. ALB SI NEGRU

Doua echipe stau fata in fata. Un obiect cu doua culori este aruncat. Echipa indicata trebuie
sa fuga spre o linie de salvare, iar cealalta incearca sa o prinda. Castiga echipa cu cele mai multe
capturi.

7. VANATORUL SI IEPURII

Elevii se tin de maini si urmaresc un ,,vanator”. La semnal, acesta se intoarce si incearca

sa prinda ,,iepuri”. Cei prinsi devin vanatori.
8. VIZUINA LUPULUI

Elevii formeaza un cerc. Doi dintre ei trebuie sa ia mingea din ,,vizuina” si sa o transporte
fara a fi prinsi de ,,lup”. Jocul dezvolta viteza si atentia.
9. TUNELUL TN CERC

Elevii formeaza perechi cu bratele ridicate, creand un ,,tunel”. Doi elevi alearga prin tunel;
cel mai rapid raméne, iar celdlalt continua jocul.Jocurile de miscare sunt esentiale pentru
dezvoltarea armonioasa a copiilor. Ele contribuie la imbunatatirea conditiei fizice, la dezvoltarea
spiritului de echipa si la formarea unor comportamente sociale pozitive. Prin introducerea acestor
jocuri n activitatile zilnice, elevii invata intr-un mod placut si eficient, dezvoltandu-se atét fizic,
cat si emotional.

10. RATELE SI VANATORII

Acesta este un joc antrenant, care se mai poate juca si in parcuri, curti, gradini sau chiar n
fata blocului. Cu cat mai multi jucatori, cu atat mai bine.

Regulile: Se aleg ratele si vanatorii: vor fi doi vanatori, iar restul sunt rate. Vanatorii se

pozitioneaza intr-un capat si celalalt al spatiului de joaca (un loc mai mare in forma
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dreptunghiulara). Tntre vanatori se afla ratele. VVanatorii trebuie sa vaneze ratele (adica si atinga
ratele cu mingea), iar ratele trebuie sa se fereasca astfel incat sa nu fie atinse. Cand o rata este
atinsa de minge, aceasta iese din joc. Ultima rata ramasa in jos trebuie atinsa cu mingea de vanatori
din maxim atatea incercari cati ani are (de exemplu, daca rata are 10 ani, vanatorii trebuie s-0
scoata din maxim 10 aruncari). Daca nu reusesc, jocul se reia cu aceiasi vanatori. Daca sunt scoase
toate ratele, urmatorii vanatori sunt primele 2 rate care au fost scoase din joc. Ratele pot castiga
vieti in plus daca prind mingea in maini inainte ca aceasta sa atinga pamantul.

11. TARA, TARA, VREM OSTASI”

Acest joc combina strategia in alegerea ,,0stasilor”, forta fizica pentru ruperea lantului, si
spiritul de echipa. Era popular printre copii datorita naturii sale active si distractive.
lata cum se joaca: Va fi nevoie de doua echipe, iar jocul incepe prin alegerea conducatorilor celor
doua echipe. Acestia Tsi vor alege mai departe ostasii. Cand echipele sunt gata formate, se
pozitioneaza fata in fata, la o distanta de aproximativ 10-15 metri. Fiecare echipa formeaza o linie,
tindndu-se de maini. Prima echipa incepe sa strige: , Tara, Tara, vrem ostasi!”, iar cealalta
raspunde: ,Pe cine?” Tn acel moment, echipa alege un jucator din echipa adversa, strigandu-i
numele. Jucatorul ales alearga catre echipa care i-a strigat numele, Tncercand sa rupa lantul format
de mainile lor. Daca reuseste sa rupa lantul, ia un jucator cu el inapoi in echipa sa. Daca nu
reuseste, ramane n echipa care I-a strigat. Apoi rolurile se inverseaza si jocul continua.

Jocul se termina cand o echipa raméne fara jucatori.

Jocurile de miscare si cele colective reprezinta un instrument educational valoros, care
sprijina dezvoltarea integrala a copilului. Integrarea acestora in activitatile scolare si extrascolare
este esentiala pentru formarea unor indivizi sanatosi, activi si bine adaptati din punct de vedere
social.
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Promovarea miscarii la clasele primare — intre necesitate, teorie si practica
educationala

Bratu Carmen
Scoala Gimnaziala Nr.1, Gara Banca, Vaslui

Tntr-o lume aflata intr-o continua transformare, in care tehnologia ocupa un loc central in
viata cotidiana, copilaria tinde sa se indeparteze tot mai mult de ceea ce inseamna miscare, joc
liber si activitate fizica. Copiii petrec din ce in ce mai mult timp in fata ecranelor, iar acest stil de
viata sedentar are consecinte asupra sanatatii si dezvoltarii lor. Tn acest context, scoala, ca institutie
fundamentala de formare, are responsabilitatea de a reechilibra acest raport, promovand miscarea
ca parte integranta a procesului educativ, mai ales la nivelul claselor primare, unde se pun bazele
dezvoltarii armonioase.

Din punct de vedere teoretic, importanta miscarii in dezvoltarea copilului este sustinuta de
numeroase cercetari din domeniul pedagogiei, psihologiei si stiintelor motricitatii. Activitatea
fizica nu contribuie doar la dezvoltarea corporala, ci are implicatii profunde asupra intregii
personalitati a elevului. Dezvoltarea sistemului muscular si 0sos, Tmbunatatirea coordonarii,
echilibrului si mobilitatii sunt doar cateva dintre beneficiile evidente. Tnsa, dincolo de acestea,
miscarea stimuleaza procesele cognitive, contribuind la 0 mai buna oxigenare a creierului, ceea ce
duce la cresterea capacitatii de concentrare, la imbunatatirea memoriei si la dezvoltarea gandirii
logice.

Teoriile moderne ale nvatarii, precum constructivismul, sustin ideea ca elevul trebuie sa
fie activ implicat in procesul de Tnvatare. Tn acest sens, miscarea devine un instrument didactic
valoros, care faciliteaza invatarea prin experienta. Copilul nu mai este un simplu receptor de
informatii, ci un participant activ, care invata prin actiune, explorare si interactiune. De exemplu,
notiuni abstracte pot fi mult mai usor intelese daca sunt asociate cu activitati practice si dinamice.
Tn cazul matematicii, numararea poate fi realizata prin pasi, sarituri sau jocuri de grup, iar invatarea
literelor poate fi asociata cu miscari corporale sau trasee motrice.

Un alt aspect teoretic important 1l reprezinta rolul miscarii in dezvoltarea socio-emotionala
a copilului. Prin jocurile de miscare, elevii Tnvata sa coopereze, sa respecte reguli, sa accepte
victoria sau infrangerea si sa Tsi gestioneze emotiile. Aceste experiente contribuie la formarea
caracterului si la dezvoltarea competentelor sociale, esentiale pentru integrarea in comunitate.

Pornind de la aceste fundamente teoretice, partea practica a promovarii miscarii in scoala
capata o importanta deosebita. O prima strategie eficienta este introducerea pauzelor active in

timpul orelor. Acestea constau in exercitii scurte, de 2-5 minute, care includ intinderi, miscari
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ritmice sau jocuri simple. Desi aparent nesemnificative, aceste momente au un impact major asupra
starii de bine a elevilor, reducand oboseala si crescand capacitatea de concentrare.

Integrarea miscarii in activitatile didactice propriu-zise reprezinta o abordare inovatoare si
eficienta. De exemplu, in cadrul orelor de matematica, elevii pot rezolva exercitii prin deplasare
la diferite ,,statii de lucru” amplasate in clasa sau in curtea scolii. La limba roméana, pot fi
organizate jocuri de rol sau activitati de dramatizare care implica miscare. Tn acest mod, lectiile
devin mai atractive, iar elevii sunt mai implicati. Partea practica a acestui demers evidentiaza
multiple modalitati de integrare a exercitiilor de pe platforma FitSchool in activitatea zilnica. Un
prim exemplu 1l constituie utilizarea ,,pauzelor active digitale”. Tn momentele in care elevii dau
semne de oboseala sau pierdere a atentiei, cadrul didactic poate introduce un scurt videoclip de pe
platforma, care sa includa exercitii de energizare. Aceste pauze nu doar ca revigoreaza elevii, dar
contribuie si la mentinerea unui climat pozitiv in clasa.

De asemenea, exercitiile FitSchool pot fi utilizate la inceputul zilei, sub forma unei rutine
de inviorare. Aceasta practica creeaza un cadru organizat, pregatind elevii pentru activitatea de
invatare si stimuland o stare de bine generald. Tn plus, ele pot fi incluse si in cadrul orelor de
Educatie fizica, diversificand continuturile si oferind modele corecte de executie.

Proiectele educationale reprezintd o alta modalitate eficienta de promovare a miscarii.
Evenimente precum ,Saptamana miscarii”, ,,Ziua sportului” sau ,,Maratonul veseliei” implica
intreaga comunitate scolara si creeaza un cadru favorabil adoptarii unui stil de viata activ. Tn cadrul
acestor proiecte, elevii participa la activitati diverse, de la competitii sportive pana la ateliere de
dans sau exercitii de fitness adaptate varstei.

Nu trebuie neglijat nici rolul familiei in acest demers. Obiceiurile sanatoase se formeaza si
se consolideaza prin colaborarea dintre scoala si parinti. Cadrele didactice pot organiza intalniri,
ateliere sau campanii de informare prin care sa evidentieze importanta miscarii si sa incurajeze
implicarea parintilor in activitati fizice alaturi de copii. Astfel, mesajul educational devine coerent
si eficient.

Tn urma aplicarii acestor strategii, rezultatele sunt vizibile atat pe termen scurt, cét si pe
termen lung. Elevii devin mai energici, mai implicati si mai motivati sa participe la activitatile
scolare. Se observa o Tmbunatatire a performantelor academice, dar si a comportamentului social.
Copiii Tnvata sa colaboreze, sa comunice eficient si sa isi gestioneze emotiile intr-un mod
constructiv.

Concluzionand, promovarea miscarii la clasele primare nu reprezinta doar o necesitate, ci
0 responsabilitate a sistemului educational. Integrarea activitatilor motrice in procesul de Tnvatare

contribuie la formarea unor elevi sanatosi, echilibrati si adaptati cerintelor societatii contemporane.
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Printr-o abordare creativa si interdisciplinara, miscarea poate deveni un aliat de nadejde al

educatiei moderne, transformand scoala intr-un spatiu dinamic si atractiv pentru copii.
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Rolul activitatilor fizice si outdoor Tn dezvoltarea elevului modern

prof. inv. primar Marinescu Ana-Maria
Scoala Gimnaziala Nr. 28, Galayi

Elevul modern, nativ digital, se confrunta cu o realitate paradoxala: desi este conectat
global prin intermediul tehnologiei, este adesea izolat din punct de vedere social si sedentar din
punct de vedere fizic. Schimbarile socio-educationale din ultimii ani au accentuat nevoia de
miscare si de interactiune autentica, fata in fata.

La clasa a Ill-a, copiii traverseaza o perioada critica de dezvoltare afectiva si sociala. Este
momentul in care dinamica de grup devine esentiala, iar spiritul de competitie trebuie ghidat cu
atentie spre colaborare si fair-play. Raspunzand acestei nevoi, pe parcursul acestui an scolar, am
dezvoltat o colaborare stransa cu doamna profesoara de limba engleza, implementand Tmpreuna
clubul de miscare ,,Fun Club Outdoor”. Coordonat direct de colega mea de la catedra de limbi
straine si integrat in viziunea proiectelor europene Erasmus+, acest club a avut ca obiectiv
scoaterea nvatarii si @ miscarii din spatiul rigid al salii de clasa. Prin combinarea obiectivelor de
dezvoltare fizica cu cele de comunicare ntr-o limba straina, am transformat curtea scolii intr-un

laborator viu de invatare integrata.
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Toate jocurile selectate au avut o dubla valenta: dezvoltarea calitatilor motrice si exersarea
structurilor lingvistice in limba engleza, instructiunile si comenzile fiind oferite bilingv.
1. Jocuri cu parasuta multicolora (Coordonarea grupului si coeziune)
Parasuta didactica este un instrument extraordinar pentru dezvoltarea spiritului de echipa,
deoarece nicio actiune nu poate reusi individual; succesul
depinde de sincronizarea perfecta a intregului colectiv.

»Waves and Storm” (Valurile si Furtuna): Copiii tin

parasuta de margini. La comenzile doamnei de engleza 2o 4
(,,Gentle breeze!™), ei creeaza valuri mici, coordonandu-si miscarile bratelor. La comanda
,»Storm!”’ miscarile devin ample. Jocul dezvolta ascultarea activa si calitatile motrice de
baza, dar mai ales sentimentul de ritm comun.
.» 1 he Mushroom & Fruit Salad” (Ciuperca): Elevii ridica parasuta sus deasupra capului,
creand o cupola mare (,,mushroom”). Tn acel moment, se striga categorii in limba engleza
(ex: ,,All the apples!”” sau ,,All the bananas!” - categorii impartite anterior). Acestia trebuie
sa dea drumul parasutei, sa alerge pe sub ea si sa Tsi schimbe locurile Thainte ca panza sa
coboare. Jocul dezvolta atentia, viteza de reactie si fluenta vocabularului.
2. Jocuri cu cercuri in oglinda si activitati ritmico-muzicale (Atentie, coordonare si stimulare
auditiva)

Pentru aceste activitati, am utilizat o configuratie specifica in curtea scolii: doua siruri paralele
de cercuri colorate, asezate simetric de o parte si de alta a unei linii de demarcare. Aceasta structura
spatiala a permis dezvoltarea unor jocuri dinamice bazate pe reflexe, ritm si viteza.

,»1he Mirror Race / Tic-Tac-Toe Dinamic” (Cursa Tn oglinda cu obiecte):

Folosind traseul simetric din imagine, doi elevi parcurg in alergare, n parallel, sirurile de
cercuri. Scopul este mutarea contra-cronometru a unui obiect intermediar (o sticla de apa
sau un jalon pozitionat la finalul traseului). Jocul dezvolta viteza de reactie sub presiunea
competitiei pozitive si orientarea spatiala.

»Rhythm Jumpers” (Sarituri pe ritm muzical): Folosind o boxa portabila, am selectat
melodii ritmate cu un tempo clar. Elevii au avansat de-a lungul sirului de cercuri executand
sarituri (pe un picior, de pe un picior pe altul sau in departat-apropiat) strict pe accentele
muzicale. La oprirea brusca a muzicii (,,Freeze!””), copiii trebuiau sa raméana in echilibru
stativ ntr-un singur picior n interiorul cercului in care se aflau. Jocul a dezvoltat

exceptional controlul postural, atentia distributiva (vizuala si auditiva) si simtul ritmic.
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3. Jocuri de atentie, ritm si inchegare a colectivului (Focus, sincronizare si controlul
impulsurilor)
»The Rhythm Wave” / ,,Cercul Ritmului si al Atentiei” (Joc de coordonare
pulsatorie): Asezati in cerc, toti elevii clasei au de urmat un
tipar ritmic strict bazat pe timpi muzicali si percutie corporala,
ghidati de comenzi in limba engleza (,,One, Two, Three,

Four!”"). Toti copiii din cerc bat ritmic de doua ori cu palmele

pe genunchi (pe timpii 1 si 2). Imediat, pe timpii 3 si 4,
dinamica se schimba pentru un grup de trei elevi consecutivi: in timp ce elevul din mijloc
se ghemuieste rapid la paméant (control postural si reactie), colegii sai din stanga si din
dreapta se intorc cu fata unul spre celalalt si bat palmele sus (efectuand un gest de tip ,,High
Five), protejandu-lI simbolic pe colegul de la mijloc. Secventa se muta imediat la
urmatoarea tripleta de copii din cerc, transmitandu-se ca o unda de energie, pana cand
intregul cerc finalizeaza structura fara sa rupa ritmul. Acest joc reprezinta un exercitiu de
excelenta pentru dezvoltarea atentiei distributive si a concentrarii. Elevul trebuie sa fie
extrem de atent atat la ritmul general mentinut de grup (bataile pe genunchi), cét si la
momentul exact in care i vine randul sa actioneze, adaptandu-si miscarea in functie de
pozitia sa (sa se ghemuiasca sau sa bata palmele cu vecinul).

In plus, din punct de vedere socio-emotional, jocul intareste spiritul de echipi si
sentimentul de sprijin reciproc: succesul ,,inchiderii cercului” depinde de conectarea vizuala si
sincronizarea perfecta a fiecarei perechi, transformand o simpla sarcina motrica intr-un moment
de bucurie colectiva si descarcare a tensiunii.

Implementarea acestor activitati outdoor in echipa (invatator - profesor de specialitate) a
adus beneficii vizibile pe trei paliere majore:

Cognitiva si Lingvistica - Corelarea miscarii cu limba engleza a fixat vocabularul mult mai
rapid prin invatare Kinestezica. Capacitatea de concentrare a crescut la orele de curs imediat
urmatoare.

Fizica (Coordonare) - S-au imbunatatit vizibil echilibrul static si dinamic, orientarea n
spatiu si coordonarea in grup sub presiunea timpului.

Socio-emotionala (Inchegare) - Prezenta ambelor cadre didactice in curtea scolii a creat un
climat de siguranta. Jocurile au integrat copiii mai retrasi si au redus barierele de comunicare,
eliminand frica de a gresi (atat la miscare, cét si in limba engleza).

Experienta clubului ,,Fun Club Outdoor”, realizat in parteneriat cu doamna profesoara de

limba engleza, demonstreaza ca activitatile fizice desfasurate in aer liber capata o valoare dubla
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atunci cand sunt abordate interdisciplinar. Pentru clasa noastra, miscarea structurata prin joc a
transformat grupul de elevi dintr-o suma de indivizi intr-un colectiv Tnchegat, deschis catre
comunicare, rezilient si pregatit din punct de vedere emotional si cognitiv sa faca fata provocarilor

SCO lare co ntemporane.

Jocul de miscare - mijloc principal al procesului instructiv-educativ la varsta
scolara

Prof. Dolea-Panaite Claudia-Cristina
Scoala Gimnaziala Nr. 28, Galati

Dezvoltarea psihica a omului nu poate fi inteleasd daca nu se ia Tn considerare una din

dimensiunile fundamentale psiho-comportamentale: jocul.
Ce este jocul? lata o Tntrebare la care nu s-a putut raspunde multa vreme. Majoritatea definitiilor
consemneaza ca jocul este o activitate specifica copilariei sau procesului de formare si de
dezvoltare a fiintei umane. Ulterior s-a constatat ca, de fapt, omul este un jucaus (HOMO
LUDENS) pe toata durata vietii. Jocurile, Tn general, sunt activitati de tip ludic, cu implicatii
deosebite asupra dezvoltarii personalitatii executantilor din mai multe puncte de vedere, inclusiv
din cel al contributiei pe planul integrarii sociale. Jocurile in care rolul miscarilor este clar exprimat
poarta, in general, denumirea conventionala de ,,jocuri de miscare” (dinamice).

Jocul de migcare este o varianta a activitatii de joc. Baza ei o constituie diferitele actiuni
motrice active, motivate de un subiect (tema, idee) si partial Tngradite de reguli. Totodata, ele
urmaresc invingerea, in conditii mereu schimbatoare ale mediului de joc, a diferitelor dificultati sau
obstacole ivite Tn calea atingerii scopului propus.

Jocul a fost considerat de majoritatea psihologilor ca o activitate caracteristica varstei de
crestere. Dupa cum se stie, Insa, jocurile Tnsotesc intreaga evolutie a omului, pana la batranete;
chiar daca formele lor de manifestare se modifica, principalele caracteristici se pastreaza, dand
fiecarei varste o savoare particulara, raspunzand specific unor nevoiti tendinte firesc si permanent
umane.

Pentru a contribui cat mai eficient la realizarea obiectivelor la véarsta scolara, jocurile de
miscare pot fi organizate si desfasurate in forme foarte variate. Folosirea lor in lectie este utila, insa
numai atunci cand contin actiuni care conduc nemijlocit la realizarea anumitor obiective

instructiv—educative, la perfectionarea capacitatii motrice a sportivilor.
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Jocul de miscare reprezinta o varianta a activitatii ludice in care rolul miscarilor este foarte
important. Pedagogia moderna atribuie jocului o semnificatie de asimilare a realului la activitatea
copilului, fapt pentru care a devenit azi una din principalele metode active, atractive, extrem de
eficace in munca instructiv-educativa cu scolarii mici.

Faptul ca jocurile de miscare se practica in lectia de educatie fizica din scoala, in viziunea
copilului capata diferite semnificatii, desi copilul traieste si activeaza mai intens in cadrul jocului
decét in realitate, mediul ambiant exercita totusi o influenta dintre cele mai puternice asupra jocului
la copii. De asemenea jocul este un exercitiu care pregateste copilul pentru viata, este oglinda
mediului Tn care traieste se dezvolta copilul. Tncadrand jocurile Tn cadrul metodelor bazate pe
actiune pedagogul roman, 1. Cerghit le considera metode de simulare n care sunt imitate situatii
foarte variate. Unii autori 1i cauta esenta in tendinta omului de a domina, de a-i intrece pe ceilalti,
altii 7l considera mijloc de contracarare a unor porniri daunatoare sau ca o umplutura necesara intr-
0 activitate orientata prea unilateral sau ca indeplinirea unor dorinte ce nu pot fi satisfacute in
realitate. Preocupari privind originea si evolutia jocului au existat intotdeauna, insa abia catre
sfarsitul secolului al XIX-lea cercetarile au luat o0 mare amploare. Teoria lui Lazarus citat de U.
Schiopu si M. Chirazi explica jocul ca mijloc de satisfacere a necesitatii de repaus, de recreere.

Teoria lui F. Schiller, la care adera si H. Spencer citat de G. Chirita, este la fel de fragila.
Ei considera jocurile de miscare ca forma de manifestare a unui surplus de energie care nu a fost
utilizata n alte activitati. Practica a dovedit insa ca, in cele mai multe cazuri, copii nu se joaca
pentru a utiliza energia de care dispun.

Tn lucrarea Terminologia educatiei fizice si sportului notiunile de joc si joc sportiv sunt
descrise astfel:

- jocul este o activitate complexa, predominant motrica si emotionala, desfasurata spontan dupa
reguli prestabilite, Th scop recreativ, sportiv si totodata de adaptare la realitatea sociala;

- jocul sportiv este un complex de exercitii fizice practicate sub forma de joc cu un anumit obiect
(minge, puc etc.) avand dimensiuni specifice, prin care cele doua echipe sau doi adversari se intrec
conform unor reguli de organizare si de desfasurare.

O importanta majora n educatia fizica a elevilor din clasele primare apartine jocurilor de miscare
cu elemente tehnice din diferite ramuri sportive, care prin continutul lor specific de influentare
analitica, poseda potentialul formarii la acestia a capacitatilor socio-psiho-motirice si a atitudinilor

de orientare valorica a personalitatii.

Jocurile de miscare cu elemente tehnice din diferite probe sportive reprezinta activitati

complexe predominant motrice si emotionale; desfasurate dupa reguli prestabilite si totodata de
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adaptare la realitatea sociala. Jocurile de miscare cu elemente tehnice din probe sportive satisfac
nevoia ludica a copiilor; provoaca o activitate atractiva prin starile afective pozitive, placere
senzoriala si starile tensionale, satisfactia succesului si prin toate acestea angajeaza total toate
componentele fiintei umane (fizice, psihice, sociale).

Utilizarea jocurilor de miscare la clasele primare are rolul de a forma si perfectiona priceperile
si deprinderile motrice de baza; dezvolta calitatile motrice, educa calitatile morale si de vointa.

Varsta cea mai propice pentru invatarea elementelor tehnice din jocurile sportive este 10-11
ani deoarece la aceasta varsta se dezvolta capacitatile motrice de baza necesare jocurilor sportive.
Jocurile de miscare cu elemente tehnice din diferite probe sportive asigura 0 mobilizare crescuta a
colectivului de elevi iar in cadrul lectiei de educatie fizica se utilizeaza,,exersarea frontala", fapt care
presupune desfasurarea unei activitati frontale cu intreg colectivul de elevi, ceea ce asigura o buna

densitate motrica a lectiei si asigura acelasi nivel de efort tuturor elevilor.
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Rolul activitatilor sportive in dezvoltarea armonioasa a prescolarului

Prof. Sotropa Monica
Gradiniga cu P.P. nr.6 Dorohoi, juderul Botosani

Activitatile sportive ocupa un loc important Tn procesul instructiv-educativ desfasurat in
gradinita. La varsta prescolara, miscarea reprezinta o necesitate fundamentala, iar activitatile
sportive contribuie Tn mod esential la dezvoltarea armonioasa a copilului. Prin exercitii fizice,
jocuri de misare si activitati sportive adaptate varstei, copiii isi dezvolta deprinderile motrice,
rezistenta fizica, coordonarea si capacitatea de relationare. Activitatile sportive desfasurate intr-un
mod atractiv si organizat contribuie la formarea unui stil de viata sanatos si la dezvoltarea unei
atitudini pozitive fata de miscare inca din primii ani de viata. Miscarea este una dintre cele mai

importante forme de manifestare ale copilului prescolar. Prin activitati sportive si exercitii motrice,
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copilul Tsi dezvolta musculatura, coordonarea si mobilitatea corporala. Totodata, activitatea fizica
stimuleaza dezvoltarea sistemului 0sos si muscular si contribuie la intarirea organismului.

La varsta prescolara, copiii au nevoie permanenta de activitate si dinamism. Din acest
motiv, activitatile sportive trebuie sa fie prezente zilnic in programul educational al gradinitei.
Exercitiile fizice desfasurate sub forma de joc sunt cele mai eficiente, deoarece imbina Tnvatarea
cu placerea si relaxarea. Prin miscare, copilul Tsi dezvolta orientarea in spatiu, rapiditatea reactiilor,
echilibrul si coordonarea. De asemenea, activitatile sportive contribuie la dezvoltarea disciplinei
si a spiritului de echipa.

Tn gradinita, activitatile sportive sunt organizate intr-o maniera accesibila si atractiva
pentru copii. Acestea includ exercitii motrice de baza, jocuri sportive si trasee aplicative adaptate
particularitatilor de varsta.

Printre activitatile frecvent desfasurate se numara:

- mersul si alergarea n diferite ritmuri;

- exercitiile de echilibru;

- sariturile;

- aruncarea si prinderea mingii;

- jocurile de miscare;

- stafetele si concursurile sportive;

- exercitiile pentru dezvoltarea coordonarii;
- traseele aplicative cu obstacole.

Aceste activitati stimuleaza motricitatea grosiera si dezvolta capacitatea copiilor de a
executa miscari controlate si corecte. Prin repetare si exercitiu constant, copiii si formeaza
deprinderi motrice de baza necesare dezvoltarii lor fizice. Jocurile sportive reprezinta principalul
mijloc de realizare a educatiei fizice la varsta prescolara. Prin joc, copilul participa cu entuziasm
la activitati si Tsi dezvolta Tn mod natural abilitatile motrice.

Jocurile sportive contribuie la:

- dezvoltarea vitezei si indemanarii;

- stimularea spiritului competitiv;

- dezvoltarea atentiei si a capacitatii de reactie;
- respectarea regulilor;

- dezvoltarea cooperarii si a relatiilor de grup.

Participand la activitati sportive, copiii invata sa lucreze in echipa, sa respecte colegii si
sa accepte atat succesul, cat si esecul. Astfel, activitatile sportive contribuie nu doar la dezvoltarea

fizica, ci si la dezvoltarea sociala si emotionala a prescolarului.
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Practicarea activitatilor sportive inca din copilarie are numeroase efecte pozitive asupra
dezvoltarii generale a copilului. Migcarea contribuie la mentinerea sanatatii si la prevenirea
sedentarismului.

Printre beneficiile activitatilor sportive se numara:

- dezvoltarea armonioasa a corpului;

- intarirea musculaturii si a rezistentei fizice;

- dezvoltarea coordonarii si a echilibrului;

- formarea unei posturi corecte;

- stimularea atentiei si a capacitatii de concentrare;
- dezvoltarea spiritului de echipa;

- cresterea increderii in sine;

- formarea deprinderilor de viata sanatoasa.

Activitatile sportive contribuie si la consumarea energiei intr-un mod pozitiv, ajutand
copiii sa fie mai relaxati si mai echilibrati din punct de vedere emotional. Educatoarea are rolul de
a organiza activitati sportive variate, atractive si adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor.
Aceasta trebuie sa creeze un climat pozitiv si motivant, in care fiecare copil sa participe cu placere
si Incredere. Activitatile sportive trebuie sa respecte particularitatile de varsta ale copiilor si sa
alterneze exercitiile dinamice cu momentele de relaxare. Tn acelasi timp, educatoarea trebuie sa
urmareasca dezvoltarea corecta a deprinderilor motrice si respectarea regulilor de siguranta.

Prin incurajare si sustinere, cadrul didactic contribuie la formarea unei atitudini pozitive fata de
miscare si sport. Prin exercitii motrice, jocuri sportive si activitati dinamice, copiii Tsi dezvolta
deprinderile motrice, rezistenta fizica si capacitatea de colaborare.

Activitatile sportive desfasurate Tn gradinita contribuie la formarea unui stil de viata
sanatos si la dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului. Miscarea, jocul si sportul devin
astfel elemente esentiale ale educatiei timpurii, sprijinind dezvoltarea unor copii activi, sanatosi si

echilibrati.
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Tnvitare prin conexiune - Valorificarea educatiei non-formale pentru
incluziune

Rusu Mariana
Scoala Gimnaziala Nr.7,
Galayi, Juderul Galayi

,.Dupa cum afirma Jeremy Harmer (2015), implicarea emotionala a elevului este motorul

Tnvagarii unei limbi straine...”

Tn anii petrecuti la catedra, navigand printre provocarile predarii limbii engleze la nivel
primar si gimnazial, am ajuns la o concluzie care mi-a schimbat fundamental perspectiva: succesul
autentic al unui profesor nu se regaseste in statistici, in notele de 10 perfect aliniate in catalog sau
n rigoarea testelor sumative. Adevarata victorie, cea care pulseaza in inima clasei, este masura in
care fiecare elev — indiferent de bagajul sau emotional sau social — se simte vazut, auzit si
valorizat.

Tntr-o epoci a diversitatii debordante, unde clasele noastre sunt microcosmosuri culturale
si cognitive, am inteles ca metodele traditionale pot deveni, uneori, bariere. Astfel, educatia non-
formala nu a aparut in practica mea ca o simpla alternativa ludica, ci ca o necesitate vitala, ca o
,»gura de aer” care permite invatarii sa devina organica si, mai ales, incluziva.

1. Educatia non-formala — O punte intre programa si sufletul copilului

Din perspectiva practicii mele zilnice, educatia non-formala reprezinta libertatea de a
»,umaniza” programa scolara. Daca educatia formala ne ofera structura si rigoarea, cea non-formala
ne ofera flexibilitatea de a dansa printre continuturi, adaptand ritmul la bataile inimii grupului.

Tn spatiul creat de activitatile non-formale, am observat o transformare fascinant:

- elevul devine arhitectul propriei invatari, in timp ce eu fac pasul in spate, devenind

facilitator si observator.
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- greseala Tsi pierde stigmatul de ,,esec” si este imbratisata ca un pas necesar, o piesa de

puzzle care ne ajuta sa intelegem intregul.

- cooperarea devine moneda de schimb, inlocuind competitia sterilda care adesea Ti lasa

in urma pe cei mai vulnerabili.

- pentru elevii mei timizi, pentru cei care poarta eticheta CES sau pentru cei care vin din

medii unde resursele sunt putine, acest tip de educatie este prima lor sansa reala de a
straluci fara teama de a fi judecati.
2. Arhitectura incluziunii: Cum construim ,,Apartinerea”

Incluziunea nu este un capitol intr-un manual de pedagogie, ci o alegere pe care o fac in
fiecare dimineata cand intru n clasa. Ea se simte in felul in care privesc un elev care se teme sa
deschida gura in engleza sau in modul in care modelez o sarcina de lucru pentru ca si cel mai lent
ritm sa ajunga la destinatie.

Am invitat ca un copil se simte cu adevarat inclus doar atunci cadnd simte ca contributia sa
unica are valoare. Limba engleza, prin natura ei de limba straina, poate fi o sursa imensa de
anxietate. Prin abordarea non-formala, eu incerc sa ,,demitizez” limba, transforménd-o dintr-un set
de reguli gramaticale rigide intr-un instrument viu de joaca si conexiune.

3. Jocul didactic — Calul Troian al invatarii eficiente

Jocul nu este o pauza de la invatare; este, in sine, forma cea mai inalta de cercetare a
copilului. La clasele primare, am transformat jocul in ,,poarta de aur” spre comunicare.
3.1. Laboratorul de jocuri

Tn arsenalul meu didactic, jocurile sunt selectate cu grija pentru a nu lisa pe nimeni pe
margine:

Jocurile de miscare (Total Physical Response - TPR): precum ,,Simon Says”, sunt vitale
pentru copiii chinestezici sau pentru cei care inca nu au curajul sa verbalizeze, dar pot demonstra
prin actiune ca au inteles mesajul.

Jocurile de cooperare: unde succesul grupului depinde de comunicarea dintre un elev
avansat si unul care intdmpina dificultati, creand astfel o retea naturala de mentorat intre semeni.
3.2. Impactul asupra climatului clasei

Cea mai mare satisfactie este sa vad cum un elev care, in mod normal, s-ar fi ascuns n
ultima banca, devine liderul echipei la un ,,Bingo de vocabular”. Jocul niveleaza terenul si elimina
ierarhiile dureroase, transformand clasa Tntr-o echipa unita.

4. Role-play-ul — Siguranta de a fi ,,Altcineva”
La gimnaziu, unde adolescenta aduce cu sine o doza mare de constiinta de sine si teama de

ridicol, role-play-ul este instrumentul meu preferat.
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De ce functioneaza? Pentru ca masca personajului ofera protectie. Cand un elev
interpreteaza un chelner morocanos sau un turist pierdut, el nu mai este ,,elevul care nu stie verbele
neregulate”, ci este un actor intr-o sceneta. Aceasta detasare 1i permite sa foloseasca limba engleza
cu o libertate pe care o lectie clasica de citire nu i-o poate oferi. Am adaptat mereu scenariile astfel
incét rolurile sa fie distribuite strategic: cel mai tacut elev primeste adesea rolul cu cea mai mare
»autoritate”, fortandu-I subtil, dar prietenos, sa si asume spatiul.

5. Teatrul educational — Cand limba engleza prinde viata

Teatrul este, pentru mine, apogeul incluziunii. Este contextul in care limbajul verbal se
Tmpleteste cu cel non-verbal, oferind fiecarui copil o cale de exprimare.

Tn proiectele noastre de teatru, am eliminat conceptul de ,,figurant”. Fiecare are o misiune:
unii stapanesc replicile, altii creeaza universul sonor, altii deseneaza decorul sau coordoneaza
miscarea scenica.

Am vazut elevi cu dificultati majore de Tnvatare care au memorat replici intregi prin
muzicalitate si repetitie ludica, si elevi cu CES care au gasit in mima o cale de a comunica mai
eficient decét prin cuvinte. Sentimentul de a face parte din ,,distributie” vindeca multe dintre ranile
lasate de excluderea sociala.

6. Reflectii finale: Profesorul ca facilitator de vise

Privind in urma, realizez ca drumul meu ca dascal a fost o continua recalibrare. Am nvatat ca nu
sunt acolo doar pentru a preda Present Simple, ci pentru a preda increderea in sine folosind engleza
ca vehicul.

Educatia non-formala mi-a oferit cheia catre inima fiecarui elev. Am inteles ca:echitatea nu
Tnseamna sa le dai tuturor acelasi lucru, ci sa le dai fiecaruia ceea ce are nevoie pentru a reusi.

Relatia preceda educatia: un copil care se simte iubit si acceptat in grupul sau va invata de
zece ori mai repede.

Pentru a intelege cu adevarat impactul metodelor non-formale, trebuie sa privim dincolo
de metodologie, direct in ochii elevilor care au trait aceste transformari. lata trei ,povesti de
succes” anonimizate, care au ramas intiparite Tn memoria mea ca dascal:

Cazul ,,M.” — Vocea regasita prin masca (Gimnaziu)

- M. era o eleva de clasa a VIl-a, extrem de inteligenta, dar marcata de o timiditate
paralizanta. Tn orele clasice, prezenta ei era aproape invizibila; refuza sa citeasca cu voce tare si
tremura daca trebuia sa raspunda la o intrebare simpla.

- Interventia: Tn cadrul unui proiect de teatru educational, am pus in scena o adaptare dupi o
povestire moderna. I-am oferit lui M. rolul unui personaj care purta 0 masca venetiana si o pelerina

lunga.
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- Rezultatul: Ascunsa in spatele costumului, M. a suferit o metamorfoza uluitoare. Lipsita de
presiunea de a fi ,,ea insasi” in fata colegilor, a vorbit intr-o engleza cursiva, cu o dictie perfecta si
0 intonatie dramatica ce a lasat clasa muta de uimire. Acea ,,masca” a fost, paradoxal, prima ei
experienta de autenticitate lingvistica. Ulterior, increderea céstigata pe scena s-a transferat treptat
si n orele obisnuite.

Cazul ,,A.” — De la ,,elevul problema” la liderul echipei (Primar)

- A era un baietel cu un nivel ridicat de energie (elemente de ADHD), care gasea mediul
formal al bancii si al caietului ca fiind un spatiu de detentie. Deseori intrerupea ora, fiind etichetat
de colegi ca ,,cel care strica lectia”.

- Interventia: Am introdus jocurile de miscare (TPR - Total Physical Response) si jocurile de
cooperare de tip ,,Vanatoare de comori” in limba engleza. L-am numit pe A. ,,Captain of
Directions”. Sarcina lui era sa ghideze colegii prin clasa folosind doar comenzi in engleza (,,Turn
left!”, ,,Go under the desk!”).

- Rezultatul: Responsabilizat si pus intr-un context in care energia lui era un atu, nu un
defect, A. a devenit cel mai entuziasmat participant. Colegii au inceput sa il vada ca pe un
coechipier valoros, nu ca pe un factor de perturbare. Incluziunea lui s-a produs natural, prin
miscare si recunoasterea utilitatii sale n grup.

Cazul ,,D.” — Barierele CES daramate prin joc (Gimnaziu)

- D., unelev cu dificultati de Tnvatare si un vocabular foarte limitat, se simtea adesea frustrat
in timpul exercitiilor de gramatica abstracta. Izolarea lui era atat cognitiva, cat si sociala,
deoarece simtea ca nu poate tine pasul cu ceilalti.

- Interventia: Am folosit jocul didactic bazat pe suport vizual (Flashcard Games si Word
Bingo). Am creat seturi de cartonase in care imaginea era mult mai mare decat textul, oferindu-i
lui D. indicii vizuale clare.

- Rezultatul: Tn timpul jocului, D. a reusit sa identifice si sa pronunte cuvintele la fel de
repede ca restul clasei. Bucuria de a céstiga o runda de Bingo i-a oferit 0 doza de dopamina
educationala de care avea disperata nevoie. Pentru prima data, D. nu a mai fost ,,cel care nu stie”,
ci un participant egal la succesul orei. Aceasta reusita l-a motivat sa continue studiul,
demonstrand ca accesibilizarea prin joc nu scade nivelul clasei, ci ridica nivelul de demnitate al
fiecarui elev.

Aceste studii de caz sunt dovada vie ca educatia non-formala nu este un lux pedagogic, Ci
o forma de dreptate educationala. Atunci cand alegem sa aducem jocul, rolul si teatrul in sala de

clasa, nu facem doar predarea mai placuta; daramam ziduri invizibile.
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Ca dascal, am nvatat ca cea mai importanta lectie de limba engleza pe care o pot oferi nu este
despre timpurile verbale, ci despre curajul de a avea o voce. lar cand un copil care a tacut un an
intreg alege sa spuna prima lui fraza zadmbind, in timpul unui joc, stii ca ai reusit sa fii mai mult
decat un profesor — ai reusit sa fii un arhitect de punti.

Tn concluzie, misiunea noastra ca dascali depaseste granitele silii de clasa. Prin joc, prin rol si prin
teatru, noi nu formam doar vorbitori de limba engleza; noi modelam caractere, cultivaim empatia
si construim o lume in care ,,a fi diferit” este o resursa, nu un handicap. Este o responsabilitate

imensa, dar si cea mai frumoasa forma de arta pe care o putem profesa.

Bibliografie:
- Harmer, Jeremy, The Practice of English Language Teaching, Pearson Longman, 2015.

- Scrivener, Jim, Learning Teaching: The Essential Guide to English Language Teaching,
Macmillan Education, 2011.
- Wright, Andrew; Betteridge, David; Buckby, Michael, Games for Language Learning,

Cambridge University Press, 2006.

- British Council Romania, TeachingEnglish Resources (https://www.teachingenglish.org.uk )

Activitatea ludica, mijloc de educare si dezvoltare a unor trasaturi de caracter
si comportament la prescolari

Profesor Educatie Timpurie: Safta Eliza
Gradiniga cu program prelungit ,,Raza de Soare™, Pitesti

Jocul forma fundamentala de manifestare a copilului, fiind considerat ,,munca” si limbajul
universal al copilariei. Dincolo de functia de divertisment, activitatea ludica este un instrument
pedagogic esential prin care copilul exploreaza lumea, testeaza limitat si construieste profilul
moral. Tn acest context, jocul devine un laborator social unde trasaturile de caracter sunt exersate
intr-un mediu sigur, Tnainte de a fi aplicat in viata adulta.

Activitatile ludice actioneaza multidimensional asupra personalitatii in formare:

@ Planul cognitiv: Stimuleaza atentia, memoria si gandirea critica prin necesitatea de a gasi
solutii pentru a progresa in joc.
@ Planul afectiv: Ofera un spatiu pentru descarcarea tensiunilor si Tnvatarea gestionarii

emotiilor (bucuria succesului sau frustrarea esecului).
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@ Planul volitiv: Antreneaza vointa, rabdarea si perseverenta in atingerea unui scop propus.

Dezvoltarea trasaturilor de caracter prin joc

Jocul ofera contextul ideal pentru transformarea unor concepte morale abstracte in deprinderi

compo rtamentale concrete:

-Responsabilitatea si spiritul de echipa: in jocurile de grup, copilul intelege ca actiunile sale

influenteaza succesul tuturor, invatand sa colaboreze si sa se sacrifice pentru binele comun.

-Sinceritatea si Fair-play-ul: respectarea regulamentului este prima forma de respect fata de lege.

Copilul invata ca o victorie prin trisat nu are valoare morala, dezvoltandu-si astfel integritatea.

-Stapanirea de sine: jocurile de competitie 1l forteaza pe copil sa controleze impulsurile agresive

sa accepte infrangerea cu demnitatea.

Categorii de jocuri si impactul lor

Tipul de joc

Joc de rol

,,De-a doctorul”
,,De-a familia”
De-a magazinul”
Joc de constructii

,construim  Tmpreuna
castelul prieteniei”

.raci, ca s-a trezit
uriasul!” sau jocuri de
numarat

,,Sortarea boabelor”
Labirinturi si planse de
tip ,,Uneste punctele”
Joc cu reguli
»Semaforul”

,»Simon spune”

,,Lupul si oaia”
,,Cercul Tacerii”

Joc de miscare
,,Pisica si soarecele”

,, Vanatoarea de culori”
,,Ziua si Noaptea”

Trasaturi
dezvoltate

Empatie
Compasiune

Cooperarea

Rabdarea

Rigurozitatea

Disciplina

Respect
Curajul

Rezultat comportamental

Capacitatea de a intelege perspectiva celuilalt

Abilitatea de a finaliza un proiect inceput

Adaptarea armonioasa la normele sociale.

Tncrederea In propriile forte fizice si psihice
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,,Dirijorul  orchestrei Initiativa
Miscatoare”

Pentru ca jocul sa nu degenereze in haos, adultul/cadrul didactic trebuie sa fie:
Observator: Identifica liderii, copiii retrasi sau tendintele agresive.

Mediator: Intervine pentru a solutiona conflictele prin dialog, nu prin pedepse.
Model: Manifesta o atitudine echilibrata, oferind un exemplu viu de fair-play

,»Jocul este forma cea mai Tnalta a cercetarii si modul prin care copilul invata sa fie om printre

oameni”.

n concluzie activitatea ludica nu este o pauzi de la educatie, ci este educatia insasi sub cea
mai eficienta formeaza a sa. Prin joc, trasaturi precum onestitatea, curajul si altruismul sunt
internalizate organic. Un copil care invata sa se joace corect va fi un adult care va actiona corect

Tn societate.
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Armonie si miscare — importanta miscarii in dezvoltarea copiilor

Prof. Simionescu Simona
Scoala Gimnaziala Nr.1 Roma

Fundamentare teoretica
Miscarea reprezinta o nevoie fundamentala a copilului si un factor esential in dezvoltarea sa

armonioasa. Inca din primii ani de viata, copiii exploreaza mediul inconjurator prin intermediul
activitatilor motrice, dezvoltandu-si astfel capacitatile fizice, cognitive si emotionale. Tn prezent,
specialistii Tn educatie si sanatate atrag atentia asupra importantei promovarii unui stil de viata
activ, in contextul in care timpul petrecut in fata ecranelor este din ce in ce mai mare.

Activitatea fizica regulata contribuie la dezvoltarea sistemului osos si muscular, la
Tmbunatatirea coordonarii si a echilibrului, precum si la mentinerea unei stari generale bune de
sanatate. Prin alergare, sarituri, jocuri si exercitii fizice, copiii Tsi dezvolta rezistenta, flexibilitatea
si motricitatea generald. De asemenea, miscarea stimuleaza circulatia sanguina si sustine
functionarea optima a organismului.

Pe langa beneficiile fizice, miscarea influenteaza in mod pozitiv dezvoltarea intelectuala.
Numeroase studii arata ca elevii care desfasoara activitati fizice regulate au o capacitate mai buna
de concentrare, 0 memorie mai eficienta si rezultate scolare mai bune. Activitatea fizica stimuleaza
functiile cognitive si favorizeaza procesul de invatare.

Un alt aspect important este impactul asupra dezvoltarii emotionale si sociale. Participand la
jocuri si activitati sportive, copiii invata sa coopereze, sa respecte reguli, sa accepte succesul si
esecul si sa isi controleze emotiile. Miscarea ofera oportunitati de socializare si contribuie la
dezvoltarea increderii in sine si a spiritului de echipa.

Partea practica

In mediul scolar, promovarea miscarii poate fi realizata printr-o varietate de activitati
adaptate varstei elevilor. Orele de educatie fizica reprezinta cadrul principal pentru dezvoltarea
deprinderilor motrice, Thsa miscarea poate fi integrata si in alte momente ale programului scolar.

Pauzele active reprezinta o metoda eficienta de stimulare a elevilor. Exercitiile simple de
intindere, jocurile de miscare sau activitatile desfasurate in curtea scolii contribuie la reducerea
oboselii si la cresterea capacitatii de concentrare. De asemenea, organizarea de competitii sportive,
excursii, drumetii si activitati in aer liber ofera copiilor oportunitatea de a face miscare intr-un mod
placut si atractiv.

Tn Invatamantul primar, jocul constituie cea mai eficienta forma de miscare. Jocurile de
echipa dezvolta atat abilitatile motrice, cat si competentele sociale. Prin intermediul acestora,

elevii invata sa comunice, sa colaboreze si sa isi asume responsabilitati.
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Familia are, la randul sau, un rol important in formarea unor obiceiuri sanatoase. Plimbarile,
mersul cu bicicleta, activitatile sportive si timpul petrecut Tn natura reprezinta modalitati prin care
parintii pot incuraja miscarea si pot contribui la dezvoltarea armonioasa a copiilor. Experienta
didactica demonstreaza ca elevii care sunt implicati constant in activitati fizice manifesta o stare
de spirit pozitiva, sunt mai activi in cadrul lectiilor si relationeaza mai bine cu colegii. Miscarea
devine astfel un instrument educativ valoros, cu efecte benefice asupra intregii personalitati a
copilului.

Concluzii

Armonia dintre dezvoltarea fizica, intelectuala si emotionala a copilului este strans legata de
prezenta miscarii Tn viata de zi cu zi. Activitatea fizica nu contribuie doar la mentinerea sanatatii,
ci si la dezvoltarea capacitatilor cognitive, a echilibrului emotional si a relatiilor sociale.

Scoala si familia trebuie sa colaboreze pentru a crea contexte variate si atractive prin care
copiii sa descopere bucuria miscarii. Formarea unor obiceiuri sanatoase inca din copilarie poate
avea efecte pozitive pe termen lung, contribuind la dezvoltarea unor adulti activi, responsabili si
echilibrati.

In concluzie, miscarea reprezinti un element indispensabil al educatiei si al dezvoltarii
armonioase a copilului. Investitia in activitati fizice si in promovarea unui stil de viata activ este,
de fapt, o investitie in sanatatea si viitorul generatiilor viitoare.
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Jocul ca fundament al dezvoltarii armonioase a prescolarului

Diana Craciun
Gradinita cu Program Prelungit Clever Kids, Galati

FUNDAMENTARE TEORETICA

Activitatile ludice reprezinta o componenta esentiala a educatiei timpurii, avand un rol decisiv
in formarea personalitatii copilului. Prin joc, copilul exploreaza mediul inconjurator, isi dezvolta

abilitatile sociale si emotionale si invata reguli de comportament. Literatura de specialitate
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subliniaza faptul ca Tnvatarea prin joc faciliteaza dezvoltarea armonioasa a copilului, contribuind

la formarea unor trasaturi pozitive precum cooperarea, respectul si responsabilitatea.
PARTE PRACTICA - PROIECTUL ,,ARMONIE SI MISCARE”

Tn cadrul proiectului educational ,,Armonie si Miscare”, copiii au participat la activitati
sportive desfasurate in aer liber, in parc. Activitatile au inclus jocuri de miscare, stafete, alergari
si exercitii de coordonare, adaptate nivelului de varsta prescolara. Scopul principal a fost
dezvoltarea armonioasa a copiilor prin Tmbinarea jocului cu miscarea, intr-un cadru natural si
relaxant.

Prin aceste activitati s-a urmarit dezvoltarea spiritului de echipa, respectarea regulilor,
stimularea perseverentei si cresterea increderii in sine. Copiii au demonstrat entuziasm, implicare
activa si dorinta de colaborare, aspecte esentiale inh formarea comportamentului social pozitiv.

Fotografiile realizate in parc surprind implicarea copiilor in activitati sportive si bucuria
acestora de a participa la jocuri in aer liber, evidentiind impactul pozitiv al proiectului asupra

dezvoltarii lor.

CONCLUZII

Activitatile ludice desfasurate in cadrul proiectului ,,Armonie si Miscare” confirma
importanta jocului ca mijloc fundamental de educare si formare a caracterului copilului. Acestea
contribuie la dezvoltarea unor comportamente pozitive, la socializare si la formarea unei atitudini
echilibrate fata de activitatile de grup.

Jocul si miscarea n aer liber reprezinta instrumente educationale eficiente, care sustin
dezvoltarea globala a copilului prescolar.
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Sportul Tn educatia timpurie — fundament al dezvoltarii armonioase a
copilului

Dumitrescu Maria Georgiana
Scoala Gimnaziala 1. Gh. Duca/G.P.P Traian
Rm.Valcea, Jud. Valcea

1. Fundamentare teoretica
Educatia timpurie reprezinta o etapa esentiala in dezvoltarea globala a copilului, avand un

rol determinant Tn formarea personalitatii si in structurarea unor deprinderi de baza pentru viata.
Tn acest context, activitatile de educatie fizica si sport ocupa un loc central, contribuind la
dezvoltarea fizica, cognitiva si socio-emotionala.

Conform teoriei dezvoltarii cognitive a lui Jean Piaget, copilul prescolar invata prin
actiune si interactiune directa cu mediul, iar miscarea devine un instrument fundamental al
cunoasterii. De asemenea, Lev Vygotsky subliniaza importanta interactiunii sociale si a invatarii
ghidate, aspecte care se regasesc in activitatile de grup specifice educatiei fizice.

Activitatea motrica contribuie la dezvoltarea motricitatii grosiere (alergare, saritura,
echilibru), dar si la formarea unor competente cognitive precum atentia, memoria si capacitatea
de concentrare. Studiile din domeniu aratda ca miscarea influenteaza pozitiv dezvoltarea
creierului si capacitatea de Tnvatare a copiilor (Gallahue & Ozmun, 2006).

Totodata, conform recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (2019), copiii de
varsta prescolara trebuie sa beneficieze zilnic de activitate fizica, aceasta fiind esentiala pentru
mentinerea sanatatii si prevenirea sedentarismului. Astfel, integrarea activitatilor sportive Tn
rutina zilnica a gradinitei devine o necesitate educationala.

Pe langa beneficiile fizice, sportul are un rol important in dezvoltarea socio-emotionala.
Copiii invata sa respecte reguli, sa coopereze, sa isi gestioneze emotiile si sa isi dezvolte
increderea in sine. Activitatile de miscare, organizate sub forma de joc, contribuie la crearea
unui climat pozitiv si stimulativ.

2. Partea practica

Activitatile de educatie fizica Tn gradinita sunt organizate intr-un mod atractiv, adaptat
particularitatilor de varsta ale copiilor, avand la baza jocul ca metoda principala de Tnvatare. Un
exemplu relevant 1l constituie utilizarea traseelor aplicative, care imbina exercitiile fizice cu

elemente imaginative.
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Tn cadrul acestor activitati, copiii sunt implicati Tn parcurgerea unor trasee motrice ce
includ sarcini precum saritul pe ,pietre”, mersul in echilibru pe o linie trasata pe sol sau
deplasarea atenta intr-un spatiu delimitat. Aceste exercitii contribuie la dezvoltarea coordonarii,
echilibrului si orientarii spatiale.

Integrarea elementelor de joc simbolic, precum ,,apa” sau ,,poiana cu flori”, creste nivelul
de implicare al copiilor si transforma activitatea Tntr-o experienta placuta. Tn acelasi timp, copiii
sunt ncurajati sa respecte reguli, sa isi astepte randul si sa coopereze cu colegii.

Un moment important al activitatilor de educatie fizica il reprezinta revenirea
organismului dupa efort. Aceasta se realizeaza prin jocuri linistitoare, bazate pe miscari lente si
exercitii de respiratie. De exemplu, copiii pot executa miscari ample de brate, sincronizate cu
respiratia, urmate de momente de relaxare.

Activitatea se incheie cu formularea unor aprecieri colective si individuale, care au rol
motivational. Feedbackul pozitiv contribuie la consolidarea increderii in sine si la dezvoltarea
unei atitudini favorabile fata de miscare.

Rolul cadrului didactic este esential in organizarea acestor activitati. Educatorul trebuie
sa creeze un mediu sigur, sa adapteze sarcinile la nivelul de dezvoltare al copiilor si sa ofere
sprijin constant. Prin atitudine pozitiva si incurajare, acesta contribuie la implicarea activa a
tuturor copiilor.

3. Concluzii

Sportul in educatia timpurie reprezinta un element fundamental al dezvoltarii armonioase
a copilului. Activitatile de miscare contribuie nu doar la dezvoltarea fizica, ci si la formarea unor
competente cognitive si socio-emotionale esentiale.

Prin organizarea unor activitati atractive si adaptate varstei, copiii isi dezvolta deprinderi
motrice, Tsi formeaza obiceiuri sinitoase si nvata sa relationeze armonios cu cei din jur. Tn
acelasi timp, activitatile sportive contribuie la cresterea increderii in sine si la dezvoltarea unei
atitudini pozitive fata de invatare.

In concluzie, promovarea miscarii inca din perioada prescolara reprezinta o investitie
importanta Tn dezvoltarea viitorilor adulti, contribuind la formarea unor indivizi sanatosi, activi

si bine integrati social.
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Activitatile ludice - mijloc de dezvoltare a trasaturilor pozitive de caracter

prof. inv. primar Teliceanu Mihaela
Scoala Gimnaziala Nr. 28, Galati

Importanta miscarii in viata de zi cu zi a elevilor de clasa pregatitoare

Copilul de 6-7 ani se afla intr-o perioada de intense transformari fizice, cognitive si
emotionale. Miscarea nu este un simplu accesoriu al zilei — ea este limba materna a copilului mic.
Cercetarile Tn neurostiinte ale educatiei demonstreaza ca activitatea fizica stimuleaza direct
functiile executive ale creierului: atentia, memoria de lucru si capacitatea de autocontrol. La clasa
pregatitoare, copiii au nevoie de minimum 60 de minute de miscare zilnica. Stationarea prelungita
n banca afecteaza nu doar postura, ci si capacitatea de concentrare si starile emotionale. Miscarea
bine dozata in cadrul activitatilor scolare creeaza conditii optime pentru asimilarea cunostintelor
si pentru formarea unui comportament echilibrat. Beneficiile miscarii cotidiene la aceasta varsta
sunt multiple: dezvoltarea motrica (coordonare, echilibru, fortd), reglarea emotionala
(reducerea anxietatii si a agresivitatii), socializarea (cooperare, negociere, invatarea regulilor) si
intarirea increderii Tn sine prin reusita actiunilor Tn grup.

De ce sunt importante activititile ludice la varsta de 6-7 ani?

Jocul reprezinta forma naturala si privilegiata de activitate a copilului prescolar si scolar
mic. Spre deosebire de activitatile formale, jocul creeaza un context emotional pozitiv in care

copilul invata fara presiunea esecului. Participa voluntar, este motivat intrinsec si primeste

feedback imediat din partea mediului.

Activitatile ludice structurate — jocuri cu reguli, jocuri de rol, activitati artistice cu scop social —
constituie un instrument pedagogic de prim rang pentru formarea trasaturilor de caracter. Prin joc,
copilul detine:

» Empatie — invata sa recunoasca si sa respecte emotiile celorlalti

» Perseverenta — invata sa continue si dupa un esec partial

» Cooperare —invata ca succesul grupului depaseste succesul individual

» Autocontrol — invata sa astespte, sa respecte randul, sa accepte regula
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» Stima de sine — fiecare participare reusita 1i confirma competenta

Activitati practice la clasa pregatitoare

Activitati desfasurate n sala de clasa

Sala de clasa poate deveni un spatiu al jocului activ fara a fi nevoie de echipamente speciale.
Cateva activitati validate in practica la clasa:
» Jocul emotiilor — copiii mimeaza stari emotionale prin gesturi si expresii faciale; colegii
ghicesc si discuta in grup
» Puzzle cooperativ — echipe de 3—4 copii rezolva impreuna un puzzle mare; nimeni nu poate
termina singur
» Atelierul inimii — desen liber cu o singura regula: ,,Deseneaza ceva frumos pentru un coleg”

» Jocul complimentelor — fiecare elev trage un bilet cu numele unui coleg si scrie o calitate

reald a acestuia

* Muzica si miscare — dans tematic Tn care fiecare copil inventeaza o miscare pe care grupul

0 repeta

Activitati desfasurate in aer liber

Curtea scolii si spatiile verzi din jur ofera cadrul ideal pentru activitati care combina miscarea cu
formarea caracterului:

» Safeta prieteniei — fiecare pas al safetei este insottit de un gest de incurajare adresat
coechipierului

» Fotbal cooperativ — regulile sunt modificate astfel incat toti mem-brii echipei trebuie sa

atinga mingea Tnainte de a se nscrie un gol

e Vanatoarea de comori in natura — echipe mixte rezolva ghicitori si gasesc indicii,

construind Tmpreuna solutii

» Cercul binelui — la finalul activitatii in aer liber, copiii formeaza un cerc si asi multumesc

reciproc pentru un gest observat

» Dans liber in curte — exprimare prin corp pe muzica instrumentala; fiecare copil are un

moment de exprimare individuala

Rezultate inregistrate — Bune practici
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Activitatile descrise au fost aplicate sistematic in cursul anului scolar 2025-2026 la Scoala
Gimnaziala Nr. 28, Galati, la clasa pregatitoare. Rezultatele observate de catre cadrul didactic si

confirmate de parinti prin discutii directe au fost urmatoarele:

* Reducerea semnificativa a conflictelor verbale si fizice intre colegi incepand cu luna
octombrie
» Cresterea capacitatii de astepta randul si de a respecta regulile jocului fara
interventia cadrului didactic
» Aparitia spontana a gesturilor de incurajare si a complimentelor verbale intre elevi,
inclusiv n afara orelor de ,,joc structurat”
» Cresterea coeziunii grupului: copii care initial refuzau activitatile in echipa au ajuns
sa initieze ei Insisi jocuri cooperative
» Raportari ale parintilor privind transferul comportamentelor pozitive acasa si in
mediul extracurricular
Aceste rezultate confirma ca activitatile ludice, atunci cand sunt proiectate cu intentionalitate
pedagogica, devin un instrument esential in formarea caracterului si a comportamentului social
pozitiv al copilului de varsta scolara mica.
Concluzie - Jocul nu este o pauza de la educatie — el este nsusi educatie. La varsta de 6-7 ani,
activitatile ludice reprezinta cel mai eficient si mai uman mijloc de formare a trasaturilor pozitive
de caracter: empatie, cooperare, perseverenta, onestitate, respect. Un copil care invata sa se joace

bine Tnvata sa traiasca bine alaturi de ceilalti.

Jocul didactic, metoda si mijloc de realizare a educatiei centrate pe copiL

Prof. inv. primar MARGARETA SUCITU
Scoala Gimnaziala Octavian Goga Satu Mare

,Este un dar fericit acela de a sti cum sa te joci.” (Emerson)
Jocul ocupa un rol foarte important in viata copiilor nostri. Activitatile ludice trebuie
incurajate pentru a avea copii sociabili. Jocul prin definitie, reprezinta o activitate fizica sau

mentala fara finalitate practica si careia i te dedici din pura placere. Specific varstelor copilariei,

el are importanta hotaratoare pentru dezvoltarea psihica a copilului. Psihologia si pedagogia
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secolului trecut, au recunoscut faptul ca jocul nu este doar apanajul varstelor mici, ci si modul prin
care adultii isi manifesta liber “copilul din ei”. Alaturi de Tnvatare, munca si creatie, jocul
reprezinta o modalitate esentiala prin care omul se raporteaza la realitatea inconjuratoare.

Prin joc, copilul invata si totodata creste.

o

Jocul Tnseamna o explorare a universului, a realitatii; tot pﬁ\n joc, el reproduce,
reconstruieste secvente din viata sau creeaza o noua lume, o alta realitate. Ursula Schiopu
surprindea caracterul universal al jocului in afirmatia: ,,De fapt, omul se joaca la toate varstele.
Chiar si la vérsta a treia.” ( U. Schiopu, E. Verza, 1981, p. 28 ). Jocul didactic este o forma de
activitate, atractiva si accesibila copilului, prin care se realizeaza o buna parte din sarcinile
instructiv-educative. Copilul- spunea marele pedagog elvetian Ed. Claparede -este o fiinta a carei
principala activitate este jocul ... aceasta trebuinta spre joc este ceva esential naturii sale. Jocul
este activitatea care da specific copilariei si care Tsi gaseste motivatia si implinirea in sine Tnsusi.
Spre deosebire de Tnvatare, nu tinteste in mod explicit obtinerea de noi cunostinte sau alte produse
ale Tnvatarii iar in comparatie cu munca, jocul nu are ca finalitate obtinerea unor bunuri materiale.
Unul din mijloacele folosite din ce n ce mai frecvent in cadrul procesului de instruire si educare si
a carui eficienta a fost dovedita printr-o serie de studii sau cercetari de specialitate este jocul
didactic. Jocul devine ,,didactic” atunci cand prin modul de formulare al sarcinii de invatare copilul
este adus in situatia de a-si utiliza energiile si potentialul psiho-fizic pentru a-si optimiza parametrii
comportamentali. Jocul didactic este o activitate dirijata, dar si 0 metoda didactica prin care se
Tmbina elementul instructiv-educativ cu acela distractiv. VValoarea practica a jocului didactic consta
in faptul ca in procesul desfasurarii lui copilul are posibilitatea sa-si aplice cunostintele, sa-si
exerseze priceperile si deprinderile ce s-au format in cadrul diferitelor activitati. Folosirea jocului

didactic ca activitate obligatorie aduce variatie in procesul de instruire a copiilor, facandu-1 mai
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atractiv. De exemplu, prin jocul didactic ,,Gaseste aceste culori” se precizeaza si se verifica
invatarea denumirii diferitelor culori. Jocul ,,Cu ce construim” fixeaza denumirile diferitelor unelte
si materiale folosite Tn constructie: prin jocul ,,Cine are aceeasi figura?” se fixeaza , se actualizeaza
reprezentari de forme precum: cerc, patrat, triunghi. Jocul didactic contribuie si la dezvoltarea
proceselor psihice, influentdnd in mod nemijlocit activitatea tuturor analizatorilor.Jocurile ,,Spune
ce faci?”sau ,,Cine face asa?”contribuie la dezvoltarea sensibilitatii auzului. In jocul ,,Ghiceste ce

.....

ai gustat” accentul cade pe perfectionarea sensibilitatii gustative si olfactive. Un rol deosebit 1l au
jocurile didactice in educarea calitatii memoriei. De exemplu ,,Ce s-a schimbat?” sau ,,Ghiceste ce
lipseste!”, 1l solicita pe copil sa retina felul obiectelor si asezarea lor pentru a putea arata
modificarea facuta de conducatorul jocului, ceea ce duce la dezvoltarea memoriei voluntare. O
caracteristica esentiala a jocului didactic consta in crearea unor conditii favorabile pentru aplicarea
multilaterala a cunostintelor si pentru exersarea priceperilor si deprinderilor sub forma unor
activitati placute si atractive. Jocul didactic devine metoda de instruire in cazul in care el capata o
organizare si se succede in ordinea implicata de logica cunoasterii si a invataturii.
Fiecare joc didactic cuprinde urmatoarele laturi constitutive:

-Continutul - este prima componenta a jocului didactic care este format din cunostintele
pe care copiii si le-au Tnsusit anterior, cunostinte care arata despre ce este vorba in jocul respectiv.

-Sarcina didactica - apare sub forma unei probleme de gandire, de recunoastere,
denumire, descriere, reconstituire, comparatie , ghicire, etc.

-Regulile jocului sunt menite sa arate copiilor cum sa se joace, cum sa rezolve problema
respectiva. Regulile indeplinesc n joc o importanta functie reglatoare asupra actiunilor si relatiilor
reciproce dintre copii. Ele sunt conditionate de continutul si sarcinile didactice ale fiecarui joc.
Regulile jocului didactic sunt numeroase si de natura diferita. O prima categorie reglementeaza
repartizarea rolurilor intre copii (“Postas”, “cititor”). Alte reguli arata copiilor cum se rezolva
problema intelectual, iar altele se refera la succesiunea actiunilor in joc. Exista si reguli referitoare
la comportarea copiilor Tn joc care indica ce este si ce nu este permis in timpul jocului. Tn stabilirea
regulilor jocului se va tine seama de principiul gradarii si al accesibilitatii. Masura in care sunt
nsusite regulile de catre copii constituie un critetiu important de apreciere a eficientei educative a
jocului didactic.

-Actiunea de joc este latura costitutiva a jocului, este cea care face ca rezolvarea sarcinii
didactice sa fie placuta si atractiva pentru copii. Aceasta cuprinde momente de asteptare, surpriza,
ghicire, miscare si intrecere. Stransa unitate dintre cele patru laturi ale jocului didactic confera
acestei activitati o particularitate specifica, ceea ce o deosebeste de celelalte forme de activitate (

de jocurile de creatie sau de activitatile obligatorii). Jocul didactic se Tncheie cu un
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anumit rezultat care arata gradul in care copilul si-a format priceperea de a gasi raspunsul potrivit,
de a face descrieri, reconstituiri, comparatii, de a da raspunsuri verbale potrivite. Tn cazul in care
jocurile organizate au scop educativ bine precizat, devin metode de instruire, iar daca jocul este
folosit pentru a demonstra o caracteristica a unei activitati, acesta devine un procedeu didactic.
Bibliografie:

@ Barbu, H., Popescu, E., Serban, F., (1993) -Activitasi de joc si recreativ-distractive,

Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica;
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Sahul, sportul mintii — proiect educational

Prof.inv.primar Balacian Mihaela
Scoala Gimnaziala ”’Petru Comarnescu” Gura Humorului, jud. Suceava

ARGUMENT

Sahul este un exercitiu al mintii, presupune o lupta cu un adversar in conditiile unor reguli
ce trebuie Tnvatate de pe acum. El ,,pune la incercare” inteligenta, perspicacitatea si prezenta de
spirit.

Sahul ca oricare activitate creatoare, va contribui la formarea personalitatii elevilor si
integrarea lor n activitatea sociala. Denumit si ,,Gimnastica mintii” sau ,,Jocul Tnteleptilor”, sahul
trebuie sa faca parte din bagajul de cunostinte a fiecarui om, fiind un mijloc de recreere sau o

activitate de pregatire pentru a participa la diferite competitii organizate la orice nivel . Sahul se
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poate Tnvata inca din copilarie pe un drum de multe ori anevoios, prin dificultatile intdmpinate, dar
incantator prin satisfactiile spirituale si intelectuale ce le sunt oferite o data cu fiecare pas spre
intelegerea superioara a acestui frumos joc.

Jocul de sah se pierde in negura timpului. Legenda spune ca in PERSIA (actualul Iran)
traia un conducator (sah) care plictisindu-se, a dat sfoara in tara sa fie inventat un nou joc. Un
intelept al timpului s-a prezentat cu jocul, care in cinstea conducatorului a fost botezat joc de sah.
Placandu-i acest joc, conducatorul i-a oferit Inteleptului indeplinirea unei dorinte. Tnteleptul i-a
cerut sahului :1 bob de gréu pentru prima patratica de pe tabla de joc( care are 64 de patratele 32
albe si 32 negre) :2 boabe pentru a doua particica, 4 pentru a treia, 16 pentru a patra s.a.m.d. Cand
s-a calculat uimirea a fost mare: nu ajungea productia mondiala de grau pe 300 de ani ca sa-i poata
indeplini dorinta inteleptului. ~ Aceasta legenda are un adevar incontestabil si anume: in acest joc
variantele sunt atat de multe Tncat putem spune fara sa gresim ca sunt nelimitate.

Indiscutabil, sahul este o forma de cultura, o parte integranta a tezaurului culturii universale
cu un aspect pregnant de lupta sportiva, bazata pe logica gandirii. VOLTAIRE n-a ezitat sa afirme
ca:” Am intrebuintat mai putin timp ca sa fac un lucru oarecare, decét a juca sah, pentru ca jocul
de sah face cinste spiritului omenesc”. GHOETE spunea: “Sahul este piatra de incercare a
inteligentei.” Raspandirea jocului de sah poate fi o indicatie asupra starii culturale a unei natiuni.
Sahistii n-au dusmani , ei au numai rivali carora le strang prieteneste mana Tnainte si dupa partida.
Un stravechi proverb indian glasuieste astfel: “Jocul de sah este 0 mare n care un tantar se poate
scalda , iar un elefant se poate Tneca.” Pentru a reliefa rolul si importanta, cat si frumusetea
neasemuita pe care o ascunde milenarul joc Tl vom cita din nou pe fermecatorul Mihail Sadoveanu:
“Sahul nu prezinta un interes ardent, el contine in sine 0 mare placere, unita cu o satisfactie pura,
ce poate fi asociata unei statui fin cizelate sau unei poezii sublime”.

MOTIVATIA

Copiii care joaca sah de timpuriu au rezultate mai bune la scoala, fiind mai dinamici, atenti,
au rapiditate Tn gandire si decizie. Tntr-o fraza putem spune ci jocul de sah este "sportul mintii”
avand in vedere :

« importanta jocului de sah pentru dezvoltarea gandirii elevului;
« dorinta de a depista precoce aptitudinile elevilor;
« interesul educatoarelor pentru acest domeniu;
* valorizarea talentului copiilor si a interesului spre acest sport al mintii;
« conditiile deosebit de simple pentru invatarea acestui sport si cheltuielile minime pe care le
presupune, initiind proiectul: “ Sahul, sportul mintii”.
SCOPUL
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* dezvoltarea gandirii logico combinative
* depistarea timpurie a copiilor cu inclinatii spre acest domeniu
« eliminarea tracului, emotiei de concurs
OBIECTIVE:
* Dezvoltarea atentiei distributive, a memoriei vizuale , a rapiditatii si flexibilitatii gandirii
 Antrenarea capacitatii de a lua decizii intr-un interval de timp foarte scurt
* Cultivarea spiritului de competitie si integrarea rapida in atmosfera de concurs
* Formarea spiritului de echipa si a fair-playului
COORDONATORI DE PROIECT:
1. Balacian Mihaela — Prof.inv.primar la Scoala Gimnaziala "Petru Comarnescu”
2. Wendling Eva Petronela — Prof.inv.primar la Scoala Gimnaziala "Petru Comarnescu”
3. Tiron Marcel — Profesor maestru la Clubul Copiilor Gura Humorului
4. Lamasanu Eniko — Director la Scoala Gimnaziala ”Petru Comarnescu”
5. Macarov Maria — Director la Clubul Copiilor Gura Humorului
RESURSE DE PROIECT
resurse umane:
- invatatoarele grupelor cu sensibilitate pentru ideile propuse prin proiect si cu dorinta sincera de
a contribui la aplicarea lor
- copiii“cursanti” cu acordul paringilor lor
- reprezentanti ai comunitatii, paringi
b) resurse temporale - durata proiectului: februarie — iunie 2025
c) resurse financiare:

- sponsorizari
- contributii ale parintilor
- donatii

d) resurse de spatii pentru derularea activitatii:
Scoala Gimnaziala ”Petru Comarnescu”
Clubul Copiilor Gura Humorului

e) resurse materiale:
- informationale: carti, pliante,

- platforma https://www.chesskid.com

- truse de sah
REZULTATE SCONTATE:

Avand n vedere o experienta de 2 ani, cu o intalnire saptamanala, scontam:
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- desfasurarea concursului ”Cupa lepurasului’’- Mini Sah - la Scoala Gimnaziala “Petru
Comarnescu

- crearea unui curent “ pro SAH “ la nivel scolar;

- prezentarea proiectului la Sesiuni de referate si Comunicari Stiintifice

- analize periodice ale etapelor proiectului;

- concursuri intre clase;

- prezentarea de exemple de buna practica

MEDIATIZARE: pe siteul scolii si pe pagina de facebook

MONITORIZARE:

Aplicarea proiectului trebuie urmarita pas cu pas, pana la munca efectiva cu copiii;
Analiza etapelor derulare efectuate periodic de coordonatorii de proiect

Dezvoltarea proiectului la nivelul unitatilor de invatamant prin extinderea grupului tinta;
Valorizarea experientei dobandite

EVALUAREA PROIECTULUI:
Tntocmirea unui raport cu privire la modul de desfasurare a concursului si impactul avut asupra
copiilor si parintilor.

Discutii si proiecte pentru viitor
Tnménarea diplomelor

Bibliografie

Daniel King — Sahul. De la primele mutari pana la sah - mat

Irina Coralia Candea, Viorel-George Dumitru — O calatorie in lumea sahului
Andrada Cioteanu, Adrian Stanca — Sahul pentru Tncepatori

INTERNET: Site-uri dedicate jocului de sah: www.zone.com , https://www.chesskid.com/home

Un joc, o echipa, o viata mai buna

Simona Apascaritei
CJRAE Botosani

Exista un limbaj pe care il inteleg toti oamenii, indiferent de varsta, cultura sau locul n
care traiesc. Nu este alcatuit din cuvinte, ci din rasete, miscare, energie si emotie. Acest limbaj se
numeste joc.

Copilul descopera lumea prin joc, adolescentul isi dezvolta personalitatea prin joc, iar

adultul Tsi regaseste echilibrul prin activitati care i aduc bucurie si libertate. De multe ori, atunci
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cand viata devine apasatoare, oamenii cauta fara sa Tsi dea seama exact ceea ce aveau in copilarie:
miscare, conectare si joaca.

Jocul nu reprezinta doar o modalitate de petrecere a timpului liber. El este o forma de
invatare, un mijloc de dezvoltare fizica si emotionala, o terapie naturala si una dintre cele mai
simple cai citre sanatate si fericire. Tntr-o societate in care timpul petrecut in fata ecranelor este
din ce in ce mai mare, redescoperirea jocului si a miscarii devine o necesitate.

Specialistii Tn educatie si psihologie considera jocul una dintre cele mai importante
activitati pentru dezvoltarea umana. Prin joc, individul Tnvata reguli, isi dezvolta creativitatea si
isi exerseaza capacitatea de adaptare. Miscarea reprezinta orice activitate care implica efort fizic
si consum de energie. Aceasta poate lua forma mersului, alergarii, dansului, sportului sau a
jocurilor recreative. Sportul si activitatea fizica regulata contribuie la:

dezvoltarea armonioasa a corpului;

intarirea sistemului imunitar;

imbunatatirea functiilor cardiovasculare;

reducerea stresului si anxietatii;

cresterea stimei de sine;

dezvoltarea spiritului de echipa;

imbunatatirea capacitatii de concentrare si invatare.

Organizatia Mondiala a Sanatatii arata ca activitatea fizica regulata reduce riscul bolilor
cardiovasculare, diabetului si depresiei si contribuie la Tmbunatatirea starii generale de bine.
Numeroase studii aratda ca miscarea stimuleaza eliberarea endorfinelor, numite si ,,hormonii
fericirii”. Acestea reduc stresul si contribuie la imbunatatirea starii emotionale.

Tn ultimii ani, specialistii au observat ca activititile fizice desfasurate in grup, precum alergarea,
dansul sau jocurile sportive, au efecte benefice asupra sanatatii mintale si pot reduce simptomele
anxietatii si depresiei.

Pentru multi oameni, jocul si miscarea devin adevarate forme de terapie. Exista persoane
care au depasit perioade dificile din viata prin sport, alergare, drumetii sau activitati recreative.
Miscarea ii ajuta sa isi recapete increderea in sine si sa priveasca viata cu optimism.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii:

aproximativ 31% dintre adulti si 80% dintre adolescenti nu efectueaza suficienta activitate

fizica;

intre 4 si 5 milioane de decese ar putea fi prevenite anual daca populatia ar fi mai activa

fizic;
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activitatea fizica regulata poate reduce riscul de depresie si anxietate cu pana la 30%;
persoanele active au un risc mai scazut de boli cardiovasculare, diabet si anumite forme de
cancer.

Date recente arata si 0 crestere semnificativa a numarului de persoane de peste 55 de ani
care aleg sa faca sport si miscare in mod regulat, demonstrand ca stilul de viata activ poate fi
adoptat la orice varsta.

De-a lungul timpului, numeroase persoane au descoperit ca schimbarea incepe cu un pas,
0 alergare sau un joc. Exista oameni care au inceput sa practice sport dupa perioade dificile, dupa
probleme de sanatate sau dupa pensionare si au reusit sa isi transforme complet stilul de viata.
Pentru unii, o simpla plimbare zilnica s-a transformat intr-o pasiune pentru drumetii, ciclism sau
alergare.

Un exemplu impresionant 1l reprezinta doi prieteni de familie care au decis sa inceapa sa
alerge dupa varsta de 70 de ani. La inceput parcurgeau distante mici, in parc, doar pentru a face
miscare si a se mentine activi. Cu timpul, au descoperit bucuria alergarii, si-au imbunatatit conditia
fizica si au inceput sa participe la curse organizate pentru amatori.

Astazi, acestia participa la semimaratoane si maratoane, demonstrand ca varsta nu este o
limita atunci cand exista vointa si perseverenta. Povestea lor inspira generatii intregi si arata ca
niciodata nu este prea tarziu sa incepi sa ai grija de sanatatea ta.

Intr-o tabara de vara, un grup de copii participa la diverse jocuri sportive. Printre ei se afla
si un baiat timid, care evita sa vorbeasca si prefera sa stea retras. Intr-o zi, educatorii au organizat
un joc de stafeta pe echipe. La inceput, baiatul era nesigur si se temea sa nu greseasca. Colegii I-
au Tncurajat, I-au aplaudat si i-au spus ca este important sa participe, nu sa fie perfect. Tn momentul
in care a alergat si a predat stafeta colegului sau, intreaga echipa a izbucnit in aplauze. Tn acea zi
nu a castigat concursul, dar a castigat ceva mult mai valoros: increderea in sine si sentimentul ca
apartine unui grup. De atunci, a Tnceput sa participe activ la toate jocurile si sa lege prietenii.
Vedem cum jocul, Tn special cel de echipa dezvolta, pe langa conditia fizica, si empatia,
cooperarea, comunicarea si respectul fata de ceilalti.

Jocul nu este doar o activitate a copilariei. EI raiméne, de-a lungul intregii vieti, o punte
catre sanatate, echilibru si fericire. Atunci cand alergam, dansam, ne jucam sau facem sport, nu ne
antrenam doar corpul. Ne antrenam curajul, rabdarea, speranta si capacitatea de a merge mai
departe. Uneori, cea mai buna terapie nu incepe intr-un cabinet, ci pe un teren de joc, pe o alee din
parc sau intr-o echipa care te incurajeaza sa nu renunti.

Poate ca oamenii nu imbatranesc pentru ca inceteaza sa alerge. De multe ori, ei inceteaza

sa alerge si atunci incep sa Tmbatraneasca. lar cei care pastreaza in suflet bucuria jocului ramén
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tineri indiferent de varsta. Tn fond, jocul nu ne Tnvata doar cum sa castigam. Ne invatia cum sa

traim.
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Valentele psihopedagogice ale jocului didactic Tn perioada scolaritatii mici

prof.inv.primar Jipa Daniela
Scoala Gimnaziala Nr. 26, Galari

Formarea prin joc incitd la actiune si constituie o premisa pozitiva in pedagogie,
implicandu-1 pe copil in propria sa devenire. Prin imersiunea in universul jocului, elevul devine
permeabil la influentele educative ale invatatorului. Celebrul aforism al lui Benjamin Franklin —
,»Spune-mi si voi uita, arata-mi si s-ar putea sa ¢in minte, implica-ma si voi ingelege” — sintetizeaza
perfect imperativul imbinarii muncii cu studiul, prin medierea exercitiului si a jocului, privit ca
mijloc esential de instruire si educatie.

Un aport deosebit la fundamentarea acestei teorii I-a avut Jan Amos Komensky
(Comenius). Acesta a plasat jocul Tn centrul demersului instructiv-educativ, sustindnd ca
invatamantul primar trebuie sa se desfasoare de la sine, intr-o maniera cvasi-ludica. Comenius
sublinia ca elevii atrasi prin desen, glume si activitati recreative vor asimila mult mai facil notiunile
fundamentale despre macrocosmos.

Spre deosebire de trecut, cand M. Quintilianus, J. Locke sau J.H. Pestalozzi Ti atribuiau
doar o semnificatie pur functionala, pedagogia contemporana recunoaste in joc un mecanism
complex de asimilare a realitatii prin prisma activitatilor proprii ale copilului. Din acest motiv,
jocul didactic a devenit una dintre principalele metode active, atractive si eficiente in activitatea
zilnica cu prescolarii si scolarii mici, avand rolul de a dinamiza functiile fiziologice si psihice ale

acestora.
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Tn viziunea psihologului A.N. Leontiev, geneza jocului rezida in trei trebuinte epistemice

fundamentale:
Necesitatea de miscare si actiune fizica a copilului;
Necesitatea de asimilare a realitatii si de accesare a surselor informationale;
Necesitatea de auto-valorificare a propriei persoane.

Ca activitate de baza centrata pe cunoastere, jocul devine un vector in structurarea
personalitatii, oferind o cale optima de autoreglare comportamentala in raport cu regulile asumate
si generand contextul ideal pentru autoaprecierea propriilor deprinderi prin comparatie cu grupul
de semeni.

Tn mod complementar, D.B. Elconin conceptualizeaza jocul drept ,practica a dezvoltarii”,
identificand patru functii majore n perioada copilariei [6]:

1. Stimularea functiilor intelectuale: permite copilului sa reconfigureze realitatea conform

propriei intelegeri si creativitati.

2. Modelarea proceselor afective: educa autocontrolul emotional si capacitatea de a reactiona

nuantat la diverse situatii.

3. Dezvoltarea procesului motivational: joaca un rol catalizator in aparitia intereselor de

cunoastere.

4. Cultivarea functiei de comunicare: optimizeaza interactiunile verbale si relationale.

Desi enciclopediile pedagogice si anumiti autori reduc uneori jocul la un simplu mijloc de
instruire sau o forma distractiva de exersare senzoriala, perspectivele moderne confirma ca jocul
didactic este 0 metoda veritabila de Tnvatare si dezvoltare intelectuala.

Continutul jocului, dupa cum afirma L. Granaci, trebuie sa fie n deplina concordanta cu
obiectivele si problemele centrale ale curriculumului scolar. La intalnirea dintre prescolaritate si
scolaritatea mica, aceasta activitate asigura o tranzitie lina de la ludic la Tnvatarea sistematica.
Potrivit lui 1. Cerghit, Tn acest cadru hibrid, copilul invata sau munceste fiind stimulat direct de
satisfactiile intrinseci ale jocului, inregistrand in final rezultate concrete.

Valoarea majora a jocului rezida in facilitarea asimilarii, fixarii si consolidarii cunostintelor,
actionand direct asupra personalitatii elevului. Ed. Claparede sublinia ca jocul reprezinta
principala trebuinta a copilului, fiind puntea de legatura dintre scoala si viata, o activitate care
permite trecerea insesizabila catre munca serioasa.

Prin experienta directa asigurata de joc, sunt puse in miscare capacitatile perceptive si de
comunicare. Copiii sunt pusi Tn situatia de a identifica solutii imediate pentru continuitatea
activitatii; confruntarea cu ceilalti si cu sine in cadrul unor situatii-problema le imbogateste trairile

afective si le ofera repere pentru integrarea sociala. Majoritatea jocurilor impun adaptarea
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conduitei la actiunile partenerilor si asumarea responsabilitatii. Tn acest sens, Tnvatatorul si familia
au rolul de a corecta tendintele negative si de a stimula stima de sine si respectul fata de ceilalti.

Sintetiz&nd, jocul reprezinta esenta copilariei si se traduce prin: distractie/placere, comunicare,
miscare, socializare, cunoastere, disciplinare si dezvoltare complexa (imaginatie, logica, memorie,
creativitate si motricitate).

Finalizat intotdeauna printr-un rezultat palpabil, jocul sprijina formarea abilitatilor de
rezolvare de probleme. Asa cum consemneaza P. Golu, jocul contribuie intens la educarea generala
a copilului si la integrarea sa sociala, amplificand reflectarea relatiilor sociale n constiinta si
diversificand fondul de conduita potentiala.

Introduse strategic in structura lectiilor, elementele ludice sporesc randamentul clasei si
transforma actul predarii si al evaluarii intr-o experienta temeinica si placuta. Tn definitiv, gradul
de complexitate al jocului unui copil reflecta fidel nivelul sau de dezvoltare cognitiva, sociala si
psihomotorie, ramanand cea mai importanta forma de antrenare a potentialului creator la varsta
scolaritatii mici.
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Copiii iubesc miscarea si natura

Prof.inv.prescolar Vasilescu Delia Elena
Scoala Gimnaziala Domneasca, Tg.Neam¢

Interactiunea libera cu elementele naturale favorizeaza procesele de autoreglare
emotionala, deoarece mediile exterioare reduc nivelul de cortizol si induc o stare de calm
fiziologic. Copiii care petrec timp in natura manifesta o capacitate crescuta de concentrare,
fenomen explicat prin teoria restaurarii atentiei, conform careia peisajele naturale permit refacerea
resurselor cognitive epuizate de sarcinile solicitante. De asemenea, jocul nestructurat in aer liber
stimuleaza creativitatea si flexibilitatea cognitiva, intrucat mediul natural ofera materiale variate

si imprevizibile care favorizeaza explorarea si rezolvarea spontana a problemelor.
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Miscarea copiilor Tn natura reprezinta un factor esential in dezvoltarea lor globala,
deoarece interactiunea directa cu mediile naturale activeaza simultan procese biologice, cognitive
si socio-emotionale. Expunerea la spatii verzi stimuleaza sistemul nervos prin varietatea de stimuli
vizuali, auditivi si tactili, ceea ce favorizeaza formarea conexiunilor neuronale si consolidarea
functiilor executive. Activitatea fizica desfasurata pe suprafete naturale — iarba, pamant,
denivelari — solicita mecanisme complexe de echilibru si coordonare, contribuind la maturizarea
aparatului locomotor si la optimizarea controlului postural. Tn acelasi timp, contactul cu
microorganismele din sol si aer sustine diversitatea microbiomului, un element asociat cu
dezvoltarea unui sistem imunitar mai robust. Din perspectiva sociald, activitatile Tn natura
faciliteaza cooperarea, negocierea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare, deoarece copiii sunt
nevoiti sa colaboreze pentru a gestiona situatii dinamice si provocari fizice. Tn plus, expunerea
regulata la mediul natural este asociata cu o reducere a comportamentelor agresive si 0 crestere a
empatiei, probabil datorita efectelor cumulative ale reglarii emotionale si ale interactiunilor sociale
pozitive. Tn ansamblu, miscarea in natura functioneaza ca un catalizator al dezvoltirii integrate,
oferind un context ecologic in care corpul, mintea si emotiile se organizeaza intr-un mod coerent
si adaptativ. Aceasta forma de activitate nu poate fi substituita complet de mediile artificiale,
deoarece natura furnizeaza o complexitate senzoriala si o variabilitate ecologica imposibil de
replicat in spatii inchise. Prin urmare, accesul constant la miscare in aer liber reprezinta o conditie
fundamentala pentru cresterea sanatoasa si echilibrata a copiilor. Relatia dintre copii si natura un
element esential In dezvoltarea lor cognitiva, emotionala si sociali. Tn contextul urbanizarii
accelerate si al expunerii crescute la tehnologie, contactul direct cu mediul natural este din ce in
ce mai redus. Studiile din domeniul psihologiei dezvoltarii si al ecologiei educationale arata ca
aceasta distanta poate avea efecte negative asupra sanatatii si comportamentului copiilor. Un prim
factor determinant este expunerea timpurie la medii naturale. Conform cercetarilor, copiii care se
joaca mult timp n natura, petrec timp in aer liber, dezvolta o capacitate mai mare de observare,
curiozitate si empatie fata de organismele vii. Activitati precum explorarea padurilor, observarea
plantelor sau interactiunea cu animalele contribuie la formarea unei conexiuni afective cu natura.
Copiii invata prin imitarea adultilor, n special a parintilor si a cadrelor didactice. Atunci cand
acestia manifesta respect fata de mediu inconjurator—de exemplu, prin reciclare, reducerea
consumului sau participarea la activitati ecologice—copiii sunt mai predispusi sa adopte aceleasi
comportamente. Integrarea naturii in procesul educational formal are un impact semnificativ.
Programele scolare care includ activitati practice, precum gradinaritul, excursiile tematice sau
proiectele de protectie a mediului, stimuleaza invatarea experientiala. tip de Tnvatare mai eficient

decat transmiterea exclusiva a informatiilor teoretice, deoarece aceasta implica participarea activa.
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Utilizarea tehnologiei intr-un mod echilibrat poate sprijini apropierea de natura. Aplicatii
educationale, documentare si platforme interactive pot completa experienta directa, oferind
informatii suplimentare si stimuland interesul copiilor pentru biodiversitate si fenomenelor din
natura. Dezvoltarea unei relatii armonioase ntre copii si natura necesita abordare integrata, baza
pe expunere directa, educatie practica si exemplu personal. Prin implementarea acestor strategii,
putem contribui la formarea unei generatii constiente, educatia ecologica este o investitie in viitor:
tinerii de azi vor fi decidentii de méine. O generatie educata ecologic va contribui la o societate
mai sanatoasa, mai echilibrata si mai conectata cu natura.

Activitatile desfasurate Tn natura reprezinta o componenta fundamentala in educatia copiilor,
deoarece mediul natural ofera un cadru unic pentru invatare, explorare si dezvoltare personala.
Tntr-o lume n care tehnologia ocupa tot mai mult timp din viata celor mici, contactul direct cu
natura devine nu doar benefic, ci absolut necesar pentru echilibrul lor fizic, emotional si intelectual.
Tn primul rand, natura stimuleaza dezvoltarea cognitiva. Copiii care petrec timp n aer liber au
ocazia sa observe fenomene naturale, sa puna intrebari si sa descopere prin experienta directa cum
functioneaza lumea. Ei invata despre plante, animale, clima si ecosisteme ntr-un mod mult mai
profund decét ar putea-o face doar din manuale. Studiile arata ca invatarea prin explorare creste
capacitatea de concentrare, creativitatea si gandirea critica. Astfel, activitatile in natura devin o
forma de educatie practici, vie si memorabila. Tn al doilea rand, timpul petrecut in natura
contribuie la dezvoltarea fizica si emotionala a copiilor. Miscarea in aer liber, alergatul, cataratul
sau jocurile spontane Tintaresc musculatura, imbunatatesc coordonarea si reduc riscul de
sedentarism. Tn acelasi timp, natura are un efect calmant: reduce stresul, anxietatea si agitatia,
oferind copiilor un spatiu Tn care se pot relaxa si conecta cu propriile emotii. Sunetele padurii,
lumina naturala si aerul curat creeaza un mediu care favorizeaza starea de bine.

Un alt aspect esential este faptul ca activitatile Tn natura ii ajuta pe copii sa dezvolte respect
si responsabilitate fata de mediu. Atunci cand planteaza un copac, ingrijesc o gradina sau participa
la 0 actiune de ecologizare, ei inteleg concret cat de important este sa protejam resursele naturale.
Prin experiente directe, copiii Tnvata ca fiecare gest conteaza si ca natura este un sistem fragil, care
are nevoie de grija si atentie. Astfel, se formeaza viitori adulti constienti si implicati in protejarea
mediului. Nu in ultimul r&nd, activitatile in natura dezvolta abilitati sociale si spirit de cooperare.
Copiii lucreaza n echipa, comunica, isi Tmpart responsabilitatile si invata sa colaboreze pentru
atingerea unui scop comun. Fie ca exploreaza un traseu, construiesc un adapost improvizat sau
observa insecte, ei descopera valoarea colaborarii si a prieteniei.

Activitatile desfasurate in natura sunt indispensabile pentru formarea unei generatii

sanatoase, echilibrate si responsabile. Natura devine un profesor tacut, dar extrem de eficient, care
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i Tnvata pe copii lectii pe care nu le vor uita niciodata. Prin contactul direct cu mediul, copiii cresc
mai curiosi, mai empatici si mai constienti de rolul lor in protejarea planetei. De aceea, este esential
ca scoala, familia si comunitatea sa Tncurajeze cat mai des activitatile Tn aer liber, oferindu-le

copiilor sansa de a descoperi frumusetea si valoarea lumii naturale.
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PROIECT DE ACTIVITATE

Gherle Ramona Florina
G.P.P.Nr.1 Alesd

Grupa: mijlocie
Domeniul: DPM (Psihomotric)
Disciplina: Educatie fizica si sport
Loc de desfasurare: sala de sport a gradinitei
Tema anuala: Cand,cum si de ce se intampla?
Tema saptamanala: Primavara,bun venit!
Tema activitatii: Alergam printre copaci(alergare spre diferite directii cu oprire, pornire la
semnal)
Tipul activitatii: predare-invatare
Scopul : dezvoltarea deprinderilor motrice si a aptitudinilor de a realiza ~ exercitiile de alergare
printre obstacole spre diferite directii cu oprire si pornire la semnal
Obiective operationale:
O1: Sa execute toate variantele de mers indicate de educatoare
O2: Sa realizeze corect toate exercitiile fizice pentru influentarea
selectiva a aparatului locomotor
0O3: Sa efectueze corect alergarea usoara printre cele doua obstacole
O4: Sa reproduca cele trei exercitii ale jocului de miscare propus.
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Verigi si
durata

Continut

Dozare

Formatii de lucru si

indicatii metodice

Obs

1.0rganizarea
colectivului de
elevi(1 min)

-Adunarea, raportul, alinierea

-Salutul

-Verificarea echipamentului si starii de
sanatate

-Anuntarea temei lectiei

30"
10’
101’

201’

Linie pe un rand

2.Pregatirea
organismului
pentru efort
5 min)

-Mers normal

-Mers pe varfuri cu bratele sus

-Mers pe calcaie cu bratele la spate
-Mers normal

-Alergare usoara

-Alergare cu pendularea gambelor la
spate

-Alergare cu genunchii sus

-Mers normal

YT
1L
11
1L
1l
1L
1l
1L

Tn coloana cate unul

3.Influensarea
selectiva a
aparartului
locomotor

(8 min)

-Se formeaza 2 randuri si se efectueaza
urmatoarele exercitii:

Exercitiul 1 ( cap-géat):

P.l.: stand departat cu mainile pe
solduri

1-2 aplecarea capului cu arcuire

3-4 extensia capului, cu arcuire

5-6 indoirea capului spre stanga

7-8 indoirea capului spre dreapta
Exercitiul 2 (brate):

1-2 extensia orizontala a bratelor indoite
cu arcuire

3-4 extensia bratelor intinse orizontal
5-6 extensia bratelor vertical cu bratul
stang intins spre sus si cel drept ntins
spre jos

7-8 extensia bratelor vertical cu bratul
drept intins spre sus si cel stang intins
spre jos

Exercitiul 3 (trunchi):

P.l.: stand departat cu mainile pe
solduri

1-2 indoirea trunchiului spre stanga cu
arcuire

3-4 indoirea trunchiului spre dreapta cu
arcuire

Exercitiul 4 (picioare)

P.l.: stand departat cu mainile pe
solduri

1-8 sarituri ca mingea

2 X8T

2 X8T

2 X AT

1X8T

%ilf
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4, Parcurs
aplicativ ( 6-7
min)

Alergam printre copaci de primavara
(alergare spre diferite direcii cu
oprire, pornire la semnal)
Propunatoarea prezinta copiilor doua
obiecte (copacei din polistiren) asezate
indoua zone ale salii de sport. Pe
parcursul drumului realizat printre cele
doua obstacole, copiii se vor deplasa
executand alergarea usoara. Trebuie sa
fie foarte atenti la indicatiile oferite de
catre educatoare.

X2

5. Revenirea

organismului
dupa efort(3
min)

Se realizeaza exercitii de reglare a
respiratiei si se propune un joc de
miscare ( Fii atent la semnal).

Copiii, ramasi in coloanele de
gimnastica si cu propunatoarea in fata,
trebuie sa fie atenti la semnale. Jocul
presupune trei exercitii:

1.Tnchide, deschide

( Tnchiderea si deschiderea pumnilor)
2.Vrabiuga se intinde ( intinderea
bratelor)

3.Suntem mici (lasarea pe vine)

Cei care nu vor executa exercitiu
semnalizat se vor aseza pe banca.

2-3 minute

n coloanele

gimnastica

de

6. Incheierea
organizata a
activitarii - (1
min)

-Adunarea
-Aprecieri si recomandari
-Salutul

Linie pe un rand

Metode didactice: demonstratia, explicatia, conversatia

Mijloc: exercitiul fizic

Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual.

Materiale: 2 copaci de primavara confectionati din polistiren

Bibliografie:

e Metodica predarii educatiei fizice in ciclul prescolar.
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