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PROIECT EDUCATIV REGIONAL ,,PREVENIND, NE APARAM VIATA!”
(avizat CPEEJ 2026 nr. 37)

ARGUMENT:

In fata diverselor tipuri de risc din cauze naturale sau provocate de om, copiii si tinerii sunt cei mai
vulnerabili. Comunicarea inadecvata dintre parinti si copii si stilul educativ inconsecvent duc la aparitia unor
comportamente inadaptabile in randul acestora si cresc sansele ca viata lor sa fie pusa in pericol.

De aceea, un rol important le revine unitatilor de invatdmant de a informa si instrui resursa umana tanara
pentru prevenirea situatiilor de risc / pentru ameliorarea comportamentelor de risc §i pentru protejarea vietii
proprii si a semenilor sai.

Proiectul educativ vizeaza nu numai transmiterea unui bagaj informativ corect din punct de vedere
stiintific catre copii, cat mai ales crearea unor comportamente individuale sanitoase, a unor atitudini ce
corespund idealului educational.

Cum sanitatea Inseamna actiune educativa, in contextul reformei invatamantului romanesc, Proiectul
educativ ,,Prevenind, ne aparam viata!” urmareste, cu precadere, Intelegerea respectarii unui comportament
nutritional corect, a atitudinii pozitive fata de sport, respectarea normelor igienice adecvate conditiilor de
munca si viata, realizarea functionarii relatiilor interumane in mod armonios.  Eficienta activitatilor de
prevenire a comportamentelor de risc in scoli este legatd de implicarea profesorilor si a parintilor prin
capacitatea lor de exprimare emotionala si respect reciproc.

Motivam alegerea temei acestui proiect prin dorinta de a aduce un plus de cunostinte referitoare la
educatia pentru protectia sociald printr-un program de activitati diversificat si stimulativ, antrendnd copiilor
atat partea cognitiva, cat si cea motrica, creativa si critica.

Transpunerea in practicd a Proiectului educativ ,,Prevenind, ne aparam viata!” este necesar si
porneste de la premisa ca numai din partea unor copii sanatosi se poate astepta un randament scolar optim, iar,
mai tarziu, o buna insertie profesionala si sociala.

SCOPUL PROIECTULUI:
Dezvoltarea unui comportament preventiv in diverse situatii de risc

GRUPUL TINTA:
* prescolari, elevi clasele P-VIII din unitatile scolare participante
* cadrele didactice indrumétoare din unitatile scolare participante

BENEFICIARII DIRECTI SI INDIRECTTI:

* directi: elevi ai Scolii Gimnaziale Nr. 28, Galati, prescolari, elevi clasele P — VIII din institutiile
partenere,
cadre didactice.

* indirecti: coordonatori de cerc, profesori diriginti, familiile elevilor, comunitatea locala.

DURATA PROIECTULUI: 1 noiembrie 2025 — 31 august 2026
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»Galati, sub lupa: evaluarea calitatii aerului. Impactul poluarii asupra
sanatatii si mediului”

Laborant, ing. Daniela Savastre
Scoala Gimnaziala Nr.28, Galati

., Nu mostenim Pamdntul de la stramosii nostri, ci il imprumutam de la copiii nostri.”

Proverb Amerindian

Poluarea atmosferica, mai ales in marile orase, tinde sa creasca in sezonul rece din mai
multe cauze: folosirea sistemelor de 1incalzire pe baza de combustibili fosili, arderile
necontrolate, cresterea traficului auto si a consumulului de energie. La acestea se adauga si
fenomene meteorologice, precum inversiunea termicd, cind contrar situatiei normale,
temperatura aerului creste odatd cu altitudinea in loc sd scada. Practic, un strat de aer cald
actioneaza ca un capac si blocheaza o masa de aer rece si dens la nivelul solului. Aerul rece
blocat la altitudini joase favorizeaza acumularea poluantilor aproape de suprafata solului si
impiedica dispersia lor in atmosfera, conducand la scaderea calitatii aerului.

Cum ne afecteaza calitatea aerului inconjurator ? Sdnatatea umana si ecosistemele sunt
afectate de calitatea necorespunzdtoare a aerului. Efectele poludrii aerului sunt clare: generarea
unor costuri ridicate pentru asigurarea sandtdtii populatiei pe termen scurt si lung, afectarea
ecosistemelor si producerea fenomenului de eroziune, coroziune si deteriorarea materialor,
inclusiv a obiectelor de patrimoniu cultural.

Toxinele care influenteazd negativ sanatatea si mediul sunt numeroase, insd potrivit
dovezilor, cele cu impact nociv puternic asupra sanatatii s1 mediului sunt:

- Particulele in suspensie (PM) reprezintd un amestec de praf, funingine si substante
chimice. In functie de diametru (PM10 sau PM2.5), acestea patrund adanc in caile respiratorii
si fluxul sanguin, provocand afectiuni grave (astm, boli cardiovasculare). Particulele in
suspensie afecteaza ecosistemele, vizibilitatea si clima prin mai multe mecanisme: particulele
de PM se depun pe frunze, blocand stomatele si inhiband fotosinteza, ceea ce afecteaza
dezvoltarea plantelor. Poluantii aderati la aceste particule sunt purtati de vant si pot contamina
ecosistemele acvatice si solurile prin precipitatii.

- Monoxidul de carbon (CO), acest gaz incolor si inodor este toxic; provine, provine din

surse naturale (arderea padurilor, emisiile vulcanice §i descarcdrile electrice) sau din surse



antropice (arderea incompletd a combustibililor fosili, dar si de la producerea otelului si a fontei,
rafinarea petrolului si din trafic).

- Ozonul (O3), este un poluant secundar care se formeaza din precursori: oxizi de azot
(NOx), compusi organici volatili (COV) si monoxid de carbon (CO). Sub actiunea radiatiilor
solare in atmosfera au loc reactii fotochimice complexe, in lant, de formare si distrugere a
ozonului, in functie de conditiile meteorologice si de prezenta precursorilor. Precursorii
ozonului provin atat din surse antropice (arderea combustibililor, traficul rutier, diferite
implicat in aparitia si/ sau agravarea astmulului, dar si a altor probleme respiratorii. Pe termen
lung, reduce functia pulmonara si contribuie la cresterea riscului de afectiuni cardiovasculare.
Ozonul troposferic atrofiaza speciile de arbori si distruge culturile agricole, provocand pierderi
majore 1n productie.

- Dioxidul de azot (NO>) - are un miros intepator, este extrem de toxic, provine, in
principal, din arderea combustibililor solizi, lichizi si gazosi in instalatii de producere a energiei
(centrale termice sau termoelectrice) si in alte instalatii de ardere (industriale, rezidentiale,
comerciale, institutionale), precum si din transportul rutier. Iritd caile respiratorii $si mucoasa
ochilor, agraveaza astmul si este implicat si in aparifia multor boli pulmonare, respiratorii.
Gazul este un poluant activ, toxic, de culoare brun-roscata, precursor major pentru ploile acide
s1 smog ; reactioneaza cu vaporii de apa formand acid azotic, care acidifica solul si distruge
padurile si vegetatia. In prezenta luminii solare, (NO,) reactioneazi cu compusii organici
volatili si genereaza ozon la nivelul solului, un gaz extrem de nociv pentru plante. Poate coroda
metalele si estompa culorile vopselelor sau ale tesaturilor.

- Dioxidul de sulf (SO), un alt gaz incolor, cu un miros intepator, produs mai ales din
arderea combustibililor fosili cu sulf (carbuni, pacurd) pentru producerea de energie electrica si
termica si a combustibililor lichizi (motorind) in motoarele cu ardere internd ale autovehiculelor
rutiere. Dioxidul de sulf irita cdile respiratorii si poate provoca dificultati de respiratie.

In atmosferd, (SO,) sufera reactii chimice care duc la formarea de ploi acide. Ploaia acidi si
depunerile uscate de (SO2) ard frunzele si afecteaza grav padurile si culturile agricole. Acidifica
solurile (distrugand substantele nutritive) si cursurile de apd, ducand la disparitia faunei
acvatice. Accelereaza degradarea cladirilor, a monumentelor din piatrd (prin eroziune) si

coroziunea metalelor.



Cel mai bun aer din Romania este in orasul
Galati, potrivit unei statistici realizate de Agentia
Europeand a Mediului (AEM), citatd de Mediafax.
Orasul de pe malul Dundrii se afld pe locul 21 in

clasamentul european. Bucuresti este pe locul 302 din

375 de orase incluse 1n statistica.

Potrivit AEM, orasele sunt clasificate ,,de la cel mai curat la cel mai poluat pe baza
nivelului mediu de particule fine din ultimii doi ani calendaristici”. Particulele fine sunt
»poluantii atmosferici cu cel mai mare impact asupra sanatatii in ceea ce priveste decesele
premature si bolile”, au explicat specialistii agentiei europene.

Astfel, in clasament, orasul cu cel mai curat aer din Romania este Galati, locul 21.
Capitala Romaniei este pe locul 302, avand un indice de poluare de 15,7, dublu in comparatie
cu orasul Galati (indice 7,2). Cel mai prost aer din Romania este in orasul Iasi care se afla pe

locul 340.

Poluarea aerului din Aleea Melodiei, Galati, Romanian

actualizat 5 minute in urma (utereart 1054)

Poluarea ac1ulu| din Str. Domneasca Gala indicele calitatii acrului (AQI) in timp real

Rl T UNAREA
e

AQI-ul lut Str. Domneasch, Galafl: tngicele calivkssercls . 8

Ol L Str. Traian, Galafi: lndiede cabti serubui a1~ % '

et
Updaled on \‘\«L 10:00

Indicii actuali arata astfel:
- Indicele Calitatii Aerului (AQI): In mod curent, valorile sunt situate sub 50, ceea ce
inseamnd un risc minim pentru sandtate.
- Poluanti principali: Ocazional, pot exista depdsiri minore de particule in suspensie (PM10 si
PM2.5), generate in special de trafic, in zonele aglomerate, sau de activitatile industriale

locale.



Despre masurarea calitatii aerului si a poluarii:

Despre nivelurile de calitate a aerului

Valorile indicelui de
calitate a aerului (AQI).

m Calitatea aerului este considerata satisfacitoare, lar poluarea aerului prezinta un risc mic sau deloc

Calitatea aerului este acceptabila; cu toate acestea, pentru anumifi poluanti poate exista o
51-100 Moderat ingrijorare moderata de sanatate pentru un numar foarte mic de persoane care sunt neohisnuit de
sensibile la poluarea aerului.

Niveluri de ingrijorare pentru sdnitate

Nesdnatos pentru Membrii grupurilor sensibile pot avea efecte asupra sinatatii. Este putin probabil ca publicul larg si
grupurile sensibile fie afectat.

101-150

151-200 | Nesanatos Toatd lumea poate f:\cepe £ uper{mf:r{tef;e efectele asupra sdnététii; membrii grupurilor sensibile
pot avea efecte mai grave asupra sanatatii
Avertismente de sénitate privind situatiile de urgenti. Intreaga populatie este mai probabil si fie
201-300 | Foarte Nesaniitoasi i b * B BN E

Alerta de sanatate: toati lumea poate avea efecte mai grave asupra sanatatii

Reducerea poluarii aerului n orase necesita eforturi concertate din partea autoritatilor,
mediului de afaceri si cetatenilor. Prin adoptarea unor politici sustenabile, promovarea
transportului verde, crearea de spatii verzi si educarea populatiei, putem asigura un aer mai
curat si o viatd mai sandtoasa pentru toti locuitorii oraselor noastre. Fiecare dintre noi are un rol
in protejarea mediului inconjurdtor — impreund, putem face diferenta.

Bibliografie

- https://www.medicover.ro/despre-sanatate/cum-ne-afecteaza-poluarea-aerului-

sanatatea,1806.,n.288

-  https://www.ceccarbusinessmagazine.ro/cel-mai-bun-aer-din-romania-este-in-orasul-

galati/a/HMbdVtIDrOmLhj1kaSTK

— https://agicn.org/city/romania/galati/str.-domneasca/ro/

—  https://agicn.org/station/@187480/ro/

Educatia pentru sanatate si siguranta —Investitie in viitorul copilului

Prof inv primar Silvia Mirela PARVANA
Scoala Gimnaziala Nr 28, Galati

Asistent social Gabriel PARVANA
Liceul Tehnologic ,,Simion Mehedinti” Galati

Educatia pentru sandtate si sigurantd reprezintd o componenta esentiald a formarii
elevilor din ciclul primar. Prin activitdfi interactive si experientiale, copiii dobandesc
cunostinte, atitudini si comportamente care contribuie la protejarea propriei vieti si la adoptarea
unui stil de viata sandtos. Lucrarea evidentiaza importanta educatiei preventive in scoala si

prezintd exemple de activitati desfasurate cu elevii din invatamantul primar.
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Societatea contemporand aduce in viata copiilor numeroase provocari si riscuri:
accidente domestice, comportamente nesanatoase, pericole 1In trafic, utilizarea
necorespunzitoare a tehnologiei sau dificultiti in gestionarea emotiilor. In acest context,
educatia pentru sdnatate si sigurantd devine o necesitate si o investitie pe termen lung in
dezvoltarea armonioasa a viitorilor adulti.

Scoala are responsabilitatea de a forma nu doar competente academice, ci si deprinderi
de viata care sa permita elevilor sa faca alegeri responsabile. Prin activitéti preventive adaptate
varstei, copiii Tnvata sa identifice situatiile de risc, sa solicite ajutor si sa adopte comportamente
sigure.

Rolul educatiei preventive in ciclul primar

Educatia preventiva reprezintd o componenta esentiald a demersului instructiv-educativ
desfasurat in ciclul primar, avand rolul de a forma incad de la varste fragede comportamente
sandtoase, atitudini responsabile si deprinderi de viatd care sd contribuie la dezvoltarea
armonioasd a copilului. In aceasti etapd a scolarititii, elevii sunt receptivi la modele si
experiente noi, iar interventiile cu caracter preventiv pot avea efecte durabile asupra modului
in care acestia se raporteaza la sine, la ceilalti si la mediul Tnconjurator.

Prin activitati preventive adaptate particularitatilor de varsta, copiii Invata sa recunoasca
si sd evite situatiile de risc, sa respecte reguli si norme de convietuire sociald, sa isi gestioneze
emotiile si sd adopte un stil de viatd sandtos. Totodata, educatia preventiva contribuie la
dezvoltarea competentelor socio-emotionale, precum empatia, autocontrolul, responsabilitatea,
comunicarea eficienta si rezolvarea pasnica a conflictelor.

In contextul actual, marcat de provociri diverse — expunerea la informatii neadecvate,
comportamente de risc, violentd, discriminare sau utilizarea excesiva a tehnologiei — scoala are
responsabilitatea de a oferi elevilor repere clare si strategii eficiente pentru luarea unor decizii
corecte si asumate. Astfel, activitatile preventive nu se limiteaza la transmiterea unor informatii,
ci urmdresc formarea unor competente care sa permitd copiilor sa faca fata cu succes situatiilor
intalnite in viata de zi cu zi.

Educatia preventivd in ciclul primar are si un puternic caracter formativ, intrucét
promoveaza valori precum respectul, toleranta, solidaritatea si grija fatd de propria persoana si
fata de ceilalti. Prin intermediul jocurilor didactice, al dezbaterilor, al povestilor terapeutice, al
activitatilor de grup si al proiectelor educationale, elevii sunt implicati activ in procesul de
invatare, devenind constienti de consecintele propriilor alegeri si de importanta adoptarii unor

comportamente adecvate.
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Un rol important il are si colaborarea dintre scoala, familie si comunitate. Mesajele
preventive transmise in mediul scolar isi sporesc eficienta atunci cand sunt sustinute si
consolidate in familie si prin implicarea partenerilor educationali — specialisti din domeniul
sandtatii, politiei, protectiei copilului sau organizatiilor neguvernamentale. Aceasta abordare
integrata asigura coerenta si continuitate in formarea elevilor.

Prin urmare, educatia preventiva in ciclul primar reprezintd o investitie in dezvoltarea
unor viitori adulti echilibrati, responsabili si capabili sd adopte decizii benefice pentru propria
viatd si pentru comunitatea din care fac parte. Cultivarea timpurie a comportamentelor
preventive contribuie la cresterea sigurantei, a starii de bine si a succesului scolar, punand
bazele unei dezvoltari personale si sociale sanatoase.

Perioada scolaritatii mici este favorabila formarii obiceiurilor si valorilor. Elevii sunt
receptivi la modele si Tnvatd cu usurintd prin joc, experiente practice si colaborare. Educatia

pentru sanatate si sigurantd urmareste dezvoltarea unor competente precum:

. protejarea propriei sanatati;

. adoptarea unui stil de viata echilibrat;

. respectarea regulilor de siguranta;

. manifestarea responsabilitatii fatd de sine si fata de ceilalti;
. gestionarea emotiilor si rezolvarea pasnica a conflictelor.

Implicarea familiei si a comunitatii in aceste demersuri educationale amplifica impactul
mesajelor transmise Tn mediul scolar.

Strategii si metode de abordare

Pentru a raspunde nevoilor actuale ale elevilor, activitdtile de preventie trebuie sa fie
atractive si interactive. Printre metodele utilizate se numara: jocul de rol; studiul de caz;
invatarea prin cooperare; brainstormingul; conversatia euristica; povestea terapeuticd; turul
galeriei; proiectul educational.

De asemenea, integrarea tehnologiei contribuie la cresterea motivatiei elevilor.
Platforme precum Wordwall sau Kahoot permit realizarea unor activitdti de evaluare formative,
accesibile si captivante.

Exemple de activitati desfasurate

In cadrul activitatilor dedicate educatiei preventive au fost organizate:

o ateliere privind regulile de circulatie si siguranta rutiera;

o discutii interactive despre igiena personala si alimentatia sanatoasa,

e activitdti de constientizare a riscurilor din mediul online;

e concursuri tematice si expozitii cu lucrari realizate de elevi;
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o simuldri de situatii de urgenta si exercitii de identificare a solutiilor adecvate;

e campanii de informare desfasurate in parteneriat cu institutii ale comunitatii.

Participarea activa a elevilor a favorizat dezvoltarea spiritului civic, a empatiei si a
responsabilitatii sociale.

Impactul activitatilor preventive

Educatia pentru sanatate si sigurantd produce efecte vizibile atat asupra elevilor, cat si
asupra comunitdtii scolare. Copiii isi insusesc comportamente sandtoase, inteleg importanta
respectarii regulilor si devin mai atenti la consecintele propriilor actiuni.

Totodata, colaborarea dintre scoald, familie si partenerii educationali contribuie la
crearea unui climat bazat pe incredere, sprijin si implicare activa. Preventia nu trebuie privita
ca o interventie punctuald, ci ca un proces continuu de formare si responsabilizare.

Activitatile preventive desfasurate au avut un impact semnificativ asupra elevilor,
contribuind la dezvoltarea unor comportamente responsabile si la formarea unor atitudini
pozitive fata de propria sanatate, siguranta si relationare cu cei din jur. Prin metode interactive
si participative, elevii si-au Tmbunatatit capacitatea de a identifica situatiile de risc si de a adopta
decizii adecvate in diverse contexte de viata.

Participarea activa la dezbateri, jocuri de rol, ateliere tematice si activitdti practice a
favorizat dezvoltarea competentelor socio-emotionale, a spiritului critic si a abilitatilor de
comunicare si cooperare. Elevii au devenit mai constienti de importanta respectarii regulilor, a
manifestarii empatiei si a adoptarii unui stil de viata echilibrat si sdnatos.

De asemenea, activitdtile preventive au consolidat parteneriatul scoala—familie—
comunitate, prin implicarea parintilor si a reprezentantilor diferitelor institutii n demersul
educativ. Colaborarea eficientd dintre toti factorii educationali a contribuit la crearea unui
climat scolar sigur, incluziv si favorabil dezvoltarii armonioase a copiilor.

Rezultatele observate s-au concretizat in cresterea gradului de implicare a elevilor in
activitatile scolare, imbunatatirea relatiilor interpersonale, reducerea comportamentelor
inadecvate si dezvoltarea responsabilitatii personale. Astfel, activitdtile preventive au
reprezentat un instrument valoros in promovarea starii de bine si in formarea unor deprinderi si
valori esentiale pentru integrarea sociala si succesul scolar al elevilor.

Educatia pentru sandatate si sigurantd reprezintd o investitie autenticd in viitorul
copilului. Prin activitati adaptate particularitdtilor de varsta, utilizand metode moderne si
colaborative, scoala poate contribui la formarea unor generatii capabile sa ia decizii

responsabile si sa gestioneze eficient situatiile de risc.
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Succesul acestor demersuri depinde de implicarea tuturor factorilor educationali —
profesori, parinti, specialisti si comunitate — intr-un parteneriat bazat pe grija, respect si
responsabilitate. Copiii informati si pregatiti astazi vor deveni adultii echilibrati si responsabili
de maine.
Bibliografie
1. Bocos, M., Instruirea interactiva. Repere pentru reflectie si actiune, Editura Presa
Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2013.

2. Cerghit, 1., Metode de invatamdant, Editura Polirom, lasi, 2006.

3. Cucos, C., Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2014.

4. Ministerul Educatiei, Programa scolara pentru disciplina Consiliere si dezvoltare personala
— invatamant primar, Bucuresti.

5. Organizatia Mondiala a Sanatatii, Promovarea sanattii in scoli, Geneva.

6. UNICEF, Conventia cu privire la drepturile copilului, 1989.

7. Ordinul ministrului educatiei privind aprobarea programelor scolare pentru Tnvatdmantul

primar, 1n vigoare.

Activitati ecologice in gradinita

Educ: Raduca Magdalena
Gradinita Novaci, Novaci, Jud.Gorj

In gradinita educatia ecologica se poate solda cu efecte reale in comportamen-
tul copiilor, doar prin realizarea 1n strinsd legatura cu educatia morald, educatia sanitara,
educatia rutierd, educatia religioasd si educatia estetica.Deci, ca educatori, trebuie sa
determinam nu numai sentimente de admiratie fata de frumusetile naturii, ci sa le formam unele
reprezentdri $i notiuni concrete asupra realitatii.

Treptat, printr-o activitate permanentd, intensd si complexa, trebuie actionat ca
acestea sd devina convingeri, deprinderi de pastrare, de ocrotire a mediului inconjurétor.
Este necesar sd fac extinsa activitatea si in afara procesului de invatdmant, prin apropierea

copilului tot mai mult de natura.
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In continuare voi sublinia cateva tipuri de activititi prin care am realizat educatia
ecologica a micilor prescolari in gradinita.

Folosind observatia spontand sau dirijatd am urmarit sd formez copiilor o gandire
intuitiva In raport cu natura, pentru a le dezvolta dragostea si respectul fatd de aceasta, dorinta
de a o ocroti. Prin intermediul observarilor, copiii dobandesc cunostinte
elementare despre unele fenomene din naturd legate de succesiunea anotimpurilor (cdderea
frunzelor, ploaia, ceata, inghetarea apei, topirea zapezilor, etc.). Prescolarii isi largesc si isi
contureaza cunostintele despre animalele domestice, cunosc unele animale salbatice cu modul
lor specific. Ei invata sa deosebeasca animalele domestice de cele salbatice, pasarile calatoare
de cele care raman la noi 1n tard, animalele care aduc foloase omului de cele care pricinuiesc
daune. Pentru realizarea acestui scop, copiii trebuie pusi in situatia de a le observa.

Toate intrebarile pe care le pun copiii dovedesc interesul de cunoastere al acestora
manifestat in toate ocaziile cu multi insistentd si prin intrebari variate. In practica, in
desfasurarea activitatilor din gradinitd am aplicat variate procedee si modalitati. Una dintre
modalitatile la care am obtinut rezultate deosebite a fost observarea plantelor puse la incolfit.
Acest procedeu este pentru copii un mijloc palpabil, concret. Observand plantele in dezvoltarea
lor, ei isi Insusesc anumite cunostinte care apoi le stimuleaza curiozitatea si de aici dorinta de
cunoastere, care la ei se transforma prin intrebari, ceea ce dovedeste ca vor sd inteleagd
mecanismul, legatura dintre om — plante — apad — lumina, iar ceea ce n-au inteles devine
curiozitatea.

Deprinderea copiilor de a valorifica natura in interesul sanatatii le-a fost dezvoltata in
drumetia pe care am facut-o pentru a colectiona fructe de padure si plante medicinale.

Prin vizionarea diapozitivelor ,,Rezervatii naturalecopiii au luat cunostintd cu
animalele aflate in pericol si a solutiilor pentru salvarea lor.Tot acum au fost informati despre
actiunile omului in detrimentul naturii prin cunoasterea unor specii de plante si animale ocrotite
de lege.

Impreuna cu parintii copiilor am desfisurat o activitate de valorificare a deseurilor
de hartie pe care am numit-o ,,Recuperati hdrtia,salvati padurea”.Cu aceste deseuri am obtinut
caiete de la Fabrica de hartie din zona.

In copacii din curtea gradinitei am asezat citeva colivii pentru pasirelele care au
iernat la noi ,ajutati fiind de catre parinti.Aceasta activitate am intitulat-o,,Cantina pasarelelor”

Prin intermediul ,,Clubul curiosilor-Catorie pe terra”am trezit copiilor interesul si

dragostea fata de frumusetile planetei dorinta de a o proteja.
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Am informat copiii despre calamitatile naturale :inundatii,cutremure si consecintele
acestora in activitatea in vizionarea emisiunilor informative de pe canalul Discovery pe care le-
am numit ,,Dezechilibre ecologice”.
Normele de comportare ecologica le-am reactualizat in sceneta ,,Sandatosi sa traim
,deci natura ingrijim”.
Efectele secundare si negative ale omului au fost constientizate prin jocul de
atitudine ,,Cum e bine ,cum e rau”.
Intelegerea rolului apei in naturd ,a consecintelor pe care le are poluarea ei si
identificarea unor masuri de epurare a apei le-am concretizat in convorbirea ,,Apa-izvorul
vietii”.
In concluzie toate activititile desfisurate in gradinitd trebuie continuate si
perfectionate la varste mai mari si nicidecum abandonate.in acest timp copilul trebuie incurajat
sd puna Intrebari, sa caute raspunsul singur la unele dintre ele si sa giseasca alternative de
solutionare. El trebuie sa aleaga sa fie selectiv, sd gandeasca in favoarea naturii.
Bibliografie:

1.Lazarescu , Emilia si Ezechil , Liliana - Laborator prescolar — Editua V&I, Integral,
Bucuresti,2001.

2. Lileu Alexandra—,,0 conduitd ecologica corecta”
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Miscarea — Scutul nostru zilnic pentru o viata sanatoasa

Prof inv primar Alexandru Steluta
Scoala Gimn Nr 7, Galati

Miscarea reprezintd unul dintre cei mai importanti factori in mentinerea sdnatatii si
prevenirea bolilor. Activitatea fizica regulatd contribuie la functionarea optima a organismului,
intdreste sistemul imunitar si ajutd la mentinerea echilibrului emotional. In contextul actual,
caracterizat prin sedentarism si utilizarea excesiva a tehnologiei, promovarea miscarii devine o
necesitate.

Studiile realizate de Organizatia Mondiald a Sanatatii arata ca lipsa activitdtii fizice este

un factor de risc major pentru aparitia bolilor cronice, precum diabetul, obezitatea si afectiunile
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cardiovasculare. Practicarea regulata a sportului contribuie la imbunatatirea circulatiei sangelui,
la cresterea capacitatii pulmonare si la mentinerea unei greutati corporale optime.

Baschetul este un sport complex care implica alergare, sarituri si coordonare. Acesta
dezvoltd rezistenta fizica, viteza de reactie si capacitatea de concentrare. In acelasi timp,
favorizeaza lucrul in echipa si dezvoltarea abilitatilor sociale.

Dansul este o forma de miscare accesibild tuturor, combinand exercitiul fizic cu expresia
artistica. Beneficiile sale includ imbunatatirea flexibilitatii, a echilibrului si reducerea stresului.
Dansul are un impact pozitiv asupra starii emotionale, contribuind la cresterea increderii in sine.

Fotbalul este unul dintre cele mai populare sporturi si presupune un efort fizic intens.
Acesta ajuta la dezvoltarea rezistentei, vitezei si coordondrii. De asemenea, stimuleaza spiritul
de echipa, disciplina si respectarea regulilor.

Inotul este considerat un sport complet, deoarece implici toate grupele musculare. Este
recomandat persoanelor de toate varstele, fiind bland cu articulatiile. Inotul imbunatiteste
respiratia, tonificd musculatura si are un efect relaxant asupra organismului.

In concluzie, miscarea este esentiali pentru prevenirea imbolnavirilor si pentru
mentinerea unei vieti echilibrate. Alegerea unei forme de activitate fizica trebuie sa tind cont de
preferintele fiecarei persoane, pentru a asigura continuitatea si placerea practicarii acesteia.

Pentru a demonstra importanta miscarii, se pot realiza activitati practice simple, adaptate
varstei si nivelului de pregatire al participantilor.

1. Activitate practicd — Baschet

Se organizeaza un joc pe echipe, cu exercitii de baza: dribling, pase si aruncari la cos.
Durata activitatii poate fi de 20—30 de minute. Scopul este dezvoltarea coordonarii si a spiritului
de echipa.

2. Activitate practica — Dans

Participantii invatd o coregrafie simpld pe muzica ritmata. Activitatea dureaza
aproximativ 15-20 de minute si are rolul de a imbunatéti coordonarea si de a reduce stresul.

3. Activitate practica — Fotbal

Se desfasoard un meci amical intre doud echipe. Inainte de joc, se recomanda exercitii
de incélzire: alergare usoara, intinderi si exercitii de mobilitate. Activitatea dezvoltd rezistenta
st colaborarea.

4. Activitate practica — Inot

In cazul in care existd acces la piscina, se pot realiza exercitii simple de inot sau jocuri
in apd. Pentru incepdtori, se recomanda exercitii de acomodare cu apa si respiratie controlata.

5. Recomandari generale:
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minimum 30 de minute de activitate fizica zilnic
hidratare corespunzatoare
echipament adecvat
respectarea regulilor de siguranta
alternarea tipurilor de miscare pentru evitarea monotoniei
Prin aceste activitati, participantii Invatd nu doar importanta miscarii, ci $i modul in care
aceasta poate fi integratd in viata de zi cu zi. Practica consolideazd cunostintele teoretice si
contribuie la formarea unor obiceiuri sanatoase.
Bibliografie:
¢ Organizatia Mondiald a Sanatatii, Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour,
World Health Organization, 2020, Geneva, p. 12-25.
e American Heart Association, The Benefits of Physical Activity, AHA Publishing, 2018, Dallas,
p. 5-14.
e Mayo Clinic, Exercise: 7 Benefits of Regular Physical Activity, Mayo Foundation for Medical
Education and Research, 2019, Rochester, p. 3—10.
e Comisia Europeand, EU Physical Activity Guidelines: Recommended Policy Actions in
Support of Health-Enhancing Physical Activity, Office for Official Publications of the European
Communities, 2008, Luxembourg, p. 7-18.
e Ministerul Sanatdtii din Romania, Ghid pentru un stil de viata sanatos, Editura Ministerului
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APA, MIRACOLUL VIETII - PROIECT EDUCATIONAL

Prof.inv.primar: Bélacian Mihaela
Scoala Gimnaziala ~Petru Comarnescu” Gura Humorului

1. Argument:

“Apa este o bogdtie fara seaman pe pamant, cea mai purd, sufletul pdmantului “(Antoine
de Saint Exupery). Apa este un element indispensabil vietii, este mediul in care au loc toate
reactiile biologice, fiind utilizata de tot ce reprezinta viata pe Terra, totdeauna regenerata prin
sisteme naturale. Din volumul de apa aflat pe planeta noastra, doar 2,7% reprezinta apa dulce,

potabild, care Intretine in mod direct viata.
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Pornind de la ideea ca apa este un factor de mediu indispensabil vietii, ca fara apa, viata
nu ar fi posibild, cu prilejul Zilei Mondiale a Apei - 22 martie elevii ar dori sa sensibilizeze
adultii si pe reprezentantii comunitatii locale cu privire la importanta pastrarii curate a apei si
reducerea poludrii apelor ce traverseaza localitatea Gura Humorului.

Proiectul este un proiect extracurricular, atingand teme de nivelul mai multor arii
curriculare: stiinte, geografie, limba romana, educatia plastica, educatia muzicala.

Apa Inseamna viatd. O apa murdara, poluata, inseamna boalad, moarte. Deci, sa pastram
curate apele Terrei, pentru ca viata sd triumfe pe pamant.Elevii vor constientiza prin activitatile
proiectului ca apa este esentiald pentru viata, deoarece fara ea nici oamenii, nici animalele, nici
plantele nu ar putea trai. Corpul nostru are nevoie de apa pentru a functiona corect, pentru a ne
mentine sandtosi si plini de energie. De asemenea, plantele folosesc apa pentru a creste si a
produce oxigen, iar animalele depind de ea pentru a supravietui. Fara apa, Pamantul ar fi un loc
uscat si lipsit de viatd. De aceea, apa este numita ,,miracolul vietii” si trebuie sa o protejam si
sd nu o risipim.

2. Scopul proiectului

Sensibilizarea elevilor, parintilor, comunitatii locale cu privire la impactul activitatilor
umane distructive 1n vederea poluarii apei
3. Obiectivul general

Proiectul urmareste implicarea elevilor, profesorilor, parintilor $i comunitatii locale n
actiuni ecologice, dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevi
4. Obiective specifice
-sa realizeze experiente simple din care elevii deduc proprietatile apei, realizarea amestecurilor
s1 separarea acestuia;

-sd evidentieze importanta apei in viata oamenilor, plantelor, animalelor;
-sd gdseasca solutii de pdstrare a curateniei apelor;

-sa se documenteze despre factorii care determina poluarea;

-sa gaseasca solutii de pastrare a curateniei apelor;

-sd realizeze lucréri la AVAP, pornind de la tema ,, Apa — miracolul vietii”;
-sd evidentieze apa ca sursd de inspiratie pentru poeti, scriitori;

-sa nteleaga efectul apei poluante asupra sanatatii umane;

-sa identifice modalitati de reducere a poluarii apei prin actiuni proprii.

5. Durata proiectului: 22 februarie - 22 martie 2026

6. Grupul tinta - elevii clasei a [II-a A

7. Beneficiari: a) directi- elevii integrati in program si comunitatea scolara
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b) indirecti — parintii elevilor, cadrele didactice, comunitatea locala
8. Activitati in cadrul proiectului

Etapa de documentare:

- formarea grupelor

- alegerea temelor de studiu — documentarea pe temele date

- selectarea unor informatii si imagini culese de elevi din reviste de specialitate, internet, atlase
de biologie despre rauri, lacuri, animale care traiesc in ape, plantele acvatice;

- elevii vor analiza o harta a zonei in care locuiesc si vor identifica apele din localitatea Gura
Humorului si Intreprinderile potential poluate;

Teme de studiu:

,, Ciclul apei”- elevii vor prezenta circuitul apei In natura si vor constientiza faptul ca apa este
0 sursa inepuizabila;

,, Ploile acide si efectul lor negativ asupra oamenilor, plantelor, animalelor;

- elevii clasei a IlI-a A vor realiza experiente simple folosind plante din ghivece care vor fi
udate o parte cu apa curata, iar alta parte cu un amestec de apa si otet ( 9 parti apa, o parte otet);
- drumetie pe malul raului Moldova si a paraului Humorel care traverseaza localitatea;

- strangerea elementelor poluante: deseuri din plastic,(sicle, pungi), hartii(ambalaje), din
metal(cutii de conserve, fier vechi);

- auditie muzicala - sunetul apei Tn muzica;

- Apa - izvor de inspiratie pentru scriitori §i poeti: Ion Creanga - ,,Amintiri din copildrie”-
imaginea Ozanei cea frumos curgatoare; Mihai Eminescu - poezii in care este prezenta apa, in
diversele ei forme: izvorul, lacul, marea.

- intalnirea elevilor cu reprezentantii comunitatii $i Inmanarea mesajului pentru protectia apelor.

Actiuni practice aplicative

- realizarea unei miniexpozitii cu desene si lucrari despre importanta apei;
- actiuni de ecologizare a albiei paraului Humorel,

Finalizarea proiectului — evaluare

- fiecare elev va realiza un portofoliu cu lucrarile efectuate, care reprezintd oglinda muncii
fi 1 1 rtofol 1 le efectuate, t lind
fiecaruia;

- popularizarea activitatilor din proiect la afisierul scolii ,,Ocroteste natura”

Modalitati de publicitate

- afige, pancarte, fluturasi, postere, articole la Afisierul ,, Ocroteste natura”;
- articol pe pagina ccdg.ro - la sectiunea Evenimente Eco;

9. Impactul proiectului:
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Imediat: realizarea unui mediu curat, ecologic; intelegerea mesajelor transmise si
necesitatea implicdrii directe a elevilor, si ca sdndtatea fiecaruia depinde de sanatatea mediului
in care traim.

Perspectiva: crearea unei atitudini civice atat la elevi cat si la cadre didactice cat si in
cadrul comunitatii: raspandirea experientei dobandite in scoald in asa fel incat sa constientizeze
si sd sensibilizeze comunitatea locala cu privire la problemele de mediu.

Prin proiectul “Apa, miracolul vietii" elevii ilustreaza locul primordial pe care il ocupa
apa in buna functionare a mecanismului vietii. Ei inteleg problemele cu care se confruntd in
prezent societatea umand in ceea ce priveste exploatarea resurselor de apd, respectiv
identificarea modalitatilor de implicare personald 1n protejarea acestora.

Bibliografie
1. Tufescu Mircea si Tufescu Victor — ,,Ecologia si activitatea umana”, Editura Albatros,
Bucuresti, 1981
2. Ionescu Alexandru — ,,Protectia mediului inconjurator si educatia ecologica”, Editura Ceres,
Bucuresti, 1989
3. Ciubotaru Virginia, Socolescu Ana Maria — ,,Prioritatile managementului de mediu”,
Editura Meteor Press, Bucuresti, 2003

4. ,, Rezervatiile naturale din Bucovina” Editura Sport-Turism, Bucuresti 1983

SUPER-EROUL COMUNITATII MELE — O ABORDARE LUDICA A
EDUCATIEI CIVICE LA COPIII DIN CICLUL PRIMAR

Mihaela Bosneaga
Scoala Gimnaziala ,, Stefan cel Mare”, Galati

Educatia pentru preventie civica in randul copiilor trebuie sd porneasca de la universul
lor concret, emotional si imaginativ. La varsta de 9-11 ani, copiii rdspund cel mai bine la
activitati interactive, bazate pe joc, poveste si identificare cu personaje pozitive. In acest
context, activitatea ,,Super-eroul comunitatii mele” reprezinta o metoda eficienta de a cultiva
comportamente responsabile, empatia si spiritul civic. Jocul transforma civismul din teorie in

aventurd. Elevul devine protagonistul unei comunitati mai bune prin misiuni ludice.
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Activitatea urmareste dezvoltarea unor valori si comportamente civice de baza, precum
respectul fatd de ceilalti, sinceritatea, implicarea si capacitatea de a reactiona adecvat in situatii
problematice din viata de zi cu zi. Este potrivita atat pentru mediul scolar, cét si pentru ateliere
educationale non-formale. Valorile devin super-puteri: Scutul Bunatitii (ajutorul oferit),
Vederea Empatica (intelegerea celorlalti), Vocea Curajului (sustinerea adevarului)...

Structura activitatii:

Introducerea — cine este un ,,super-erou real”?

Activitatea debuteazd cu o discutie ghidata, pornind de la o intrebare accesibild si
atractiva: ,, Cum arata un super-erou in viata reala? ”Copiii sunt Incurajati sa ofere exemple de
comportamente pozitive: ajutorul oferit colegilor, respectarea regulilor, sinceritatea sau
protejarea celor vulnerabili. Ideile sunt notate vizual, pentru a crea un reper comun.

Povestea — intelegerea unei situatii de risc.

Profesorul prezinta o scurtd poveste despre un copil care este tachinat in pauza. Situatia
este simplda, dar relevantd pentru experienta copiilor. Discutia care urmeaza vizeaza
identificarea problemei, recunoasterea emotiilor implicate si formularea unor reactii posibile.
Aceasta etapa dezvolta empatia si gindirea morala.

Jocul de rol — exersarea comportamentelor civice.

Copiii sunt impdrtiti in grupuri mici i primesc situatii concrete, precum: excluderea
unui coleg din joc, aruncarea deseurilor pe jos, minciuna Intr-un context scolar sau reactia la
tristetea unui coleg. Fiecare grup creeaza o scurtd scenetd in care apare un ,,super-erou’” care
rezolva situatia Intr-un mod corect si responsabil. Aceastd etapa faciliteazd invdtarea prin
experientd si incurajeaza exprimarea libera.

Concluzia — reflectie si asumare

Activitatea se incheie cu o discutie despre comportamentele observate: Ce au facut bine
»super-eroii”? Cum putem aplica aceste exemple in viata reala? Se transmite ideea centrala:
fiecare copil poate deveni un ,,super-erou” prin alegerile sale zilnice.

Dimensiunea formarii valorilor nationale

Un aspect important al educatiei civice il reprezinta formarea valorilor nationale Inca de
la varste mici. Activitatea propusd poate integra, in mod natural, referiri la respectul fata de
comunitate, simbolurile nationale, traditii si patrimoniu cultural. Prin exemple simple — grija
fata de spatiul public, respectul fata de ceilalti membri ai comunitatii sau implicarea in activitati
comune — copiii invata cd a fi un ,,bun cetitean” inseamna si a contribui la binele tarii din care
fac parte. Astfel, valorile precum responsabilitatea, solidaritatea si respectul devin fundamente

ale identitatii civice si nationale.
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Fisa de activitate — instrument de reflective

Fisa individuald completeaza experienta practica si 1i ajutd pe copii sa isi organizeze
gandurile: descrierea situatiei analizate, identificarea solutiei corecte, exprimarea emotiilor si
asumarea unui comportament personal. Un element important 1l constituie sectiunea de desen,
care permite copiilor sd se reprezinte pe sine ca ,super-eroi”’, consolidand astfel mesajul
activitatii Intr-un mod creativ.

Valoare educativa si recomandari metodice

Activitatea propusd valorificd metode active si participative, adaptate nivelului de
dezvoltare al copiilor. Utilizarea jocului de rol, a povestii si a elementelor vizuale contribuie la
mentinerea atentiei si la implicarea emotionala.

Pentru eficientd maxima, se recomanda: utilizarea unui limbaj accesibil si prietenos,
incurajarea tuturor copiilor sa participle, accentuarea comportamentelor pozitive, fard critica
excesiva, integrarea elementelor vizuale (desene, simboluri, emoticoane).

Concluzie

wuper-eroul comunitatii mele” nu este doar o activitate didactica, ci o experientd de
invatare care 11 ajutd pe copii sa inteleagd ca responsabilitatea civica incepe cu gesturi mici,
realizate zi de zi. Prin astfel de demersuri, educatia pentru preventie devine accesibila, relevanta

st eficientd incd din primii ani de formare.

W W

Eroii Energiei. Invatim impreuna despre energia verde si dezvoltarea
durabila

Prof. Berdild Anica
Scoala Gimnaziala Nr. 28 Galati

In opinia cetatenilor europeni, schimbirile climatice reprezinta una din problemele majore
cu care ne confruntam in prezent. Educatia si formarea, la fel ca toate sectoarele, trebuie sd ia
masuri pentru a raspunde la aceasta criza planetara.

Comisia Europeana sprijind statele membre ale UE in eforturile lor menite:

o sdle ofere cetatenilor si educatorilor cunostintele, competentele si aptitudinile necesare
pentru o economie si 0 societate mai ecologica si mai durabila

e sasprijine institutiile de educatie si formare in vederea integrarii durabilitatii in procesul
de predare si invatare si in toate aspectele activitatii lor

23



e sa creeze o intelegere comund cu privire la schimbarile profunde si transformatoare
necesare in educatie si formare, in sprijinul durabilitatii si al tranzitiei verzi.

In iunie 2022, Consiliul Uniunii Europene (UE) a adoptat o recomandare privind

invatarea pentru tranzitia verde si dezvoltarea durabila. Aceastd declaratie de politica stabileste

modul in care durabilitatea poate fi integratd in toate aspectele educatiei si formarii. Invita
statele membre:
o sa facd astfel incat invatarea pentru tranzitia verde si dezvoltarea durabild sa devina o
prioritate 1n politicile si programele de educatie si formare
e sd le ofere tuturor cetatenilor oportunitati pentru a invata despre criza climatica si
durabilitate n educatia formala (de exemplu, in scoli si in invatamantul superior) si in
educatia non-formala (cum ar fi activitatile extragcolare, activitatile pentru tineret)
e si mobilizeze fondurile nationale si europene pentru a investi In echipamente, resurse
si infrastructuri ecologice si durabile
e sa sprijine cadrele didactice In dezvoltarea cunostintelor si competentelor lor pentru a
preda despre criza climatica si sustenabilitate, inclusiv in ceea ce priveste abordarea
anxietatii ecologice in randul elevilor lor
e sa creeze cadre de invatare favorabile pentru durabilitate, care sa cuprinda toate
activitatile si operatiunile unei institutii de invatdmant si sa faciliteze tehnici de predare
si Invatare practice, interdisciplinare si relevante pentru contextele locale
o sdimplice in mod activ elevii si personalul didactic, autoritatile locale, organizatiile de
tineret si comunitdtile de cercetare si inovare in invdtarea pentru durabilitate.

In acest sens, am desfasurat activitati cu elevii si cu parintii, in scopul formarii unor
comportamente responsabile fatd de consumul de energie si constientizarea importantei
protejdrii resurselor planetei. Mai jos, exemplific una dintre activitatile desfasurate.
Denumirea activitatii: ,, Eroii Energiei”

Data desfdsurdrii activitdtii: 02 aprilie 2026

Participanti: elevii claselor IA, I B, 1D, I E, cadre didactice

Locul de desfasurare: sala de clasa

Tipul activitatii: activitate educativa interdisciplinara (stiinte ale naturii, educatie civica,
dezvoltare personald)

Scopul activitdtii: Formarea unor comportamente responsabile fatd de consumul de energie si

constientizarea importantei protejdrii resurselor planetei.

Competente specifice activititii: Obiectivele activitatii:
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Identificarea surselor de energie si a

rolului acestora in viata cotidiana

Diferentierea  surselor de  energie
regenerabila si neregenerabild
Manifestarea  unor comportamente

responsabile privind utilizarea resurselor

Dezvoltarea  spiritului  civic si  a

responsabilitatii fatd de mediu

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

Sa explice ce este energia si de ce este
importanta 1n viata de zi cu zi

Sa identifice sursele de energie regenerabild si
modul lor de functionare

Sa faca diferenta intre energia curata si energia
poluanta

Sa argumenteze importanta protejarii resurselor

planetei
S propund comportamente responsabile pentru

reducerea risipei de energie

Desfasurarea activitatii: Activitatea se desfasoard in cadrul programului ,,Scoala Verde”, la
care elevii claselor 1A, IB, I D si I E participa. Activitatea debuteaza cu un mesaj special din
partea personajului Sorel, un prieten al naturii, care le vorbeste elevilor despre energia verde si
despre modul in care fiecare dintre noi poate proteja planeta. Sorel le prezintd, intr-un mod
atractiv, sursele de energie prietenoase cu Pamantul, precum energia solard, eoliand si
hidroelectrica.

Pornind de la mesajul sau, cadrul didactic initiaza o discutie despre ce este energia si
rolul ei in viata de zi cu zi. Elevii sunt Incurajati sa ofere exemple din experienta personala.

Activitatea continud cu identificarea surselor de energie regenerabild si explicarea
modului in care acestea functioneaza. Se realizeaza o comparatie intre energia curata si cea
poluantd, punand accent pe impactul asupra mediului.

Prin discutii ghidate, elevii descopera importanta protejarii resurselor planetei si sunt
provocati sd gaseasca solutii pentru reducerea risipei de energie.

In partea aplicativa, elevii participa la jocul ,,Eroii Energiei”, unde propun si exemplifica
gesturi simple prin care pot contribui la protejarea mediului (stingerea luminii, economisirea

apeli, utilizarea responsabild a aparatelor electrice), vor completa fise de lucru.
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Tipuri de energie

ENERGIE REGENERABILA

e A
= .:1)‘_. = -

ENERGIE SOLARA

g:{a -

ENERGIE HIDROELECTRICA

Cerinta:

ENERGIE EOLIANA

ENERGIE DIN BIOMASA

Ajuta-l pe Sorel! Puney/ unde energia este folosita cu grija si X unde nu este.

\5 <

N

Activitatea se incheie cu formularea unor angajamente personale pentru un

comportament responsansabil.

Modalitati de evaluare:
Observarea sistematicd a
comportamentului elevilor

Participarea la discutii si activitati
Réspunsuri orale

Realizarea unor mini-postere sau idei de
,,erol ai energiei”

Autoevaluare (ce am invatat / ce voi face

diferit)

Durata: aprox. 2 h

Rezultate inregistrate:

Elevii au inteles rolul energiei in viata
cotidiana

Au identificat corect sursele de energie
regenerabila

Au demonstrat capacitatea de a diferentia
energia curatd de cea poluanta

Au congtientizat importanta protejarii mediului
Au propus si

adoptat comportamente

responsabile privind consumul de energie

Parteneri: AREVDD -Asociatia Romani pentru Energie Verde si Dezvoltare Durabili

Invatand impreund, am descoperit cd energia verde si dezvoltarea durabila nu sunt doar

concepte tehnice, ci fundamentele unui viitor viabil.

Bibliografie:

v' https://education.ec.europa.eu/ro/focus-topics/green-education/learning-for-the-green-

transition

v’ https://youtu.be/k8wK6xhvL50?si=9¢UO0HitxIq0s7rPy
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»Patrula Eco / Eco Patrol”

Prof. Raducan Monica
Scoala Gimnaziala Nr. 28, Galati

Institutia: Scoala Gimnaziald Nr. 28, Galati

Grup tinta: Elevii clasei a VIII-a D

Locatie: Gradina Botanica Galati

Context: Proiectul Erasmus+ ,,4Mediu 4Us” — Pilonul de educatie sustenabila si competente
digitale.

L. Obiectivele activitatii

1. Constientizarea ecologica: Identificarea principalelor probleme de mediu la nivel local
si global si Intelegerea conceptului de amprentd de carbon.

2. Dezvoltarea competentelor digitale: Utilizarea creativa a unor instrumente digitale (ex:
GooseChase, Canva, Genially, Padlet sau Mentimeter) pentru a crea continut educativ
original.

3. Promovarea cetateniei active: Stimularea spiritului de initiativa prin asumarea rolului
de ,,agent al schimbarii” in cadrul comunitatii scolare.

4. Colaborarea transdisciplinara: Integrarea notiunilor de biologie, geografie si economie
cu abilitatile de design digital si comunicare.

5. Gandirea critica: Analizarea informatiilor din mediul online referitoare la mediu si
combaterea fenomenului de ,,greenwashing” prin documentare riguroasa.

II. Descrierea detaliata a activitatii

Activitatea s-a desfasurat sub forma unui atelier interactiv structurat in trei etape principale, pe
parcursul carora elevii clasei a VIII-a D au exersat invatarea colaborativa, au discutat, au cdutat
informatii noi si au identificat surse relevante de unde sa le procure, totul intr-o atmosfera
relaxanta si interactiva:

1. Etapa de identificare si cercetare (Cercetarea Digitald)

Elevii, organizati in echipe (Patrule Eco), au primit sarcina de a investiga o problema de mediu
specifica (ex: gestionarea deseurilor in Galati, poluarea Dunarii, risipa de energie in scoald).
Au utilizat resurse online oficiale si baze de date pentru a colecta informatii, invatand sa
selecteze surse credibile.

2. Etapa de creatie (Laboratorul digital)

Fiecare ,,Patruld” a avut misiunea de a traduce informatiile brute Intr-un format digital atractiv.

Activitatea a presupus:
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e Design de campanie: Crearea unor postere interactive sau infografice care sa explice
pasii simpli pentru protejarea mediului.
e Gamification: Realizarea unor chestionare tip Quiz (folosind platforme precum Kahoot!
sau Wordwall) pentru a-si testa colegii cu privire la colectarea selectiva.
o Storytelling: Elaborarea unor mesaje video scurte sau prezentdri multimedia care sa
promoveze un stil de viatd sustenabil.
3. Etapa de implementare si diseminare (Eco-Interventia)
Echipele si-au prezentat produsele digitale Tn fata clasei, generand dezbateri pe marginea
solutiilor propuse. Rezultatele au fost incarcate pe platforme de colaborare (Padlet), creand o
biblioteca digitala de resurse eco, accesibila intregii scoli.
II1. Rezultate asteptate
Prin aceastd activitate, elevii nu au fost doar simpli receptori de informatie, ci au devenit
creatori de continut, exersandu-si abilitatile tehnice intr-un scop nobil. Rezultatul final este o
comunitate de elevi mai responsabili, capabili sd utilizeze tehnologia ca pe un instrument de
protectie si regenerare a mediului Tnconjurator.
IV. Modalitati de evaluare
1.Fise de observatie— evaluarea implicarii elevilor 1n activitatile patrulei eco si respectarea
regulilor stabilite.
2.Jurnalul Patrulei Eco— consemnarea activitatilor desfasurate, a problemelor identificate si a
solutiilor propuse.
3.Chestionare/autoevaluare— reflectarea elevilor asupra comportamentelor proprii si a

impactului activitatii asupra mediului scolar

V. Recomandari

1.Stabilirea clara a rolurilor in cadrul Patrulei Eco (lider, observator, responsabil reciclare etc.).
2.Implicarea comunitdtii scolare (profesori, parinti, personal auxiliar) in sustinerea activitatilor.
3.Utilizarea unor materiale vizuale si campanii de constientizare (afise, mesaje eco) realizate
de elevi.

Aceasta activitate poate fi replicata cu usurintd in orice unitate de Tnvatamant, necesitand doar
acces la internet si dispozitive mobile, accentul cazand pe creativitatea elevului si pe ghidajul

mentorului.
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FISA DE ACTIVITATE — ARTIZANII LAPTELUI

Inv. Banciu Valentina
Scoala Gimnaziala ,,Dan Barbilian”Galati

Incheiata astazi, 20.02.2026, in cadrul activitatii educative ,, Artizanii laptelui” ,din
cadrul proiectului educational “ TERRA — CASA NOASTRA VERDE”, desfisurat in
programul national “SAPTAMANA VERDE” 2025 — 2026.

La activitate au participat elevii clasei a II-a B coordonati de invatitor Banciu
Valentina .

Locul desfasurarii: Fabrica de lactate Artesana — Tecuci (jud. Galati)

Obiectivele activitatii:

-sa observe procesul de productie a lactatelor artizanale (iaurt, lapte, smantana, kefir
etc.);

-sd enumere etapelor de la materia prima (laptele crud) pana la produsul finit;

-sa se familiarizeze cu normele de igiena si siguranta alimentara din industria lactatelor.
Desfasurarea activitatii

Copiii au fost intdmpinati de un reprezentant al fabricii, care le-a prezentat pe scurt
povestea brandului, fondat din dorinta de readuce pe piata gustul laptelui ,,ca pe vremuri”, fara
aditivi sau conservanti. Au aflat cd materia prima provine de la ferme atent selectionate. Laptele
este verificat riguros inainte de a intra in procesul de productie. Li s-a explicat apoi cum are loc
pasteurizarea lentd, o metoda care pdstreazd cit mai bine proprietdtile naturale ale laptelui.
Copiii au vizitat apoi sectia de productie a produselor lactate , unde au observat cum acestea
sunt turnate in recipiente de sticla —un element distinctiv al brandului Artesana. Alegerea sticlei
nu este intdmplatoare: aceasta mentine gustul autentic si este prietenoasa cu mediul. La final,
fiecare copil a primit cate un borcanel cu iaurt, fiind indemnati ca, atunci cand il vor degusta
acasa, sa studieze cu atentie si eticheta.

Copiii au plecat foarte Incantati. Vizita lor la Artesana nu a fost doar o lectie despre
procesul de productie, ci si despre importanta alegerilor alimentare sandtoase i susfinerea
producatorilor locali.

Rezultate inregistrate:
Numair de elevi implicati in activitate 20 si partenerii Fabrica de lactate Artesana Tecuci

In urma activititii s-au realizat produse finite, fotografii.
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Proiect de activitate extrascolara

P.i.p. Constandache Ionela,
Scoala Gimnaziala ,,Dan Barbilian”, Galati

1. DATE GENERALE

Proiectul educational: ,,SANATATE PENTRU TRUP, MINTE SI SUFLET”
Programul: ,,Scoala Altfel” 2025-2026

Activitatea: ,,Sanitarii Priceputi — Salvarea vine din cer”

Data desfasurarii: 09.09.2025

Locatia: Politia de Frontierd Galati — Punctul de operare aeromedical

Coordonator: Prof. inv. primar Constandache Ionela
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Grup tinta: Clasa a [1I-a A (25 elevi)
Parteneri implicati: Inspectoratul General al Aviatiei (IGAv), U.P.U. - SMURD Galati, Politia
de Frontiera Galati.
2. FUNDAMENTARE TEORETICA
Educatia pentru sandtate si prim ajutor reprezintd o componentd vitald in dezvoltarea
psihosociald a elevilor din ciclul primar. Conform teoriilor invatarii experientiale (David Kolb),
achizitia de cunostinte este mult mai eficientd atunci cand elevul este plasat intr-un context real,
concret.
Vizita la unitatea aeromedicald fundamenteaza urmatoarele concepte:
e Importanta timpului in medicina: Elevii inteleg conceptul de ,,Lant al supravietuirii”,
unde viteza elicopterului face diferenta intre viata si moarte.
e Tehnologia in slujba umanitatii: Familiarizarea cu aparatura medicald de bord reduce
anxietatea fatd de procedurile medicale si stimuleaza curiozitatea stiintifica.
e Educatia civica: Recunoasterea rolului Politiei de Frontiera si al echipajelor SMURD ca
piloni de sigurantd ai comunitatii.
3. CONTEXTUL ACTIVITATII SI OBIECTIVE
Activitatea face parte din modulul ,,Sanitarii Priceputi” si isi propune s scoata procesul
de invatare din sala de clasa, oferindu-le elevilor o perspectiva directd asupra modului in care
tehnologia de ultima ord si pregatirea medicala salveaza vieti in situatii critice.
Obiective specifice:
O1: Familiarizarea elevilor cu logistica si aparatura de interventie rapida (elicopterul
SMURD).
02: Intelegerea rolului parteneriatului dintre aviatie si medicind in salvarea de vieti
omenesti.
03: Cultivarea respectului fata de profesiile de risc (piloti, medici de urgenta).
4. PARTE PRACTICA
Etapele activitatii:
e Primirea si Instructajul: Elevii au fost intampinati de personalul Politiei de Frontiera si
de echipajul SMURD, fiindu-le prezentate normele de siguranta pe heliport.
e Observarea Operationala: Elevii au asistat la zborul tehnic de verificare de dimineata.
Aceasta etapd a servit ca demonstratie practicd de disciplind si rigoare aeronautica.
e Dialogul cu Expertii: Pilotii au explicat rolul fiecarui instrument de bord si modul in

care elicopterul este transformat intr-o unitate de terapie intensivd mobild. Elevii au
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invatat diferenta dintre un elicopter civil si unul echipat medical (dotat cu targa, oxigen,
defibrilator).

Experienta Directd (Explorarea Senzoriald): Accesul in cabina elicopterului. Fiecare
copil a experimentat direct spatiul de lucru al salvatorilor, observand tabloul de bord.
Sesiunea Foto-Documentara: Imortalizarea momentelor cheie pentru realizarea

ulteriora a unui portofoliu al clasei.

5. REZULTATE, IMPACT SI EVALUARE

»Aceastd vizita a transformat notiuni abstracte de prim ajutor intr-o experientd memorabild,

stimuland curiozitatea copiilor pentru carierele in medicina sau aviatie.”

Indicatori cantitativi: 25 de elevi participanti, 2 piloti voluntari, un album foto
documentar.
Indicatori calitativi:
Nivel Cognitiv: Elevii pot identifica functiile de baza ale unui punct acromedical.
Nivel Afectiv: Cresterea gradului de empatie si a respectului fata de salvatori.
Impact pe termen lung: Orientare scolara timpurie spre profesii nobile.
Evaluarea activitatii: Elevii vor realiza, Tn urmatoarea zi de curs, un desen sau un scurt

text cu titlul ,,Daca as fi pilot salvator pentru o zi”.
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Invatam sa fim in siguranta!

Prof. Drugan Vasilica
Gradinita cu P.P. Nr. 30, Galati

Viata si sdndtatea reprezintd cele mai importante valori ale existentei umane, iar
protejarea acestora trebuie sd inceapa Incd din primii ani de viatd. Perioada prescolara este una
esentialad in formarea deprinderilor, a comportamentelor si a atitudinilor corecte, deoarece
copilul invatd cel mai usor prin observare, imitatie si experientd directd. In aceastd etapa,
educatia pentru sigurantd ocupa un loc deosebit de important, deoarece copilul incepe sa
descopere lumea din jur cu multa curiozitate, fara a constientiza Intotdeauna pericolele la care
se poate expune.

Tema ,,Stim sd ne protejdm viata” are o valoare educativd deosebitd in gradinita,
deoarece contribuie la dezvoltarea comportamentelor preventive si la formarea unui stil de viata
sigur si santos. Copiii trebuie sd invete Inca de mici ca exista reguli care trebuie respectate
pentru a evita accidentele si pentru a se proteja att pe ei Insisi, cat si pe cei din jur. Prin activitati
adecvate varstei lor, acestia pot intelege ce inseamna pericolul, cum trebuie s reactioneze in
situatii neprevazute si cui trebuie sa ceara ajutor.

Rolul gradinitei este esential in acest proces, deoarece aici copilul participa la activitati
organizate, observd modele de comportament si invata sa respecte reguli simple de convietuire
si siguranta. Impreuna cu familia, educatoarea contribuie la formarea unor deprinderi care vor
deveni fundamentale pentru intreaga viata.

Importanta educatiei pentru protejarea vietii

La varsta prescolard, copilul este atras de tot ceea ce este nou, interesant si necunoscut.
El exploreaza mediul inconjurator fard a intelege intotdeauna consecintele faptelor sale. Din
acest motiv, educatia pentru protejarea vietii trebuie sa fie realizatd intr-un mod accesibil, clar
si permanent. Copilul trebuie sa stie ca anumite obiecte, locuri sau situatii pot fi periculoase si
ca este important sa respecte indicatiile adultilor.

Prin activitatile desfasurate in gradinita, copilul invatd sa faca diferenta dintre ceea ce
este sigur si ceea ce ii poate pune viata in pericol. El descopera ca focul nu este o jucarie, ca
prizele electrice nu trebuie atinse, ca strada trebuie traversatd doar impreund cu un adult si ca
anumite produse din casd, precum medicamentele sau substantele de curatenie, nu trebuie

folosite fara supraveghere.
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Totodatd, educatia pentru sigurantd contribuie la dezvoltarea responsabilitatii si a
autonomiei. Copilul invata sa fie atent, sd observe pericolele si sa reactioneze corect atunci cand
apare o situatie neasteptatd. Aceste cunostinte 1i oferd incredere si il ajutd sd se simtd in
siguranta.

Un alt aspect important 1l reprezintd dezvoltarea spiritului civic. Copiii trebuie sa
inteleagd faptul ca protejarea vietii nu se referd doar la propria persoana, ci si la grija fata de
ceilalti. Ei invatd sa 1si ajute colegii, sa respecte regulile grupului si sd colaboreze in situatii
speciale.

Situatii de risc si modalititi de prevenire

Cele mai frecvente pericole cu care se pot confrunta copiii apar in mediul familial, la
gradinitd sau In spatiile de joaca. De aceea, este necesar ca acestia sd cunoasca reguli simple si
clare de comportament.

In familie, copiii trebuie si inteleagd ci anumite obiecte nu sunt jucirii. Aragazul,
cutitele, fierul de calcat, prizele electrice sau produsele de curdtenie pot provoca accidente grave
daca sunt folosite fara supravegherea unui adult. De asemenea, este important ca prescolarii sa
stie ca nu trebuie sd deschida usa necunoscutilor si ca, in orice situatie care 1i sperie, trebuie sa
anunte imediat un parinte sau un alt adult de incredere.

La gradinita, respectarea regulilor contribuie la mentinerea unui mediu sigur pentru toti
copiii. Alergatul pe holuri, impingerea colegilor sau urcarea pe mobilier pot duce la accidente
care pot fi usor prevenite prin disciplina si atentie. Educatoarea are rolul de a explica aceste
reguli si de a le transforma in deprinderi zilnice.

Pe strada, copilul trebuie sa invete regulile de baza ale circulatiei. Traversarea se face
doar pe trecerea de pietoni, la culoarea verde a semaforului si intotdeauna insotit de un adult.
De asemenea, copiii trebuie sd inteleagd ca joaca In apropierea drumului este periculoasd si ca
nu trebuie sa fugd dupa minge sau alte obiecte pe carosabil.

In situatii de urgenti, precum incendiile sau cutremurele, calmul si ascultarea
indicatiilor adultului sunt esentiale. Copilul trebuie sa stie cd nu trebuie sd se ascunda, sd intre
in panica sau sa fuga dezordonat, ci sa urmeze pasii de siguranta explicati anterior. Simularile
organizate in gradinitd au un rol important in formarea acestor reactii corecte.

Rolul educatoarei si al familiei

Educatia pentru protejarea vietii nu poate fi realizatd doar in gradinitd sau doar in
familie. Este nevoie de o colaborare permanenta intre educatoare si parinti pentru ca mesajele
transmise copilului sa fie clare si consecvente. Atunci cand copilul primeste aceleasi reguli si

aceleasi explicatii atat acasa, cat si la gradinita, el le intelege mai usor si le aplica mai corect.
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Educatoarea are responsabilitatea de a transforma informatiile despre siguranta in activitati
atractive si usor de inteles. Povestile, jocurile de rol, imaginile, conversatiile tematice si
exercitiile practice sunt metode eficiente prin care copilul invata fara teama si fara presiune.
Prin joc, copilul retine mai usor si aplica mai natural ceea ce a invatat.

Familia completeaza acest proces educativ prin exemplul personal. Parintii trebuie sa
fie modele de comportament responsabil, sa explice regulile de siguranta si sa supravegheze
permanent activitatile copilului. Atitudinea calma, explicatiile clare si rdbdarea contribuie la
formarea unei relatii de incredere, esentiale in educatia preventiva.

Concluzie

Tema ,,Stim s ne protejam viata” este una dintre cele mai importante teme abordate in
educatia timpurie, deoarece pune bazele unor comportamente care pot influenta intreaga viata
a copilului. Protejarea vietii nu inseamna doar evitarea accidentelor, ci si formarea unei atitudini
responsabile fata de sine si fata de ceilalti.

Copiii care Invatd de mici regulile de sigurantd devin mai atenti, mai disciplinati si mai
capabili sa reactioneze corect 1n situatii dificile. Ei inteleg ca preventia este cea mai buna forma
de protectie si ca respectarea regulilor nu reprezintd o obligatie, ci o modalitate de a fi in
siguranta.

Prin colaborarea dintre gradinita si familie, educatia pentru protejarea vietii devine un
proces continuu si eficient. Astfel, copilul se dezvoltd armonios, intr-un mediu sigur, in care
invata sa aiba grija de propria persoana si de cei din jur. Formarea acestor deprinderi inca din
perioada prescolara reprezintd o investitie importanta in viitorul fiecarui copil.
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Educatia alimentara in gradinita

Prof. Suciu Alina Petronela
Scoala Gimnaziala Nr. 1, Copaceni, Ilfov

Perioada prescolara (3-6 ani) o etapa criticd In dezvoltarea fiintei umane. Nu este doar un
interval de crestere fizicad acceleratd, ci si momentul Tn care se pune in functiune
comportamentului alimentar pentru Intreaga viatd. La aceastd varstd, copilul formeaza
preferintele, invata sa recunoasca semnalele de foame si satietate si exploreaza texturi si gusturi
noi. O nutritie adecvata in gradinita asigura energia necesara pentru activitatile ludice si sustine
dezvoltarea cognitiva optima.

Pentru o dezvoltare armonioasa, dieta zilnica a copilului trebuie sa fie echilibrata si variata.
Grupele alimentare esentiale sunt:

e Cerealele si carbohidratii complecsi: Reprezinta principala sursd de energie. Se
recomanda variantele integrale (paine neagrd, paste integrale, ovaz) pentru un aport
optim de fibre.

o Fructele si legumele: Ar trebui sa ocupe jumatate din farfurie la fiecare masa. Acestea
oferd vitaminele (A, C), mineralele si antioxidantii necesare sistemului imunitar.

o Proteinele de calitate: Carnea slaba (pui, curcan), pestele, oudle si leguminoasele
(linte, naut) sunt ,,caramizile” muschilor si tesuturilor.

o Lactatele: Sursa vitala de calciu si vitamina D pentru mineralizarea osoasa si sanatatea
dintilor.

o Grasimile sanitoase: Uleiurile vegetale presate la rece, nucile si semintele (servite cu
precautie pentru a evita riscul de Tnecare) sunt esentiale pentru dezvoltarea creierului.

Principii de aur in Alimentatia de la Gradinita
A. Hidratarea Corespunzatoare

Apa trebuie sd fie principald sursd de hidratare. Sucurile din comert, chiar si cele
»haturale”, contin cantitati mari de zahdar liber care pot duce la aparitia cariilor si a obezitatii
infantile. Ceaiurile de plante neindulcite sunt o alternativa acceptabila.

B. Controlul Zaharului si al Sarii

Consumul excesiv de zahar este asociat cu hiperactivitatea si scdderea capacitatilor de
concentrare. Se recomandd inlocuirea deserturilor rafinate cu fructe proaspete sau gustari
preparate in casa cu indulcitori naturali (curmale, banane). Sarea trebuie limitata pentru a nu

suprasolicita rinichii in curs de dezvoltare.
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C. Programul Meselor

Rutina este fundamentald. Ideal, un prescolar trebuie sa aiba 3 mese principale si 2
gustari , luate la intervale regulate. Acest lucru previne fluctuatii bruste de glicemie si stari de
iritabilitate.

Gradinita joacad un rol crucial prin puterea exemplului. Atunci cand copiii mananca
impreund, cei care care sunt ,,mofturosi” tind sd imite comportamentul colegilor mai deschisi
catre alimente noi.

« Autonomia: Incurajarea copilului si foloseasca tacAmurile si si dozeze singura portia

(sub supraveghere) isi dezvoltd increderea in sine.

e Prezentare vizuala: ,Mancam cu ochii”. Legumele tdiate in forme amuzante sau
aranjate sub forma de fete vesele cresc acceptarea alimentelor verzi.

o Fara fortare: Regula ,,gustd o datd” este mai eficientd decat obligatia copilului sa
goleasca farfuria. Fortarea poate crea traume si o relatie negativa cu mancarea pe termen
lung.

Educatia alimentara inceputa la gradinita trebuie sa continue acasd. Daca la gradinita copilul

primeste mere si iaurt, iar acasa chipsuri si bauturi carbogazoase, mesajul devine confuz.

Alimentatia sdnatoasa la varsta prescolara nu este doar despre calorii, ci despre construirea
unei fundatii biologice solide . Prin oferirea unor alimente nutritive, limitarea produselor
procesate si crearea unui mediu relaxat la masa, ne asiguram ca viitorii adulti vor avea nu doar
un corp sdnatos, ci si o disciplind alimentara care va proteja de bolile metabolice ale secolului
XXI.
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Educatia pentru sanitate — igiena méainilor

Prof. inv. primar Epure Florentina-Cristina
Scoala Gimnaziala ,, Dan Barbilian”, Galati

Educatia pentru sdnatate este una din laturile cele mai importante ale educatiei intrucat
debuteaza la varste foarte mici ale copilului si continud pe tot parcursul vietii, sub diferite
aspecte. Pentru elevii clasei pregatitoare, 1n jurul varstei de 6-7 ani ai copiilor, educatia pentru
sanatate face parte integranta din programa de dezvoltare personala sau/si constituie o disciplina
de sine statattoare prin curriculum la decizia elevului din oferta scolii. Atat ca tema de continut
al programei de dezvoltare personald, cat si ca activitate educativa extracurriculara, elevii invata
despre pastrarea sanatattii si isi dezvoltd competente de identificare a unor obiecte si activitati
zilnice de igiend personala prin jocuri, ghicitori, poezii, cantece despre obiecte de igiena
personala, vizionarea unor filme scurte despre igiena personald sau prezentari, activitati practice
de exersare a actiunilor de Tmbracare/ dezbricare sau legarea sireturilor, spalarea mainilor
inainte de servirea mesei, dupa utilizarea toaletei, ordonarea hainelor, aranjarea/impachetarea
hainelor, inchiderea fermoarului, nasturilor, in vederea dezvoltarii independentei fata de adult,
exercitii de reprezentare graficd a unor obiecte, activitdfi si reguli simple de igiena personala.

Tema igienei mainilor a fost explorata intr-un cadru largit in cadrul unei activitéti
educative din proiectul international eTwinning ,,Small Steps, Big Responsabilities”, proiect ce
a reunit prescolari si elevi din Roméania, Turcia, Lituania si Serbia. Proiectul si-a propus
constientizarea de catre copii a responsabilitatilor pe care ei le au fata de propria persoana prin
dezvoltarea unor competente de baza utile in viata de zi cu zi, responsabilitatea fata de scoala,
profesori, invatare, fata de colegi si mediul inconjurator.

Activitatea despre responsabilitatea fata de propria persoand a avut ca tema principald
igiena mainilor, ca element esential Tn mentinerea sanatatii copiilor. La nivelul mainilor se afla
primul contact cu microbii ce pot patrunde ulterior cu usurinta in organismul uman si il pot
imbolndvi. De aceea, igiena mainilor este foarte importanta deoarece constituie principala
bariera impotriva imbolnavirilor, mai ales la copiii de 6-7 ani care au un sistem imunitar

insuficient dezvoltat.
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Prin intermediul unei planse ilustrative, elevii au aflat despre posibilele cdi de murdarire
a mainilor, de unde pot lua microbii, de exemplu balustrade, manerele usilor, jucarii, animale
de companie, butonul liftului, telefon, tastatura calculatorului,
in general, obiecte care sunt folosite Tn comun de mai multe
persoane strdine. Jocul de rol si simularea au fost metodele
folosite pentru demonstrarea si exersarea etapelor de spalare a

mainilor. Invatatorul a insistat asupra curatarii fiecarui deget in

parte, a palmelor, a spatiului dintre degete, cu numarare pentru
ca fiecare copil sa poata recunoaste timpul necesar fiecarui pas pentru o igiena eficienta.

O activitate practicd foarte atractivd si cu mare impact pentru elevi a constat in
decuparea unui jeton cu imaginea unor palme, decuparea imaginilor microbilor, atasarea
acestora peste imaginea cu mainile si trecerea apoi a palmelor murdare pe sub firul de apa al
unui robinet, ilustrat tot printr-o imagine. in urma ,spalarii” palmelor, elevii au observat cum
microbii au fost curitati de pe suprafata lor, iar acestea au ramas curate. in formarea unor
deprinderi de igiend a mainilor, etapa Intelegerii importantei spalarii eficiente este doar prima
etapa. In continuare este nevoie de rutind, consecventi si de supraveghere din partea adultului
pentru ca obiceiul sa se formeze.

Varsta de 6-7 ani este una in care materialul concret face invatarea eficienta. De aceea,
elevii au nevoie sa vada, cu ajutorul obiectelor sau a imaginilor/simbolurilor, cum prin spalare
se Inlatura si dusmanii invizibili ai sdnatatii.

Bibliografie:
Programa scolara pentru disciplina dezvoltare personala. Clasa pregatitoare, clasa I §i clasa

a II-a, aprobatd prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013, Bucuresti, 2013

Fisa de activitate

Gherle Ramona Florina
G.P.P.Nr.1 Alesd

1. Denumirea activitatii: ,,Adopta un copac”

2. Coordonatorul activitatii: Gherle Ramona Florina
3. Data desfasurarii: 17.03.2026

4. Grupul tinta: Grupa mijlocie C
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5. Nr. participanti: 21 copii

6. Parteneri implicati/invitati:parintii

7. Locul desfasurarii:curtea gradinitei

8. Obiectivele: -sa aleaga un copac din curtea gradinitei si sa il ,,adopte”
-sa personalizeze copacul conform grupei fluturasilor
-sa Ingrijeasca copacul si spatiul din jurul acestuia.

9. Resursele: bucdti de lemn,pietricele,flori 1n  ghivecibecuri  solare,bete
lemn,ciuperca,casuta,morisca,fluturi colorati.

10. Descrierea activititii: Activitatea ecologica si de protectie a mediului a Inceput prin
alegerea unui copac din curtea gradinitei,l-am ,,adoptat” si l-am numit ,,Copacul grupei
fluturasilor”.Am curdtat impreund cu copiii tot ce era in jurul lui,frunze uscate,buruieni,apoi
am inceput sa construim din bucati de lemne,un pod.Pe marginile podului am pus pietricele,
floricele in ghiveci, becuri solare, langa copac am pus un gardulet realizat din bete de lemn cu
floricele iar pe pod am pus ciupercuta, o casuta din lemn, pictata de copii si 0 morisca. Copacul
de jos pana sus la crengi l-am ornat cu fluturi de diferite culori,noi numindu-ne grupa
fluturasilor. Copiii au colaborat foarte bine pe tot parcursul activitatii, s-au ajutat, am lucrat cu
drag si spor impreuna pentru copacul nostru ,,adoptat”. Au promis ca vor aranja dimineata cand
vin la gradinitd daca cumva vreun element din jurul lui va fi cazut sau deranjat de vant sau de
ploaie.

Prin aceastd activitate copiii si-au dezvoltat responsabilitatea fatd de natura,de ingrijire a

naturii,dar si de cooperare in grup.

11. Modalitati de evaluare: poze
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Preventia- cheia unui zimbet sinitos

prof. inv. primar Gita Mirela
Scoala Gimnaziala Nr.28 Galati

FISA DE ACTIVITATE

Titlul activitatii : Zambet sandtos prin preventie - Vizita la Clinica stomatologica
Coordonatorul activitatii : prof. Gita Mirela
Durata activitatii : 2 ore

Grupul tinta : elevii clasei Pregatitoare B

Locul desfasurarii : HI SMILE Dental Clinic Galati
Parteneri implicati : medici stomatologi

Domeniul in care se incadreaza: dezvoltarea abilitatilor pentru viata

ol A S o A

Obiectivele:

¢ Familiarizarea elevilor cu mediul unei clinici stomatologice;
% Formarea unor deprinderi corecte de igiena orala;
¢ Reducerea anxietatii fata de vizitele la medicul stomatolog;
% Constientizarea importantei sanatatii dentare;
% Dezvoltarea comportamentelor preventive privind sanatatea orala;
9. Resursele :
a.umane : elevi participanti, cadru didactic coordonator, medici stomatologi si personal
auxiliar, parinti Insotitori;
b.materiale: materiale informative, pliante, instrumentar stomatologic demonstrativ,
produse de igiena orala, fise de colorat;
10. Descrierea activitatii:

Activitatea s-a desfasurat sub forma unei vizite organizate la clinica stomatologica HI
SMILE, avand ca scop familiarizarea elevilor cu mediul medical si formarea unor
comportamente preventive privind sandtatea orald. La sosire, elevii au fost Intdmpinati de
personalul medical, care le-a prezentat spatiul clinicii si rolul medicului stomatolog. Copiii au
fost incurajati sa adreseze intrebari, contribuind la crearea unei atmosfere relaxante si la
diminuarea eventualelor temeri. Medicii au realizat o demonstratie practicd privind tehnica
corectd de periaj dentar, utilizdnd modele dentare si periute speciale. Elevii au participat activ,
repetand miscdrile demonstrate si au discutat despre importanta igienei orale zilnice si a

alimentatiei sdndatoase.
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Un moment important 1-a constituit realizarea unui consult stomatologic de baza, efectuat
individual pentru fiecare elev, cu acordul parintilor. Consultul a avut caracter preventiv, iar
medicii au oferit recomandari adaptate varstei copiilor, privind periajul, alimentatia si
necesitatea controalelor periodice.

Cei mici au descoperit, intr-un mod prietenos si interactiv, ca vizita la dentist nu trebuie sa
fie un motiv de teama, ci o experientd frumoasa, din care pot invata cum sa aiba grija de
dintisorii lor. La final, elevii au fost incurajati sa aplice cunostintele dobandite si au fost
rasplatiti cu diplome si mici daruri.

11. Rezultate asteptate:
% Dobandirea unor cunostinte de baza despre igiena orala;
% Formarea unor atitudini pozitive fata de medicul stomatolog;
¢ Aplicarea corecta a tehnicilor de periaj dentar;
12. Modalitati de evaluare a activitatii:
% Observarea directa
¢ acordarea unor diplome de participare
% fotografii

13. Rezultate inregistrate:

Elevii au participat activ, au demonstrat intelegerea notiunilor si au manifestat interes
crescut pentru igiena orala.

14. Sugestii, recomandari:

Este indicat de a se organiza frecvent astfel de activitati (parteneriate, proiecte educationale

pentru sandtate, jocuri de rol, concursuri etc.)in vederea formarii unei atitudini pozitive si

responsabile fatd de sanatate.
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Fisa de lucru — educatie rutiera

Profesor Popescu Marcela
Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Gheorghe" Craiova

Clasa a VI-a
Tema: Prevenirea accidentelor rutiere

Nume:

1. Alege varianta corecta:
a) Pietonii trebuie sa traverseze strada:
Oriunde doresc;
Pe trecerea de pietoni;
Pe langa masini oprite.
b) Culoarea verde a semaforului pentru pietoni inseamna:
Oprire;
Traversare permisa;
Atentie.
c) inainte de a traversa strada, trebuie si:
e Alergi repede;
e Te uiti in stdnga si in dreapta;
o Inchizi ochii.
2. Adevarat sau Fals:
a) Este sigur sa traversezi strada in
b) Biciclistii trebuie sa poarte casca de
c) Este permis sa folosesti telefonul cand traversezi strada.
3. Completeaza propozitiile:

a) Semaforul are trei culori: ,

fuga.

protectie.

b) Traversarea se face doar pe

c¢) Pentru siguranta, trebuie sa fim in trafic.

4. Situatii practice:

Imagineaza-ti ca esti pe drum spre scoald si trebuie sa traversezi o stradd aglomerata. Scrie 3

reguli pe care le respecti:

l.
2.
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3.
4.
5. Intrebare de reflectie:

De ce este important sa respectam regulile de circulatie?

Fundamente ale dezvoltirii armonioase in copiliria timpurie

Prof. Gilca Gabriela
Gradinita cu P.P. Nr. 30, Galati

Introducere si fundamentare teoretica

Educatia pentru protejarea vietii in perioada prescolard reprezintd mai mult decat un
simplu transfer de norme si reguli de conduitd; ea constituie fundamentul pe care se cladeste
viitoarea personalitate responsabila a adultului. In contextul actual, marcat de o complexitate
crescanda a mediului urban si de o expunere timpurie la diverse forme de risc, gradinita isi
asuma rolul de mediator intre curiozitatea nativd a copilului si necesitatea imperioasa de
securitate. Importanta temei rezidd in faptul ca, la varsta prescolara, procesele cognitive de
anticipare si analiza a pericolului sunt in plind formare, iar capacitatea de autocontrol este inca
fragild. Prin urmare, datoria educatorului este de a crea un mediu de iInvatare care sa
internalizeze regulile de siguranta nu ca pe niste restrictii arbitrare, ci ca pe niste mecanisme de
protectie menite sa garanteze libertatea de miscare si explorare.

Psihologia riscului si perceptia copilului asupra pericolului

Pentru a aborda eficient tema protectiei vietii, trebuie sd intelegem modul in care
prescolarul percepe realitatea inconjurdtoare. La aceastd varstd, gandirea este predominant
intuitivd si ancoratd in prezentul imediat, ceea ce inseamnd ca pericolele abstracte sau
consecintele pe termen lung sunt dificil de conceptualizat. Un copil nu va percepe o priza
electrica sau o substanta chimica drept un risc decat daca invata sa asocieze aceste obiecte cu
un scenariu de cauzi si efect clar definit. In acest sens, educatia pentru siguranta trebuie sa
treacd din sfera teoretica in cea a experientei senzoriale si emotionale. Educatorul nu trebuie sa

induca teama, ci sa cultive o stare de vigilenta selectiva. Protejarea vietii implica, asadar, o
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componentd de educatie emotionald, unde copilul invata sa aiba Incredere 1n propriile instincte
si sa identifice situatiile care ii provoacd disconfort sau teama, oferindu-i-se totodata
vocabularul necesar pentru a exprima aceste stari.

Dimensiuni practice ale sigurantei in mediul prescolar

Un aspect crucial al referatului de fata este explorarea sigurantei rutiere, care ramane
una dintre cele mai mari provociri pentru mediul urban. Invitarea regulilor de circulatie in
gradinitd se face prin exercitiu repetitiv si prin modelarea comportamentului. Copiii sunt
invatati sa recunoasca limbajul semnelor de circulatie si importanta semaforului, insa accentul
cade pe dezvoltarea atentiei distributive. De asemenea, siguranta in mediul casnic si in incinta
gradinitei presupune identificarea corecta a obiectelor periculoase. Manipularea ustensilelor de
lucru, precum foarfeca sau pensula, ori interactiunea cu obiectele de mobilier sunt momente in
care se exerseazd motricitatea find dublata de responsabilitate. Protejarea vietii se extinde si
asupra igienei personale si a nutritiei, deoarece sanatatea biologica este prima forma de
integritate pe care copilul trebuie sa invete sa o apere. Combaterea microbilor prin spalarea
mainilor sau intelegerea valorii vitaminelor din fructe sunt lectii de biologie aplicata care
salveaza vieti pe termen lung.

Strategii metodice: De la jocul simbolic 1a simularea realitatii

Metodologia abordata in procesul de predare-invatare a sigurantei este una eminamente
activa. Jocul de rol raméne instrumentul cel mai puternic, deoarece permite copilului sa
experimenteze situatii limitd intr-un cadru controlat si sigur. Atunci cand copilul interpreteaza
rolul pompierului, al medicului sau al politistului, el nu doar imita niste actiuni, ci internalizeaza
valorile de ajutor reciproc si procedurile de urgenta. Simularile, cum ar fi exercitiile de evacuare
in caz de incendiu sau de cutremur, sunt vitale pentru formarea memoriei musculare. Aceste
activitati trebuie desfasurate cu o deosebitd grija pentru echilibrul psihic al micutilor,
transforménd exercitiul Intr-o misiune de grup in care disciplina si ascultarea fatd de adultul
coordonator sunt prezentate ca elemente de succes ale misiunii. In acest flux educational,
dialogul constant si povestirea terapeutica ajuta la decodificarea unor situatii complexe, precum
interactiunea cu persoanele necunoscute sau limitele atingerilor fizice, subiecte delicate care
necesitd un tact pedagogic deosebit.

Parteneriatul educational si responsabilitatea comunitara

Efortul didactic din gradinitd ar fi incomplet fard o continuitate in mediul familial.
Familia reprezinta primul model de comportament, iar discrepantele dintre regulile predate la
grupad si cele practicate de parinti pot crea confuzie in mintea prescolarului. Este esential ca

parintii sa fie implicati activ in campaniile de siguranta ale gradinitei, intelegand ca protectia
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vietii copilului este un proces colaborativ. Mai mult, deschiderea catre comunitate prin vizite la
institutiile specializate, cum ar fi sectiile de politie sau unitatile de pompieri, ofera copiilor o
perspectiva reald asupra modului in care societatea este structuratd pentru a-i proteja. Aceste
experiente directe au o fortd de convingere mult superioara oricarei ilustratii din cartile de
specialitate, transformand niste reguli abstracte in realitdti vii, sustinute de oameni care isi
dedica viata salvarii celorlalti.
Concluzii finale
In concluzie, tema protejarii vietii in invatimantul prescolar constituie o misiune
pedagogica de o noblete si o responsabilitate covarsitoare. Succesul acestui demers nu se
cuantifica prin memorarea mecanica a unor numere de telefon sau a culorilor semaforului, ci
prin formarea unei atitudini de respect fatd de viata, atat fata de propria persoana, cat si fata de
cei din jur. Un copil care stie sa se protejeze este un copil liber, un explorator increzétor care
poate naviga prin lume cu curaj, avand la indemana instrumentele necesare pentru a evita
pericolele inutile. Prin educatie preventiva, gradinita nu doar instruieste, ci salveaza viitorul,
formand cetdteni congtienti de valoarea supremd a vietii si de importanta grijii fatd de
integritatea umana sub toate formele ei.
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Sanatatea emotionala a copilului de azi. Rolul educatiei pentru preventie
civica

Inv. Ignat Madalina- Ana
Scoala Gimnaziala Negoita Dandila, Bucesti

Sénatatea emotionald influenteazd comportamentul copilului, relatiile si rezultatele
scolare. Copilul se confruntd zilnic cu stres, presiune sociald, conflicte si influenta mediului
online. Studiile aratd o crestere semnificativd a anxietatii la varste mici. Educatia pentru
preventie civica ajutd copilul sa gestioneze emotiile si sa adopte comportamente responsabile.

Sanatatea emotionald inseamnd capacitatea de a recunoaste, exprima si controla
emotiile. Inteligenta emotionala include:

» constientizarea emotiilor;

» autocontrol;

» empatie;

» abilitati sociale.

Din perspectiva autorului Alex George, copiii trdiesc emotii intense generate de scoald,
colegi si mediul online. Ei trebuie sd recunoascd emotiile si sd ceard ajutor. De exemplu: un
copil este tachinat simte rusine. Solutia la ceea ce simte este sa iti exprime disconfortul si sa
cerard ajutor. Un copil care are emotii la test simte teama, iar solutia ar fi sa cunoasca niste
tehnici de respiratie controlata si sa gindeasca pozitiv.

Autorul subliniaza importanta rezilientei si a sprijinului constant din partea adultului.

Un alt autor, Daniel Goleman, sustine ca nteligenta emotionald este esentiald pentru
succesul personal si social. Asta presupune: constientizare emotionald, autocontrol, motivatie,
empatie si abilitati sociale.

Exemple:

Un elev spune ,,sunt furios” in loc sa loveasca pe colegul sdu sau face o pauza inainte de reactie.
In alta situatie poate spune ,.te inteleg” unui coleg.

Goleman arata ca emotiile influenteaza deciziile si comportamentul, iar lipsa educatiei
emotionale duce la reactii impulsive.

Familia influenteaza foarte mult dezvoltarea emotionald a copilului. Relatia sigura cu
adultul ofera stabilitate, copilul imitand comportamentul emotional al adultului. Dacd parintele

este calm si copilul va fi calm. Copilul este agitat pentru ca are un parinte stresat.
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La randul sau, scoala dezvolta competente emotionale prin: jocuri de rol, discutii despre
emotii, exercitii de autocontrol si multe alte activitati sau secvente de activitati din cadrul orelor
de curs.

Profesorul creeaza un climat sigur si astfel elevul invatd sd comunice si sa respecte
reguli.

Cu toate acestea apar si factori de risc cum ar fi: bullying-ul, presiunea scolara,
conflictele familiale si utilizarea excesiva a mediului online.

Strategii de dezvoltare emotionald: recunoasterea emotiilor, exprimarea lor, autocontrol,

cautarea sprijinului si gandirea pozitiva. De exemplu:

Schema: Transformdm supdrarea in actiune! =

e 7 &
Am pierdut supdrare »nu sunt bun” .Pot invatal” exersez

joeul! =

7T

( nusunt )

L bun
e

’ Cu génduri pozitive si exercitiu,
devin mai bun in fiecare zi!

Urmand acesti pasi, impactul asupra copilului este de echilibrare, se adapteaza mai usor,

are rezultate scolare mai bune si dezvolta relatii sanatoase.

Sanatatea fizica si psihica au un rol foarte important in a avea o viata fericitd, Implinita
si plind de satisfactii.

Daca ne simtim confortabil cu intreaga gamd de emotii, sentimente pe care le avem,
pozitive si negative, suntem mai putin predispusi sd suprimam emotiile neplacute, dificile, cu
gandul ca vor disparea. Trebuie sd incercam sa le gestiondm constructiv prin a recunoaste ceea
ce le provoaca.

Educatia emotionald timpurie reduce comportamentele problematice.

Bibliografie:
1. George, A. (2024). Sanatatea emotionald a copilului de azi. Bucuresti: Bookzone.
2. Goleman, D. (1995). Emotional intelligence. New York: Bantam Books.
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3. Denham, S. A. (2006). Social emotional competence as support for school readiness.
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Sanatatea- o alegere

prof. inv.primar Teliceanu Mihaela
Scoala Gimnaziala Nr.28, Galati

Argument

Societatea contemporana aduce cu sine provocari tot mai mari pentru sanatatea tinerilor.
Proliferarea produselor tip fast-food, a gustarilor hipercalorice si a bauturilor indulcite, aldturate
cu petrecerea unui timp excesiv in fata ecranelor, a transformat alimentatia nesanatoasa si
sedentarismul in probleme de sanatate publica. Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, una
din patru persoane din lume nu face suficientd miscare fizica, iar obezitatea infantild a crescut
ingrijorator in ultimele decenii. In Romania, studiile de specialitate arati ca aproximativ 30%
dintre copiii de varsta scolara prezintd suprapondere sau obezitate, fenomen asociat cu riscuri
cardiovasculare, diabet de tip 2 si probleme de sanatate mintala.

Activitatea de fatd urmareste sensibilizarea elevilor fatd de propriile alegeri cotidiene,
formarea unor atitudini responsabile fatd de sandtate si stimularea spiritului civic prin
implicarea activa in campanii de informare.

Obiective
La finalul activitdtii, elevii vor fi capabili:
+ sdidentifice principalele riscuri asociate alimentatiei nesdndtoase si sedentarismului;
* sd analizeze critic mesajele publicitare care promoveazd produse alimentare
nesanatoase;
* sa propuna solutii concrete pentru adoptarea unui stil de viata activ si echilibrat;
* sd manifeste responsabilitate civicd prin initierea unor actiuni de constientizare In
comunitatea scolara.
Desfasurarea activitatii
Etapa I — Evocare si problematizare (20 de minute)
Activitatea debuteaza cu proiectarea unui scurt filmulet-provocare in care apar imagini
sugestive: un meniu de tip fast-food versus un pranz echilibrat, un adolescent in fata unui ecran
versus unul practicand un sport. Elevii sunt invitati sa raspundd oral, In perechi, la intrebari-
cheie: ,,Ce ai mancat ieri la pranz?”, ,,Cate ore pe zi petreci in fata unui ecran?”, ,,Cunosti pe
cineva care are probleme de sanatate din cauza stilului de viatd?”. Raspunsurile sunt notate pe
tabla, creand o hartd mentala colectiva a obiceiurilor grupului.

Etapa II — Investigatie si dezbatere (40 de minute)
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Clasa este mpartitd 1n patru grupe de lucru. Fiecare grupa primeste un set de materiale (fise
informative, etichete de produse alimentare, infografice cu statistici medicale) si are de realizat
o0 sarcina specifica:

*  Grupa 1 — ,,Decodificam eticheta”: analizeaza ingredientele si valorile nutritionale ale
unor produse de larg consum si identificd zaharurile ascunse, grasimile saturate si
aditivii artificiali.

* Grupa 2 — ,,Calculam miscarea”: utilizdnd un tabel cu echivalente calorice, calculeaza
cat sport ar fi necesar pentru a arde caloriile dintr-o masa de tip fast-food.

* Grupa 3 —,,Radiografia timpului liber”: realizeaza un jurnal de o sdptamana al activitatii
fizice si al timpului petrecut in fata ecranelor, pe baza datelor colectate in prealabil
printr-un chestionar.

* Grupa 4 — ,Reclama mincinoasd”: deconstruieste trei reclame la produse alimentare,
identificand tehnicile de manipulare si contraargumentand promisiunile false.

Fiecare grupa prezinta concluziile in fata colegilor, urmand o dezbatere moderata de profesor,
in care elevii argumenteaza pro si contra diferitelor obiceiuri alimentare si de miscare.

Etapa III — Actiune civica (40 de minute)

Elevii devin producatori de mesaje civice. Fiecare grupa creeaza un poster sau o postare de tip
retea de socializare (redactata pe hartie format A3) prin care transmite un mesaj preventiv
colegilor de scoald. Posterele sunt expuse in holul scolii timp de o sdptamana, iar elevii sunt
incurajati s prezinte activitatea si parintilor, in cadrul unei sedinte dedicate.

Ca angajament individual, fiecare elev completeazd un ,,Contract cu mine Insumi” — un
document simplu prin care se angajeaza sa adopte, timp de doud sdptamani, cel putin un obicei
sandtos. Peste doud saptdmani, elevii raporteaza progresul.

Resurse utilizate

* Materiale didactice: fise de lucru, etichete de produse alimentare, infografice OMS,
hartie A3, markere colorate;

* Tehnice: videoproiector, laptop, conexiune la internet;

*  Umane: profesorul coordonator, un medic scolar sau nutritionist invitat;

+ Bibliografice: ghiduri de nutritie ale Institutului National de Sénatate Publica, rapoarte
UNICEEF privind sanatatea copilului.

Evaluare si impact
Evaluarea activitatii este continud si formativa. Criteriile de apreciere vizeaza calitatea

argumentelor prezentate, creativitatea posterelor realizate, gradul de implicare al fiecarui elev
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si relevanta angajamentelor asumate. Profesorul completeaza o fisa de observatie pentru fiecare
grupd, consemnand competentele civice demonstrate.

Pe termen lung, activitatea urmareste initierea unui club de sanatate la nivel scolar si realizarea
unui ghid al elevilor ,,Mananc sandtos, ma misc zilnic”, care sa fie distribuit tuturor claselor din
scoala.

Concluzii

"5

Activitatea ,,Sanatatea — O alegere!” demonstreaza ca educatia civica nu se limiteaza la
cunoasterea drepturilor si obligatiilor cetatenesti, ci include si responsabilitatea fatd de propriul
corp si fatd de comunitate. Cand un elev intelege ca fiecare alegere alimentara sau fiecare ora
de sedentarism are consecinte reale asupra sanatatii sale si a celor din jur, el devine un cetatean
activ, capabil sd influenteze pozitiv mediul in care trdieste. Prevenind, ne aparam cu adevarat
viata.
Bibliografie:

e Ghidul de nutritie ale Institutului National de Sanatate Publica, rapoarte UNICEF

privind sanatatea copilului.

Jocul cu chibriturile

Prof. Stanca Mariana
Sc. Gimn. Take lonescu- G.P.P. Cozia

Mama a plecat din casd
Iar Ana ,pe langa masa,
A zarit o cutiutd

Cu chibrituri.Ce micuta !
-Hai s-o0 iau!Oare-n ea ce-i ?
Vai! Chibrituri céte vrei
Stai s fac putin lumina
Pana mama o sa vina

Ce sa fie ? Nu-i nimic
De ma joc si eu un pic.
Cand chibritul s-a aprins

Perdeaua in foc s-a prins
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Iese fum si foc dar vai!
Unde-i mama ? Vino ! Hai!
Ajutor! Sariti, va rog
Toata casa mea ia foc!
Vine mama repejor

Si cu apa din urcior
Stinge focul! Totu-i bine
Stai sa vezi acum copile,
Cu chibrituri te-ai jucat
Treaba ai c-am incurcat
Sa te-nveti acuma minte

Fara foc de-acum-nainte!

Prevenirea riscurilor si formarea comportamentelor responsabile la elevi in
contextul educatiei pentru siguranta

Prof. inv. primar Dulicd Daniela
Scoala Gimnaziala ,, Tudor Viadimirescu"Pitesti

Intr-o societate aflati intr-o continud schimbare, caracterizati de dezvoltare tehnologica
accelerata si diversificarea contextelor sociale, educatia pentru sigurantd devine o necesitate
fundamentald. Elevii se confruntd cu multiple situatii de risc, de la cele din mediul fizic
(accidente, incendii, dezastre naturale) pana la cele din mediul online (cyberbullying, expunere
la continut neadecvat, fraude digitale).Tema ,,Stim sd ne protejam viata” se inscrie in sfera
educatiei pentru dezvoltare personala si sociala, avand ca scop formarea unor comportamente
preventive si responsabile. Rolul cadrului didactic este esential in acest demers, fiind nu doar
un furnizor de informatii, ci si un model de conduita si un facilitator al invatdrii.Prin intermediul
activitatilor didactice si extracurriculare, scoala contribuie la formarea unei culturi a sigurantei,
in care elevii invata sa identifice riscurile, sa le evalueze si sa reactioneze adecvat.

Educatia pentru prevenirea riscurilor se bazeaza pe principii pedagogice moderne, centrate
pe elev si pe dezvoltarea competentelor de viatd. Printre acestea se numara:
o gandirea critica, necesara pentru analizarea situatiilor de risc;

o luarea deciziilor, in contexte variate;
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e responsabilitatea personala si sociala;

 abilitatile de comunicare si cooperare;

o gestionarea emotiilor si a stresului.

Conform teoriilor educationale actuale, invatarea este eficientd atunci cind este
contextualizata si aplicata practic. Astfel, elevii retin mai usor informatiile atunci cand sunt
implicati activ in procesul educational. E

Educatia pentru sigurantd are si un caracter interdisciplinar, fiind integrata in diverse
discipline, precum: educatie civica, consiliere si dezvoltare personal, stiinte ale naturii, educatie
pentru sanatate.

Aceastd abordare integratd contribuie la formarea unei perspective unitare asupra
sigurantei personale.

In cadrul activitatilor didactice desfisurate la clasi, am urmdrit dezvoltarea
competentelor specifice educatiei pentru siguranta prin metode interactive si adaptate nivelului
de varsta al elevilor.

1. Activitati curriculare

Au fost organizate lectii tematice precum:
e Siguranta 1n trafic” — identificarea regulilor de circulatie si a comportamentelor
corecte;
e Pericolele mediului online” — recunoasterea situatiilor de risc pe internet;
e ,.Cum actiondm in situatii de urgenta” — masuri de prim ajutor si reactie rapida.
In cadrul acestor lectii, s-au utilizat materiale video, prezentiri interactive si fise de lucru.
2. Metode si strategii didactice
Pentru a stimula implicarea elevilor, au fost utilizate metode activ-participative:
e jocul de rol — elevii au simulat situatii reale (accident, incendiu, apel la 112);
e finvitarea prin descoperire — identificarea solutiilor in situatii problema;
e dezbaterea — exprimarea opiniilor privind comportamentele de risc;
e studiul de caz — analizarea unor situatii concrete.
Aceste metode au favorizat dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de reactie.
3. Activitati extracurriculare
Pentru consolidarea cunostintelor, au fost organizate:
e intalniri cu reprezentanti ai institutiilor (politie, pompieri);
e exercitil de simulare a situatiilor de urgenta;

e campanii de informare in scoala;
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e concursuri tematice si expozitii de lucrari.
Aceste activitati au avut un impact semnificativ asupra motivatiei elevilor.
4. Utilizarea tehnologiei
Tehnologia a fost integratd in procesul educational prin: prezentari multimedia, platforme
educationale, chestionare online, resurse video interactive.
Aceasta a facilitat accesul la informatii si a crescut atractivitatea activitatilor.
Rezultate si impact

Activitatile desfasurate au condus la:

J cresterea nivelului de constientizare a riscurilor;

. dezvoltarea unui comportament responsabil;

o imbunatatirea capacitatii de reactie in situatii neprevazute;
o implicarea activa a elevilor in procesul educational;

o consolidarea relatiilor de colaborare intre elevi.

Elevii au demonstrat o mai bund intelegere a conceptelor si au aplicat Tn mod practic
cunostintele dobandite.
Dificultati intAmpinate
In procesul de implementare au fost identificate si unele dificultati:
e nivel diferit de implicare al elevilor;
e acces limitat la resurse in anumite contexte;
e necesitatea adaptdrii continuturilor la niveluri variate de varsta.

Aceste provocari au fost depasite prin diversificarea metodelor si adaptarea strategiilor
didactice.

Educatia pentru sigurantd reprezintd o componentd esentiald a formadrii elevilor,
contribuind la dezvoltarea unor competente necesare vietii de zi cu zi. Printr-o abordare
integrata, interactivd si adaptatd nevoilor elevilor, cadrele didactice pot avea un impact
semnificativ asupra formarii unor comportamente preventive.

Scoala, in colaborare cu familia si comunitatea, trebuie sa sustina constant acest tip de
educatie, pentru a asigura un mediu sigur si sdndtos pentru dezvoltarea copiilor.

Bibliografie

1. Ministerul Educatiei — ghiduri si programe scolare

2. Suporturi de curs pentru educatia pentru sandtate si siguranta
3. Platforme educationale online

4.Materiale informative ale institutiilor de siguranta publica
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PROIECT EDUCATIONAL: ,,Spectacolul Materialelor - Teatru Forum”

Prof. Morosan Andreea-Laura
Clubul Copiilor Gura Humorului

Argument:
Industria textila este una dintre cele mai poluante la nivel global. Elevii, in calitate de tineri
consumatori, sunt adesea atrasi de fenomenul fast-fashion, fara a cunoaste impactul materialelor
sintetice (microplastic, consum de petrol) asupra mediului. Metoda Teatru Forum le permite
acestora sa nu fie doar spectatori, ci sa devina ,,spect-actori”’ care intervin activ in rezolvarea
unor probleme de mediu, dezvoltandu-si gandirea critica si empatia.
Obiectivele Proiectului
e O1: Identificarea diferentelor dintre fibrele naturale (bumbac, in, 1ana, canepa) si cele
sintetice (poliester, nylon, acril).
« 02: intelegerea conceptului de amprenti ecologici a textilelor.
e 03: Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si negociere prin interventia in scenariul de
teatru.

e 04: Promovarea consumului responsabil de haine (regula celor 3R in moda).

Personajele:

Proiectul foloseste personaje
antropomorfizate  pentru a  face
conceptele abstracte usor de retinut:

e Echipa Naturala (Eroii):
Bumbianca (Bumbac), Catalin
(In/Canepa), Magdalana
(Lana).
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o Echipa Sintetica (Opresorii): Poliestera, Nea Ion (Nylon), Acrisia (Acril).

e Personajul Neutru/Masca:
Viscoza (Cea care pare naturala,
dar e prelucrata chimic).

e Gazda/Mascota: Stofia si ghemul
ei (Simbolul calitatii si al

durabilitatii).

Etapele activitatii:
I. Introducere (10 min)
e Primirea invitatilor pe baza
biletelor reprezentative.
o Prezentarea Mascotei Stofia si a contextului: ,,Suntem la sfatul fibrelor”.
I1. Reprezentatia ,,Model” (15 min)
e Actorii joaca o scend de conflict: Poliestera si Nea lon Incearca sa 1i convinga pe elevi
sd cumpere haine ieftine de plastic, in timp ce Bumbianca si Magdalana sunt ignorate.
e Scena se termina cu un esec: un munte de haine de plastic care polueaza ,,oceanul” (un
covor albastru 1n sald).
I11. Forumul - Interventia publicului (25 min)
e Moderatorul (Joker-ul) intreaba: ,,Ce s-a intamplat? Putem schimba acest final?”
e Elevii din public striga ,,STOP!” in timpul repetdrii scenei, intrd in rol si oferd
argumente stiintifice pentru a bloca influenta personajelor sintetice.
IV. Concluzii si Debriefing (10 min)
o Fiecare participant primeste o ,,Etichetd de Sustenabilitate”.
e Promisiunea ECO: ,,Voi verifica eticheta inainte de a cumpara”.
Resurse Necesare
o Materiale: Bilete de intrare, cartonase cu personajele colorate, mostre de materiale
textile (ghemuri de 14na, bucéti de in, panza de bumbac).
o Logistice: Spatiul Clubului Copiilor, decor minim (imagini cu personajele marite).
Evaluarea Proiectului
o Realizarea unei expozitii cu ,,Personajele textile” desenate de elevi.
o Feedback-ul oferit de spect-actori la finalul forumului.
Bibliografie:

https://hartareciclarii.ro/raport-muntele-de-haine
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Fundamentul unei generatii responsabile

Prof. inv. primar Luminita Mirica- Bobit
Scoala Gimnaziala Nr. 28, Galati

Intr-o lume aflatd intr-o continud schimbare, marcatd de provocari ecologice tot mai
evidente, educatia pentru protectia mediului devine nu doar necesara, ci esentiala. Conceptul
de Scoala Verde nu reprezinta doar un spatiu educational modern, ci un model de formare a

unor cetdteni constienti, implicati si responsabili fatd de natura.

Scoala Verde promoveaza valori precum respectul pentru mediul inconjurator, utilizarea
responsabild a resurselor si implicarea activd in protejarea naturii. Prin activitdti practice,
proiecte ecologice si lectii interactive, elevii invatd Tncd de mici importanta reciclarii, a
economisirii energiei si a protejarii biodiversitatii.

Invitarea timpurie joaca un rol crucial in formarea comportamentelor ecologice. Copiii
sunt mult mai receptivi la idei noi si isi formeaza mai usor obiceiuri sanatoase. Prin introducerea
educatiei ecologice incd din primii ani de scoala, se creeaza o baza solida pentru un stil de viata
sustenabil. Astfel, gesturi simple precum colectarea selectiva a deseurilor, economisirea apei

sau plantarea de copaci devin reflexe firesti.

Mai mult decat atat, Scoala Verde contribuie la dezvoltarea gindirii critice si a spiritului
civic. Elevii sunt incurajati sa identifice problemele de mediu din comunitatea lor si sd propuna
solutii. Aceasta implicare activa le oferd incredere si i transforma in adevarati ambasadori ai

schimbarii.
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Un alt aspect important este colaborarea dintre scoald, familie si comunitate. Educatia
ecologica nu trebuie sd se limiteze la sala de clasa, ci sd continue acasd si in societate. Doar

printr-un efort comun putem construi un viitor mai curat si mai sanatos.

In concluzie, Scoala Verde nu este doar o initiativa educationali, ci o investitie in viitor.
Prin educarea timpurie a copiilor in spiritul protejarii mediului, contribuim la formarea unei
generatii capabile sd faca fatd provocdrilor globale si sd construiasca o lume mai buna.
Responsabilitatea incepe cu fiecare dintre noi, iar scoala este locul ideal unde aceastd

responsabilitate prinde radacini.

CHESTIONAR - SCOALA VERDE (Clasa a I'V-a)
1. Gandeste si raspunde:

a) Ce Inseamna pentru tine ,,a proteja mediul”?

2. Adevarat sau Fals:

Scrie A (adevarat) sau F (fals):
L] Aruncarea gunoaielor 1n natura nu afecteaza mediul

LI Reciclarea ajuta la protejarea planetei
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L] Este bine sa economisim apa

[1 Taierea copacilor ajutd animalele

3. Completeaza propozitiile:

a)Apatrebuie  pentru a nu se risipi.

b) Padurile sunt importante deoarece

¢) Animalele trebuie

4. Uneste corect:

Hartie »

Plastic »

Sticla -

(Reciclare / Cos galben / Cos verde / Cos albastru)
5. Activitate creativa

Deseneaza un loc din natura pe care vrei sa-l protejezi si scrie un mesaj:

Desen:

Mesaj/ Slogan:

Provocarea zilei:

Alege o actiune si bifeaza cind ai realizat-o:
L] Am strans gunoaie

[0 Am plantat o floare/copac

[] Am economisit apa

0 Am reciclat
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PROIECT DIDACTIC

Moldovan lonela
Colegiul Tehnologic ,, Spiru Haret”

Grupa: Mijlocie
Tema anuala: Cine si cum planificd/organizeaza o activitate?
Tema proiectului: ,,Miscare, alimentatie sdnatoasd — Copilarie fericitd”
Tema siptimanii: ., Invitim si ne hranim sinitos”
Tema zilei: ,,Mananc sanatos, cresc frumos!”
Domeniul experiential: Om si societate
Categoria de activitate: Educatie pentru societate
Tipul activitatii: Joc didactic
Scopul activitatii: Formarea unor deprinderi corecte de alimentatie sdnatoasa si constientizarea
importantei acesteia pentru o dezvoltare armonioasa.
Obiective operationale: Copiii vor fi capabili:
O1: sa recunoasca alimente sandtoase si nesanatoase;
02: sa grupeze alimentele in functie de categoria lor;
0O3: sa participe activ la joc respectand regulile;
04: sa isi exprime opinii despre alimentatia sandtoasa;
Strategii didactice:
Metode: conversatia, explicatia, jocul didactic, observatia
Mijloace didactice: imagini cu alimente, cosuri, jetoane, planse
Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual
Desfasurarea activitatii
Nr. Momentele Continut stiintific Evaluare
crt. activitatii
1 Moment Se asigurd conditiile optime desfasurarii Observarea
organizatoric activitatii: aerisirea salii, pregatirea comportamentului
materialelor didactice (jetoane cu initial
alimente, cosuri), organizarea copiilor in
semicerc.
2 Captarea atentiei ~ Educatoarea prezinta o scurtd poveste Interesul si atentia

despre un copil care consuma alimente copiilor
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Anuntarea temei si

obiectivelor

Reactualizarea

cunostintelor

Dirijarea invatarii

Obtinerea

performantei

Asigurarea
retentiel si

transferului

Evaluarea

Incheierea

activitatii

sdnatoase si creste puternic. Se utilizeaza
imagini sugestive.

Se anuntd tema zilei si se explicd pe
intelesul copiilor scopul activitatii:
identificarea alimentelor sandtoase si
importanta lor.

Se poartda discutii despre alimentele
cunoscute: fructe, legume, dulciuri.
Copiii sunt solicitati sa ofere exemple.
Se desfasoard jocul didactic ,,Alege ce
este sanatos”. Copiii selecteaza dintr-un
set de imagini alimente sdnatoase si le
asaza in cosul corespunzator.

Copiii clasificda alimentele 1n doua
categorii: sandtoase i nesanatoase. Se
discutd rolul fiecdrei categorii in
alimentatie.

Se formuleazd concluzii: importanta
consumului de fructe, legume si evitarea
excesului de dulciuri. Copiii ofera
exemple din viata lor.

Se apreciaza raspunsurile copiilor si
implicarea lor in activitate prin aprecieri
verbale si recompense simbolice.

Se realizeaza o scurta recapitulare si se
incurajeaza comportamentele sandtoase

in viata de zi cu zi.
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Corectitudinea

raspunsurilor

Participarea activa si

respectarea regulilor

Corectitudinea

clasificarii

Capacitatea de

exprimare

Feedback individual si

colectiv

Participarea finala



Natura!

Serban Andreea Maria,
Gradinita cu P.P.Cozia, Rm Vilcea

Astazi toti cu mic cu mare
Am plecat iar la plimbare
Prin padurea cea bogata,
Ce e frumos parfumata.
Noi iubim natura toata,
Doar ea ne aduce-dar
Multe, multe vitmine

Aer proaspat si curat.

Toti copacii ne zambesc
Ei sunt tare fericiti

Ca i-am vizitat noi,
Curatandu-i de furnici.
Iubim tot ce ne-nconjoara
Ce e viu si parfumat
Iubim frunze,flori si fructe

Tubim cerul instelat.

EDUCATIA PENTRU SANATATE IN GRADINITA - ABORDARE
APLICATIVA iN CADRUL PROGRAMULUI ,,SCOALA VERDE” DIN
PERSPECTIVA PREVENTIEI

Prof. Papara Adina Maria

Prof. Pusca Maria Cristina
GPP,, Bucuria Copiilor” Medias - Structura GPP Nr.12, Medias

Gradinita constituie primul cadru organizat in care copilul invatd sa adopte
comportamente corecte, prin activitati adaptate nivelului sau de dezvoltare. Prin joc, explorare si
experientd directa, copiii dobandesc cunostinte despre igiend, alimentatie, miscare si protectia
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mediului. Programul ,,Scoala Verde” ofera un cadru integrator pentru aceste demersuri, promovand
preventia si responsabilitatea fatd de propria sanatate si fatd de mediul inconjurator.
Fundamentare teoretica

Educatia pentru sanatate in invatdmantul prescolar se bazeaza pe principiul dezvoltarii
globale a copilului, integrand dimensiuni fizice, cognitive si socio-emotionale. Conform
documentelor curriculare, copilul este sprijinit sa isi formeze deprinderi de igiend personald, sa
inteleagd importanta alimentatiei echilibrate si sd adopte un stil de viata activ.

Procesul de invatare la aceastd varsta este profund influentat de caracterul experiential
al activitatilor. Copiii nu doar primesc informatii, ci participd activ la construirea cunostintelor,
prin manipularea materialelor, jocuri si interactiuni sociale. In acest sens, strategiile didactice
interactive sunt esentiale pentru interiorizarea comportamentelor sdnatoase.

Educatia pentru sanatate presupune, totodata, dezvoltarea unor cunostinte generale
despre preventie: evitarea imbolnavirilor, respectarea regulilor de igiend, alegerea unor alimente
sandtoase, practicarea miscarii zilnice si protejarea mediului. Aceste aspecte contribuie la formarea
unei atitudini responsabile si la dezvoltarea autonomiei copilului.

Un rol important il are si componenta emotionald, deoarece starea de bine influenteaza
capacitatea de invatare si relationare. Copiii trebuie sa invete s 1si recunoasca si sa isi exprime
emotiile, s dezvolte empatie si sa isi gestioneze reactiile in diferite situatii.

Parte practica

Activitdtile desfasurate in cadrul grupei mijlocii au fost concepute intr-o maniera
integrata, urmarind formarea unor deprinderi sandtoase prin metode active si atractive. Accentul a
fost pus pe implicarea directa a copiilor si pe aplicarea cunostintelor in situatii concrete.

In cadrul activitatii ,,Farfuria siniitoasi — ce alegem si mancim?”, copiii au fost
implicati intr-un proces de explorare si selectie a alimentelor. Acestia au analizat imagini, au
discutat despre preferintele personale si au fost ghidati sd identifice alimentele benefice pentru
sandtate. Activitatea practicd a constat in realizarea unui colaj, utilizand tehnica decuparii si lipirii.
Copiii au respectat etapele de lucru, au organizat materialele si au finalizat lucréri echilibrate din
punct de vedere estetic. In cadrul discutiilor, s-a pus accent pe constientizarea alegerilor alimentare
si pe dezvoltarea unei atitudini responsabile.

Activitatea ,,Maini curate, copii sanatosi” a fost centratd pe formarea deprinderilor
de igiena personala. Copiii au participat la demonstratii practice, au exersat pasii corecti ai spalarii
mainilor si au fost implicati in jocuri de rol. Situatiile propuse au avut caracter aplicativ, facilitind
transferul cunostintelor in viata de zi cu zi. In urma activititii, s-a observat o imbunatitire

semnificativa a comportamentelor legate de igiena.
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In cadrul activititii ,,Emotiile in culori”, copiii au fost incurajati si isi exprime triirile
prin intermediul culorilor si al simbolurilor. Utilizand tehnici combinate de desen si colaj, acestia
au realizat produse originale, reflectind propriile emotii. Activitatea a contribuit la dezvoltarea
creativitatii, dar si la consolidarea competentelor socio-emotionale, facilitind exprimarea libera si
intelegerea emotiilor celorlalti.

Componenta ecologica a fost valorificatd prin activitatea ,,Electro-Nicu — sortarea
betisoarelor”, in cadrul céreia copiii au participat la realizarea unui personaj eco-responsabil din
materiale reciclabile si la desfasurarea unor exercitii de sortare. Prin aceastd experienta practica,
copiii au invatat sa identifice si sd grupeze obiecte in functie de criterii simple (culoare, material),
dezvoltandu-si totodatd deprinderi de organizare si responsabilitate. Activitatea a facilitat
intelegerea importantei reciclarii si a protejarii mediului, evidentiind legitura directd dintre
comportamentele zilnice si mentinerea unui mediu sinatos. In acelasi timp, implicarea activi a
copiilor in realizarea personajului ,,Electro-Nicu” a stimulat creativitatea si interesul pentru
activitati ecologice.Produsele realizate in cadrul activitatilor (colaje, desene, postere) au fost
expuse intr-un spatiu dedicat, contribuind la valorizarea muncii copiilor si la dezvoltarea simtului
estetic. Copiii au fost Incurajati sa finalizeze lucrarile cu atentie si sd respecte criterii de ordine si
corectitudine.

Concluzii

Activitdtile desfasurate demonstreaza ca educatia pentru sdnatate poate fi integrata
eficient in activitatile zilnice din gradinitd, contribuind la dezvoltarea armonioasa a copilului. Prin
metode interactive si prin implicarea directd a copiilor, se realizeaza o invatare autenticd si
durabild. Copiii au dobandit cunostinte si deprinderi esentiale, au manifestat creativitate in
realizarea lucrarilor si au demonstrat capacitatea de a aplica in practicd ceea ce au invatat. In
concluzie, educatia pentru sandtate, abordata din perspectiva preventiei si integrata in programul
»coala Verde”, reprezinta o directie esentiald in educatia timpurie, avand efecte pe termen lung
asupra dezvoltarii copilului.

Bibliografie

1.  Ministerul Educatiei, Curriculum pentru educatie timpurie, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2019.

2. Oprea, C., Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2009.

3. Neacsu, L., Instruire si invatare, Editura Didacticd si Pedagogica, Bucuresti, 2000.

4. Organizatia Mondiala a Sanatatii, Educatia pentru sanatate — ghid practic, 2015.
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ANEXA:
Titlu poster: ,ALEGEM SA FIM SANATOSI!”

Descriere produs

Posterul educational ,,Alegem sa fim sandtosi!” reprezintd un material vizual realizat in cadrul

activitatilor de educatie pentru sandtate, avand rolul de a consolida cunostintele copiilor despre

preventie si stil de viata sanatos.

~; PLEGEM SA FIM
‘.’,,X\ ‘SANATOS//

Prevenim azi, pentru un maine maij bup!

IGIENA PERSONALA
Maini curate,
copii sénatosi!

. Corpul meu, - ALIMENTATIE SANATOASA

mintea mea, | Mancim colorat,

alegerile mele _crestem Shnitos!
sanatoase' s

e

i3 roathe ol leaume
n fiecare il

MISCARE
Ne miscam vesel,
suntem puternici si sinatosi!

EMOTII POZITIVE

X fntelegem emotiile,
@ avem grija de sufletul nostru!

2=

Calm: Dubre:  Curaj
\ Vorbeste, ascult, intelege,
PROTEJAM NATURA. Sl

< PROTEJAM VIATA! e

OBICEIURI 1 O planeta td,

SANATOASE: G itbor sanatont ( " imereunt |
 Dormim suficient PENTRU
Ui 0 VIATA

Res am regulil isim

s j Surmhwk’ao;l Colectim  Economism S S0 \&SMTOASKI
 Avem grija de noi selectiv apa o Pt

W gdeceiiati ingrijim pl o

ALEGERILE NOASTRE DE AZI, *

@) SANATATEA DE MAINE! 9 (Y0

Proiect de parteneriat educational
Prof. Inv. Prescolar: MIRON IONICA

“Pompierii-prieteni de nddejde!”

ARGUMENT

Acest parteneriat are scopul de a contribui la educarea comunitatii si a copiilor, utilizdnd
modalitati interactive privind managementul riscului. Cutremurele, inundatiile, alunecérile de

teren sunt exemple de fenomene naturale produse de-a lungul evolutiei pamantului.
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Colaborarea permanentd in cadrul comunitatii poate contribui la reducerea impactului
dezastrelor, iar copiii joaca un rol important in acest proces.

Tot prin aceasta colaborare dorim sda promovam educarea privind apararea in cazul
cutremurelor, a incendiilor, precum si modul de prevenire si comportare 1n situatii de urgenta, atat in
familie, cat si la scoala. Toate activitatile vor fi desfasurate intr-un mod atractiv si cu posibilitate de
aplicare astfel incat cei mici sa se implice afectiv si mai ales sa retina aspecte esentiale ce le-ar putea
salva viata.

SCOP :

- educarea si informarea copiilor cu privire la tipurile de risc generatoare de situatii de urgenta;

- cunoasterea masurilor de prevenire a situatiilor de urgenta;

- dezvoltarea capacitatii de raspuns, autosustinere si prim ajutor

- formarea unui comportament adecvat in cazul producerii situatiilor de urgenta, atat in cazul copiilor,

cat si al cadrelor didactice si parintilor;

OBIECTIVE CADRU :

- Cunoastea principalelor tipuri de riscuri, a formelor de manifestare a acestora, precum si a
terminologiei specifice;

- Formarea si perfectionarea unor atitudini si comportamente responsabile 1n situatii de urgenta

- Dezvoltarea capacitatii de a folosi cunostintele dobandite, din domeniul situatiilor de urgenta,
pentru  reglarea si influentarea comportamentului propriu si de grup, dezvoltarea spiritului de
solidaritate;

- Implicarea parintilor si a comunitdtii locale in viata gradinitei;

OBIECTIVE DE REFERINTA :

- sd identifice principalele tipuri de dezastre;

- sd sesizeze corespondenta intre activitatea umana si dezastre;

- sd identifice corect situatiile de urgenta;

- sa intervina eficient In situatii de urgenta;

- sd manifeste un comportament civic.

PARTENERI :

- Grupele I si II gradinita din cadrul scolii Gimnaziale Speciale”C.Pufan” Galati
- Inspectoratul pentru situatii de urgenta “General Eremia Grigorescu” al judetului
Galati
GRUP TINTA :
e Prescolari;

e (Cadre didactice;
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e Parinti;
e Bunici;
LOCUL DESFASURARII
- Grupele I si II gradinita din cadrul scolii Gimnaziale Speciale”C.Pufan” Galati
- Inspectoratul pentru situatii de urgentd “General Eremia Grigorescu” al judetului
Galati
VALORI SI ATITUDINI :

Parteneriatul vizeaza formarea unor valori si atitudini concentrate pe grija pentru viata
personala si a celorlalti, precum si preocuparea pentru prevenirea si limitarea efectelor diferitelor
situatii de urgenta.

Se agteapta ca la finalul parteneriatului copiii sd dobandeascad un comportament responsabil si sd aplice
in viata de zi cu zi cele Invatate.
EVALUAREA PARTENERIATULUI :

- Expozitii tematice cu lucrarile copiilor;

- Cartea pompierului iscusit- album cu fotografii din timpul desfasurarii activitatilor;

- Album on-line cu fotografii;

PLANIFICAREA ACTIVITAIILOR

Nr. | Perioada | Denumirea activitatii Locul desfasurarii

crt

1 Noiembrie | Lansarea parnteneriatului “Pompierii-prieteni de | Grupele I si II gradinita
2025 nadejde” din  cadrul  scolii
-activitate copii, parinti, cadre didactice; Gimnaziale

Speciale”C.Pufan”

Galati
2 Decembrie | “Pompierul si catelul salvator”-lectura educatoarei | Grupele I si II gradinita
2025 s1 activitate practica; din  cadrul  scolii
Gimnaziale

Speciale”C.Pufan”

Galati
3 lanuarie “ Cum ne comportdm in caz de cutremur?”- | Grupele I'si Il gradinita
2026 vizionare film si joc aplicativ din  cadrul  scolii

67



Gimnaziale

Speciale”C.Pufan”

Galati
Februarie | Fiti eroi ca ei, Rex si Andrei! — joc interactiv on | Grupele I si Il gradinita
2026 line, acordarea primului ajutor, respectarea | din cadrul  scolii
masurilor de prevenire a incendiilor si raspunsul | Gimnaziale
prompt in cazul situatiilor de urgenta; Speciale”C.Pufan”
Galati
Martie “Pompierul ne vorbeste!”- discurs insotit de | Grupele I si Il gradinita
2026 imagini ppt , oferit de reprentantul ISU “Dunarea” | din  cadrul  scolii
Briéila, pe tematica prevenirii dezastrelor; Gimnaziale
Speciale”C.Pufan”
Galati
Aprilie “Pompier pentru o zi”-vizitd la ISU “Dunarea” | Inspectoratul  pentru
2026 Braila Situatii de Urgenta
“General Eremia
Grigorescu” al
judetului Galati
Mai “Foc de tabard!”- realizat de pdrinti §i cadre | -tabdra organizata
2026 didactice in cadrul excursiilor organizate
Tunie “Asa Da/ Asa nu”-joc de evaluare a cunostintelor | Grupele I si II gradinita
2026 dobandite pe parcursul desfasurdrii parteneriatului; | din ~ cadrul  scolii
Gimnaziale

Speciale”C.Pufan”
Galati
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Pe strada

Prof. Tufenescu Andreea
Sc. Gim. Take lonescu- GPP Cozia, Rm. Vilcea

Cand pe strada noi pornim

De pericol ne ferim:

Ne oprim la semafor

Si rotim capul usor,

Si 1n stinga, si in dreapta,

Sa fie libera strada.

De e rosu, stau putin,

Caci maginile tot vin;

Céand e verde eu pornesc,

Céci masinile-opresc.

Nu alerg pe trotuare,

Nu merg fara nepdsare,

Céci pericolul pandeste,

Nicidecum nu ocoleste.

Prevenind, ne aparam viata
Prof Perjeru Vasilica
Scoala Gimnaziala Dan Barbilian Galati

Sub aceastd denumire “ Prevenind, ne apardm viata” am reunit mai multe activitagi

extracurriculare desfasurate in cadrul programelor Scoala Altfel si Scoala Verde. Astfel,

impreund cu elevii:

Am vizitat fabrica de lactate Artesana din Tecuci, unde am aflat despre procesul de
fabricatie al produselor lactate si am discutat despre importanta alimentatiei sandtoase
Am participat la un antrenament de tenis la clubul ICMRSG, constientizdnd rolul

sportului pentru sdnatate
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e Am avut drept invitati membrii ONG- ului Caravana padurii care ne-au vorbit despre
padure, animalele si plantele de acolo, cum protejam natura pentru a avea si ea grija de
noi.

Toate aceste activitati, prin diversitatea lor, au demonstrat ca, pentru a avea o viata
sandtoasa trebuie sd actionam pe mai multe planuri: alimentatie, sport, ecologie. Toate formeaza
un puzzle, se intrepatrund. Nu putem ignora sau favoriza o parte in defavoarea celorlalte.
Obiectivul principal al acestor activitati a fost indeplinit deoarece au fost copii care s-au inscris
la tenis, care si-au schimbat pachetelul de scoala ( inlocuind alimentele procesate cu fructe,
lactate, briose facute in casd), care au plantat copacei in curtea bunicilor. Pasi mici, dar

importan{i pentru a schimba perspectiva unei generatii, pentru a salva planeta.

)
OAR iMoAIXH . XIAOMI 12T PRO

Fumatul

Preda Ana
Scoala Gimnaziala ,, Nicolae Balcescu”, Dragasani

Fumatul este o cauza stabilitd pentru o serie largd de boli si este responsabil pentru 50%
din totalul deceselor evitabile la fumatori, jumatate dintre acestea fiind datorate BCV. Fumatul
este asociat cu cresterea riscului pentru toate tipurile de BCV - cardiopatie ischemica, accident
vascular cerebral ischemic, boala arteriald periferica si anevrism al aortei abdominale. Conform
estimarilor din SCORE, riscul de evenimente cardiovasculare fatale la 10 ani este aproximativ
dublu la fumatori. Cu toate acestea, in timp ce riscul relativ de infarct miocardic la fumatorii

>60 de ani este dublu, la fumatorii <50 ani este de 5 ori mai mare fata de nefumatori214,215.
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Desi frecventa fumatului in Europa este in scadere, fumatul este inca foarte raspandit in randul
persoanelor cu un nivel de educatie scazuta; reflectarea diferentelor in educatie asupra ratei de
abandonare a fumatului s-a observat Tn mai multe tari europene in ultimii ani.

In trecut, fumatul era practicat in special de catre barbati, dar in ultimii ani femeile i-au
ajuns sau chiar au depasit nivelul fumatului inregistrat in randul barbatilor, in multe regiuni.
Riscul asociat fumatului este proportional mai crescut la femei fata de barbati215,218. Acest
fapt ar putea fi legat de diferentele in metabolizarea nicotinei, deoarece femeile metabolizeaza
mai repede nicotina decat barbatii, in special femeile care iau contraceptive orale219, cu
posibilul efect de a fuma compensator.

Riscul asociat fumatului este in primul rand legat de cantitatea de tutun consumata pe
zi, cu o relatie clara doza-efect fard a exista o limitd inferioara a efectelor nocive. Durata, de
asemenea, joacd un rol si, in timp ce fumatul tigaretelor este cel mai intélnit, toate tipurile de
tutun fumat, inclusiv tutunul cu un continut redus de gudron (,,usoare ,,sau ,,medii”), tigarete cu
filtru, trabucuri si pipe sunt daunatoare. Fumatul este nociv, indiferent de modul in care este
administrat, inclusiv narghileaua. Fumul de tutun este mai nociv prin inhalare, dar fumatorii
care pretind cd nu inhaleaza (de ex. fumatorii de pipe) au, de asemenea, un risc crescut de BCV.
De asemenea, si tutunul care nu se fumeaza se asociaza cu un risc mic, dar semnificativ statistic,
de crestere a riscului de infarct miocardic si accident vascular cerebral.

Dovezile acumulate aratd ca fumatul pasiv creste riscul de cardiopatie ischemica, cu un
risc relativ mai mare decat s-ar fi asteptat. Un nefumator care convietuieste cu un sot fumator
are un risc de aproximativ 30% mai mare de BCV, iar expunerea la locul de munca este asociata
cu un risc suplimentar similar. Avand in vedere incidenta ridicatd a cardiopatiei ischemice si a
expunerii pe scard largd la fumul de tutun din mediul ambiant, este de asteptat ca reducerea
fumului de tutun din mediul ambiant va aduce un mare beneficiu pentru sanitate. Intr-adevar,
interzicerea recentd a fumatului in locurile publice in diferite zone geografi ce a condus la o
scadere semnificativa a incidentei infarctului miocardic. Astfel, expunerea la fumul de tutun
din mediul inconjurator ar trebui sa fi e redusa la minimum, atat la persoanele asimptomatice,
cat si la cele cu cardiopatie ischemica.

Beneficiile renuntdrii la fumat au fost raportate la scarda larga. Unele dintre avantaje apar
aproape imediat, altele mai tarziu. Studiile efectuate pe subiectii farda BCV au aratat ca riscul la
fostii fumadtori este moderat, Intre fumatori si nefumatori. Oprirea fumatului dupa un infarct
miocardic este probabil cea mai eficientd metoda de preventie: un review efectuat si o meta-
analiza a 20 de studii de cohortd referitoare la renuntarea la fumat dupa infarctul miocardic, au

aratat un beneficiu privind mortalitatea de 0,64 [95% interval de incredere (CI) 0,58-0,71]
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comparativ cu cei care au continuat sd fumeze. Beneficiul referitor la mortalitate s-a mentinut
in ceea ce priveste sexul, perioada de urmadrire, locatia si momentul efectudrii studiului. Riscul
s-a redus rapid dupa Incetarea fumatului , cu reducerea semnificativa a morbiditatii raportata la
6 luni. Si datele din trialuri randomizate sustin efectul benefic al renuntarii la fumat. Alte dovezi
arata ca riscul de BCV se apropie de cel al nefumatorilor in aproximativ 10-15 ani, fara a mai
atinge insa acelasi nivel. Reducerea fumatului nu poate fi in general recomandatd ca
alternativa la renuntarea la fumat, din cauza fumatului compensator pentru a evita simptomele
de abstinenta la nicotind, ducand la o reducere mai scazuta decat s-a anticipat, disproportionata,
a efectelor nocive. Nu s-a dovedit cd reducerea fumatului creste probabilitatea de renuntare la
fumat in viitor, dar unii agreeaza reducerea asistata de nicotina la fumatorii care nu pot sau nu
doresc sa renunte.

Renuntarea la fumat este un proces complex si dificil deoarece obiceiul creeazd o
puternica dependenta farmacologica si psihologica. Cel mai important factor predictiv pentru
succesul renuntdrii la fumat, este motivatia, care poate fi sustinuta cu ajutor profesionist. Sfatul
ferm si explicit al doctorului, cd persoana trebuie sa opreascd definitiv fumatul, este important
in initierea procesului de incetare a fumatului si 1i creste rata de succes.

Bibliografie:
e Ghidul ESC 2021 de preventie a bolilor cardiovasculare in practica clinicd, Romanian Journal
of Cardiology | Vol. 32, No. 1, 2022
e https://www.cardioportal.ro/files/Program_de Preventie_a BCV.pdf?phpMyAdmin=LAPY
S8VYVpMIZAHOk1ImvvS1DAQc

Prevenind, dam importanta vietii

Prof.inv.primar Bejinaru Ramona-Mihaela
Scoala Gimnaziala Nr.1 Gara Banca

Viata reprezintad cea mai importanta valoare a existentei umane, iar protejarea acesteia
constituie o responsabilitate individuala si colectiva. In societatea contemporana, caracterizatd
prin ritm alert si numerosi factori de risc, preventia devine un instrument esential pentru

mentinerea sdnatatii si a calitatii vietii. Conceptul de prevenire nu se limiteaza doar la evitarea
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bolilor, ci implicd un ansamblu complex de madsuri educationale, sociale si medicale care
contribuie la protejarea vietii.

Prin urmare, tema ,Prevenind, dam importanta vietii” evidentiazd necesitatea
constientizarii rolului preventiei in viata fiecarui individ. Acest referat isi propune sa analizeze
atat aspectele teoretice ale preventiei, cat si aplicabilitatea practica a acesteia, oferind exemple
concrete si concluzii relevante.

Fundamentare teoretica

- Conceptul de preventie

Preventia reprezinta totalitatea masurilor si actiunilor care au ca scop evitarea aparitiei
bolilor, incetinirea evolutiei acestora sau reducerea consecintelor asupra organismului uman.
Conform specialistilor din domeniul sanatatii, preventia este esentiald pentru mentinerea unei
stari optime de sandtate si pentru reducerea costurilor sistemului medical .

Aceasta nu se limiteaza doar la interventii medicale, ci include si aspecte educationale
si sociale, precum promovarea unui stil de viata sandtos, informarea populatiei si dezvoltarea
unor comportamente responsabile.

-Tipuri de preventie

Preventia este clasificata 1n trei categorii principale:

-Preventia primara — are rolul de a impiedica aparitia bolilor prin eliminarea factorilor

de risc si promovarea sanatatii.

-Preventia secundara — presupune depistarea precoce a bolilor pentru a interveni rapid.

-Preventia tertiara — vizeazd reducerea complicatiilor si reintegrarea pacientului in
societate .

Preventia primard este cea mai importantd, deoarece contribuie direct la cresterea
duratei si calitatii vietii.

-Rolul educatiei pentru sanatate

Educatia pentru sandtate este un element central al preventiei. Aceasta are rolul de a
forma comportamente sandtoase si de a dezvolta capacitatea individului de a lua decizii corecte
in ceea ce priveste propria sdnatate.

Potrivit specialistilor, educatia pentru sanatate nu presupune doar transmiterea de
informatii, ci dezvoltarea unor abilitati si atitudini care sa favorizeze adoptarea unui stil de viata
sanatos .

De asemenea, educatia sanitard contribuie la identificarea factorilor de risc si la
prevenirea Imbolnavirilor prin implicarea activa a indivizilor .

-Principiile preventiei
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Activitatea de preventie se bazeaza pe mai multe principii fundamentale:

- responsabilitatea individuala si colectiva;

- accesul echitabil la servicii de sanatate;

- cooperarea intre institutii;

- eficienta utilizarii resurselor;

- transparenta in implementarea masurilor .

Aceste principii asigura eficienta si sustenabilitatea actiunilor preventive.

Importanta preventiei 1n societatea moderna

In prezent, preventia joaca un rol crucial in reducerea mortalititii si in imbunitatirea
calitatii vietii. Prin adoptarea unor comportamente preventive, precum alimentatia sanatoasa,
activitatea fizica si evitarea consumului de substante nocive, se pot preveni numeroase boli
cronice.

Mai mult decat atat, preventia contribuie la dezvoltarea unei societdti sanatoase si
responsabile, in care indivizii sunt constienti de impactul actiunilor lor asupra propriei vieti si
asupra comunitatii.

Partea practica

Importanta preventiei in viata de zi cu zi. In viata cotidiana, preventia se manifesta prin actiuni
simple, dar esentiale:

-respectarea regulilor de igiena;

-efectuarea controalelor medicale periodice;

-adoptarea unei alimentatii echilibrate;

-practicarea activitatii fizice;

-evitarea comportamentelor riscante.

Aceste masuri contribuie la mentinerea sanatatii si la prevenirea aparitiei bolilor.

Studiu de caz — Preventia in randul adolescentilor

Adolescentii reprezintd o categorie vulnerabild, expusa la numerosi factori de risc,
precum consumul de alcool, droguri sau comportamente nesigure.

Un exemplu de interventie preventiva il reprezinta programele de educatie pentru
sandtate implementate in scoli, care au ca scop informarea tinerilor si dezvoltarea unor
comportamente responsabile.

Rezultatele acestor programe arata cd informarea corecta si implicarea activa a elevilor
contribuie la reducerea comportamentelor de risc si la adoptarea unui stil de viatd sanatos.

-Rolul familiei si al scolii in preventie
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Familia si scoala au un rol esential in formarea comportamentelor preventive. Parintii
trebuie sd ofere un model pozitiv si sd Incurajeze adoptarea unor obiceiuri sanatoase.

In acelasi timp, scoala trebuie si promoveze educatia pentru sinitate prin activitati
educative si programe specifice.

-Campanii de preventie

Campaniile de informare si constientizare reprezintad un instrument eficient in preventie.
Acestea pot aborda diverse teme, precum:

-prevenirea bolilor transmisibile;

-educatia sexuala;

-prevenirea consumului de droguri;

-siguranta rutiera.

Prin intermediul acestor campanii, populatia este informatd si motivatd sd adopte
comportamente sanatoase.

-Exemple de comportamente preventive

-spalarea regulatd a mainilor;

-vaccinarea;

-utilizarea centurii de siguranta;

-evitarea fumatului;

-gestionarea stresului.

Aceste comportamente simple pot salva vieti si contribuie la cresterea calitatii vietii.

Concluzii

Preventia reprezinta cheia unei vieti sandtoase si echilibrate. Prin adoptarea unor masuri
preventive, putem reduce riscurile si putem proteja cea mai importantd valoare — viata.
Educatia pentru sanatate joaca un rol esential in formarea unor comportamente responsabile si
in constientizarea importantei preventiei. De asemenea, implicarea familiei, a scolii si a
societatii este fundamentalad pentru succesul actiunilor preventive.

In concluzie, prevenind, dim importantd vietii, deoarece fiecare actiune preventiva
contribuie la protejarea sanatdtii si la imbunatatirea calitatii vietii. Este responsabilitatea
fiecaruia dintre noi s adoptam un stil de viata sanatos si sd promovam preventia in comunitatea
din care facem parte.

Bibliografie
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lasi, 2010, p. 45.

Organizatia Mondiala a Sanatatii — Educatia pentru sanatate, Geneva, 1990, p. 12.
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Preventia — modalitate esentiala de protejare a vietii in mediul scolar

Prof. Inv. Primar LAZAR EMILIA
Scoala Gimnaziala ,,Ion Luca Caragiale” Braila

Lucrarea prezintd un studiu de caz aplicat la nivelul clasei a Ill-a, avand ca scop
formarea comportamentelor preventive in situatii de risc. Interventia educativa s-a fundamentat
pe utilizarea metodelor activ-participative (joc de rol, simulare, analiza de situatii-problema) si
a vizat dezvoltarea competentelor de autoprotectie in caz de cutremur, incendiu si accident
rutier, precum si exersarea apelului la numarul unic de urgenta 112. Rezultatele indica o crestere
semnificativd a nivelului de constientizare a pericolelor si a capacitatii elevilor de a adopta
comportamente adecvate. Studiul confirma eficienta abordarii experientiale in educatia pentru
preventie la varsta scolara mica.

Siguranta elevilor reprezintd o prioritate fundamentala a sistemului educational
contemporan. In contextul diversificarii situatiilor de risc — naturale, sociale si tehnologice —
scoala este chemata sa formeze competente de autoprotectie si atitudini responsabile.

Educatia pentru preventie depaseste nivelul informativ si presupune interiorizarea unor
comportamente stabile, formate prin exercitiu, reflectie si experienta directd. Conform lui
Cucos (2006), educatia moderna urmareste formarea unei personalitdti autonome, capabile sa
ia decizii responsabile in contexte concrete de viata. In aceeasi directie, Tucu (2008) subliniaza
eficienta strategiilor activ-participative — simularea, jocul de rol, analiza situatiilor-problema —
in dezvoltarea competentelor aplicative.

In societatea actuala, copilul este expus atat riscurilor naturale (cutremure, incendii,
inundatii), cat si celor antropice (accidente rutiere, utilizarea necorespunzatoare a internetului,
manipularea obiectelor periculoase). In acest context, preventia devine o dimensiune esentiala
a educatiei pentru viata.

Conform principiilor educatiei pentru sigurantd, elevul trebuie:
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e sd recunoasca pericolele din mediul apropiat;
e sd inteleagd consecintele comportamentelor riscante;
e sd aplice reguli simple de autoprotectie;
¢ sd cunoascd modalitatile de solicitare a ajutorului (apelarea numarului unic de urgenta
112);
¢ sd manifeste responsabilitate fatd de propria viata si a celor din jur.
Scopul:Evaluarea impactului unei interventii educative bazate pe metode activ-
participative asupra formarii comportamentelor preventive la elevii de clasa a IlI-a.
Obiectivele
Identificarea nivelului initial de cunoastere a regulilor de sigurantd; Implementarea unei
interventii educative structurate; Evaluarea modificarilor comportamentale post-interventie;
Analiza eficientei strategiilor utilizate.
Ipoteza cercetarii
Se presupune ca utilizarea metodelor activ-participative (joc de rol, simulare, analiza de
situatii-problema) determina o crestere semnificativa a nivelului de constientizare a riscurilor
si a capacitatii elevilor de a adopta comportamente preventive adecvate.
Metodologia cercetarii
Tipul cercetarii: Cercetare pedagogica aplicativd, de tip interventional, cu design pretest—
posttest.
Esantionul: Esantionul a fost constituit din 22 elevi ai clasei a IlI-a (11 fete, 11 baieti),
provenind din mediu urban.
Metode si instrumente: Observatia sistematicd; Chestionar initial si final (10 itemi); Fise de
lucru; Grild de evaluare a jocului de rol; Analiza produselor activitatii (afise tematice).
Descrierea interventiei educative
Interventia s-a desfasurat pe parcursul a doud saptdmani, in cadrul orelor de Consiliere
st dezvoltare personala.
Etapa I — Evaluare initiala
Aplicarea unui chestionar pentru identificarea nivelului de cunoastere a regulilor de
siguranta. Rezultatele au indicat: 27% dintre elevi cunosteau corect informatiile necesare
apelului la 112; 40% identificau corect pozitia in caz de cutremur; 35% formulau reguli
adecvate in caz de incendiu.

Etapa II — Implementarea interventiei
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Activitdtile au inclus: Analiza de imagini cu situatii de risc; Simulare cutremur si
exercitiu de evacuare; Joc de rol ,,Apelul la 112”; Realizarea de afise tematice; Discutii
reflexive si feedback colectiv.

Etapa III — Evaluare finala

Reaplicarea chestionarului initial si observarea comportamentului elevilor.

Rezultate si interpretare: Compararea datelor pretest—posttest evidentiaza: 91%
dintre elevi formuleaza corect apelul la 112; 100% adopta pozitia corectd in simularea de
cutremur; 86% identificd si aplicd regulile de evacuare in caz de incendiu. Diferentele
procentuale indica o crestere semnificativa a competentelor vizate. Rezultatele confirma ipoteza
cercetarii, demonstrand eficienta strategiilor activ-participative.

Discutii

Datele obtinute confirmd eficienta strategiilor activ-participative in formarea
comportamentelor preventive la elevii din ciclul primar. Rezultatele sustin perspectiva
constructivistd asupra invatarii, conform careia cunoasterea se construieste prin experientd
directa si reflectie asupra actiunii.

Un aspect relevant 1l constituie imbunatatirea semnificativa a capacitatii de formulare a
apelului la 112, ceea ce demonstreaza eficienta jocului de rol in consolidarea deprinderilor
functionale. De asemenea, s-a constatat diminuarea comportamentelor impulsive in pauze, fapt
ce indica modificari atitudinale si comportamentale, nu doar cognitive.

Dimensiunea afectiva a Invatarii a jucat un rol important: implicarea emotionald
moderatd, intr-un cadru controlat, a favorizat interiorizarea regulilor fard a genera anxietate
excesiva.

Limite ale cercetarii: Esantion redus; Durata limitata a interventiei; Absenta unui grup
de control.

10. Concluzii

Rezultatele cercetarii evidentiazd faptul ca educatia pentru preventie, abordata prin
metode activ-participative si experientiale, produce efecte semnificative asupra formarii
comportamentelor de autoprotectie la elevii din ciclul primar. Diferentele constatate intre
evaluarea initiald si cea finald confirma validitatea ipotezei formulate si demonstreaza ca
implicarea directa a elevilor in situatii simulate favorizeaza interiorizarea regulilor de siguranta.

Interventia nu a generat doar acumuldri cognitive, ci si transformari atitudinale si
comportamentale observabile. Elevii au manifestat o crestere a nivelului de responsabilitate, o

mai buna capacitate de anticipare a consecintelor si o atitudine mai prudenta in mediul scolar.
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Aceste rezultate sustin ideea ca preventia eficientd presupune integrarea dimensiunii cognitive,
afective si comportamentale intr-un demers unitar.

Totodata, studiul confirmd importanta caracterului aplicativ al invatarii la varsta scolara
mica. Regulile de siguranta devin functionale doar in masura in care sunt exersate in contexte
apropiate de realitate. Simularea, jocul de rol si analiza situatiilor-problema faciliteaza
transferul achizitiilor 1n viata cotidiana si contribuie la consolidarea unei culturi a sigurantei.

Din perspectivda educationald, rezultatele obtinute sustin necesitatea integrarii
sistematice a educatiei pentru preventie in curriculumul scolar, nu doar ca activitate punctuala,
ci ca dimensiune transversald a formarii elevului. O abordare coerentd, sustinutd pe termen
lung, poate conduce la dezvoltarea unor competente esentiale pentru viatd si la reducerea
comportamentelor cu potential de risc.

In acelasi timp, cercetarea evidentiazi oportunitatea extinderii interventiilor prin
parteneriate scoala—familie—comunitate, astfel incat mesajul preventiv sa fie consolidat si in
afara mediului formal. Continuitatea si coerenta mesajelor educative reprezintd conditii
fundamentale pentru stabilizarea comportamentelor formate.

In concluzie, preventia, integrata strategic in procesul instructiv-educativ, contribuie la
formarea unui elev informat, responsabil si capabil sd reactioneze adecvat in situatii de risc.
Investitia in educatia preventivd la nivel primar constituie o premisa esentiald pentru
dezvoltarea unei societati mai sigure si mai constiente de valoarea vietii.
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Preventia in fata cauzelor naturale

P.I.P. Campanu Daniela
Scoala Gimnazala ,,Dan Barbilian”, Galati

Natura poate deveni imprevizibild si uneori periculoasd, iar fenomenele naturale
extreme pot afecta vieti omenesti, locuinte si comunitdti intregi. Desi nu putem controla aceste
fenomene, putem reduce efectele lor prin masuri de preventie, informare si pregatire. Preventia
in fata cauzelor naturale Inseamna sa intelegem riscurile, sd respectdm avertizarile autoritatilor
si sd stim cum sd actionam in situatii critice.

1. Cutremure

Cutremurele sunt fenomene naturale care nu pot fi prezise cu exactitate. Preventia
include consolidarea cladirilor, fixarea mobilierului, participarea la exercitii de evacuare si
cunoasterea regulilor de comportament: adapostirea sub o masa solida, evitarea geamurilor,
mentinerea calmului. Dupd cutremur, este important sd nu folosim liftul si sd verificdm
eventualele scurgeri de gaze.

2. Inundatii

Inundatiile pot aparea in urma ploilor abundente, topirii zapezilor sau blocarii cursurilor
de apa. Preventia presupune curdtarea santurilor, intretinerea digurilor, evitarea constructiilor
in zone inundabile si urmirirea alertelor meteo. in caz de pericol, oamenii trebuie sa se retraga
pe terenuri inalte, sd nu traverseze zonele inundate si sd aibd pregatit un rucsac de urgenta.

3. Furtuni si vijelii

Furtunile puternice pot provoca pagube materiale si accidente grave. Preventia
inseamna verificarea prognozei meteo, evitarea deplasarilor inutile, asigurarea obiectelor din
curte care pot fi luate de vant si deconectarea aparatelor electrice. In timpul furtunii, este
recomandat sa raméanem 1n interior si sd evitam ferestrele.

4. Alunecdri de teren

Alunecarile de teren apar atunci cand solul devine instabil, de obicei din cauza ploilor
abundente, topirii zapezilor, defrisarilor sau constructiilor necorespunzatoare. Preventia include
monitorizarea zonelor cu risc, Impadurirea terenurilor, evitarea constructiilor pe versanti
instabili si respectarea avertizirilor autoritatilor. In cazul unei aluneciri iminente, zona trebuie
evacuata imediat.

5. Tornade
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Tornadele sunt fenomene atmosferice extreme, caracterizate prin vartejuri de aer foarte
puternice. Desi In Roménia sunt rare, ele pot aparea in anumite conditii meteo. Preventia
presupune urmarirea alertelor, adapostirea intr-un loc sigur (subsol sau interiorul unei cladiri
solide), evitarea ferestrelor si oprirea oricarei deplasari. Comunitatile pot reduce riscurile prin
informare si exercitii de pregatire.

6. Vulcani

Vulcanii sunt unele dintre cele mai spectaculoase si periculoase fenomene naturale.
Eruptiile pot provoca incendii, valuri de cenusa, cutremure locale, alunecari de teren si pot
afecta grav sanatatea oamenilor. Desi in Romania nu exista vulcani activi, preventia ramane
importantd la nivel global. Ea presupune monitorizarea permanentd a zonelor vulcanice,
instalarea sistemelor de avertizare timpurie, delimitarea zonelor de risc si educarea populatiei
despre comportamentul corect in caz de eruptie. In regiunile expuse, oamenii trebuie si evite
zonele cu lava sau gaze toxice si sa respecte indicatiile autoritatilor.

Concluzie

Preventia reprezinta cea mai eficienta forma de protectie in fata riscurilor care ne pot
afecta viata, fie cd provin din comportamentul uman, fie din fenomene naturale. Prin informare,
responsabilitate si respectarea regulilor, putem reduce semnificativ consecintele unor situatii
periculoase. Fiecare gest preventiv contribuie la siguranta noastra si a celor din jur. ,,Preventia
ne apara viata” nu este doar un titlu, ci o realitate care ne aminteste cd siguranta incepe cu noi
si cu alegerile pe care le facem in fiecare zi.
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Preventia prin joc si miscare — inainte de toate

Prof. Radu Mirela Geanina, Scoala Gimnaziald Nr. 28, Galati
Prof. Bucsa Camelia Elena, Scoala Gimnaziald Nr. 28, Galati

Si eu traiesc sanatos!

In societatea contemporana,
sdndtatea reprezintd una dintre cele mai
importante resurse ale omului. Ritmul
alert al vietii, dezvoltarea tehnologiei si
cresterea timpului petrecut 1in fata

ecranelor au determinat o reducere

semnificativa a activitdtii fizice, in special
in randul copiilor si tinerilor. In acest context, preventia devine esentiald pentru mentinerea
sanatatii si pentru evitarea aparitiei unor afectiuni care pot afecta calitatea vietii. Unul dintre
cele mai eficiente mijloace de preventie este reprezentat de joc si miscare, activitati care Tmbina
dezvoltarea fizica, psihica si sociald intr-un mod placut si accesibil tuturor.

Preventia reprezinta totalitatea masurilor si actiunilor prin care se urmareste evitarea
aparitiei bolilor, accidentelor sau altor probleme care pot afecta sdnatatea si dezvoltarea
armonioasd a individului. Specialistii considerd cad preventia este mai eficientd si mai putin
costisitoare decat tratamentul, deoarece contribuie la mentinerea stérii de sandtate Tnainte ca
problemele sa apara.

in cazul copiilor si adolescentilor, preventia are o importanti deosebitd deoarece
organismul se afla intr-o perioadad de crestere si dezvoltare continud. Adoptarea unor obiceiuri
sandtoase inca din copildrie poate influenta pozitiv intreaga viata a unei persoane. Prin preventie
se reduc riscurile aparitiei obezitatii, diabetului, bolilor cardiovasculare, afectiunilor aparatului
locomotor si altor probleme asociate sedentarismului.

Pe langad beneficiile fizice, preventia contribuie si la mentinerea sdnatatii psihice.
Activitatile preventive ajutd la reducerea stresului, la cresterea increderii in sine si la
dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de viata. Astfel, preventia nu Inseamna doar evitarea
bolilor, ci si promovarea unei stari generale de bine si a unei vieti echilibrate.

Educatia pentru sandtate joacd un rol esential in procesul de preventie. Prin informare

si prin formarea unor deprinderi sandtoase, oamenii invatd sa faca alegeri benefice pentru
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organismul lor. In acest sens, jocul si miscarea reprezinti instrumente importante care
contribuie la dezvoltarea unui stil de viata activ si sanatos.

Jocul si miscarea ocupd un loc central In dezvoltarea fizicd si psihica a individului.
Acestea sunt activitati naturale si atractive, care permit acumularea de experiente, dezvoltarea
abilitatilor motrice si formarea unor comportamente sanatoase. Prin intermediul lor, preventia
devine o activitate placuta si eficienta.

Din punct de vedere fizic, miscarea contribuie la dezvoltarea armonioasa a organismului.
Exercitiile fizice si jocurile de miscare intaresc musculatura, dezvolta rezistenta, flexibilitatea
si coordonarea, contribuind totodatd la functionarea optimd a sistemului cardiovascular si
respirator. Activitatea fizicd regulatd ajutd la mentinerea unei greutdti corporale normale si
reduce riscul aparitiei bolilor asociate sedentarismului.

Jocul are si un rol important in dezvoltarea psihologica. Participarea la activitati
recreative si sportive stimuleaza creativitatea, capacitatea de concentrare si gandirea rapida. In
timpul jocului, copiii si tinerii Invatd sa ia decizii, sa rezolve probleme si sd isi controleze
emotiile. De asemenea, miscarea favorizeazd eliberarea endorfinelor, cunoscute si sub
denumirea de ,.,hormonii fericirii”, care contribuie la reducerea anxietatii si la imbunatatirea
starii de spirit.

Un alt aspect important este rolul social al jocului si al miscarii. Activitatile desfasurate
in grup dezvolta spiritul de echipa, cooperarea si respectul fatd de reguli si fata de ceilalti
participanti. Copiii invata sd comunice eficient, sd accepte succesul si esecul si sa isi asume
responsabilitati. Aceste competente sociale sunt esentiale pentru integrarea armonioasa in
comunitate.

Prin joc si miscare se formeaza inca din copildrie deprinderi sanatoase care pot fi
mentinute pe tot parcursul vietii. O persoand obisnuita sa fie activa va avea mai multe sanse si
continue practicarea exercitiilor fizice si la varsta adulta, reducand astfel riscul aparitiei
numeroaselor afectiuni cronice.

Una dintre cele mai mari provocdri ale societatii actuale este sedentarismul. Timpul
indelungat petrecut in fata dispozitivelor electronice limiteaza activitatea fizicd si favorizeaza
aparitia unor probleme de sdnatate precum obezitatea, durerile de spate, afectiunile posturale si
scaderea conditiei fizice.

Jocurile in aer liber, sporturile, plimbadrile, alergarea, mersul cu bicicleta si alte activitati
recreative reprezinta solutii eficiente pentru combaterea sedentarismului. Aceste activitati ofera
oportunitati de socializare si de petrecere constructiva a timpului liber, contribuind in acelasi

timp la dezvoltarea armonioasd a organismului.
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Preventia este fundamentul unei vieti sandtoase, iar jocul si miscarea reprezinta unele
dintre cele mai eficiente modalitati de realizare a acesteia. Prin beneficiile fizice, psihice si
sociale pe care le ofera, aceste activitdti contribuie la dezvoltarea armonioasa a individului si la
prevenirea numeroaselor probleme de sinitate. Intr-o lume tot mai afectatd de sedentarism si
stres, promovarea jocului si a miscarii trebuie sa constituie o prioritate pentru familie, scoala si
societate. Astfel, putem afirma ca preventia prin joc si miscare este nu doar o alegere benefica,
cl 0 necesitate pentru o viatd sdnatoasa si echilibratd. De aceea, jocul si miscarea trebuie sa fie

»inainte de toate”, parte integranta a stilului nostru de viata.

Proiect educational: ,,Prietenul meu, politistul”

Bratu Carmen
Scoala Gimnaziala Nr.1, Gara Banca, Vaslui

Educatia rutierd reprezintd una dintre componentele importante ale educatiei pentru
societate, fiind un element esential al civilizatiei moderne. Formarea comportamentului
responsabil in trafic trebuie inceputd incd din copildrie, pentru a-i ajuta pe elevi sa Inteleaga ca
respectarea regulilor de circulatie este o conditie esentiald a sigurantei personale si colective.

Pornind de la adevarul ca ,, in circulatia rutiera e de ajuns uneori sa gresesti o singura
data pentru ca a doua oara sa nu mai ai cdnd”, proiectul urmareste intensificarea activitatilor
educative menite sa sprijine copilul scolar mic in dobandirea de cunostinte, capacitati si
deprinderi care sd ii permitd adaptarea la conditiile de ,,mic pieton”.

Educatia rutierd, in viziunea invatdmantului modern, contribuie la dezvoltarea
competentelor civice si sociale, cultivand spiritul de ordine, responsabilitatea si atentia
distributiva. Varsta scolara mica se caracterizeaza prin receptivitate sporita, dorinta de a imita
comportamentele celor mari si curiozitate intensd; toate acestea creeazd premisele optime
pentru formarea timpurie a comportamentului de participare sigura la viata rutiera.

1. Date generale ale proiectului

e Titlul: Prietenul meu, politistul
e Durata: Anul scolar 2025-2026
e Localitarea: Gara Banca, judetul Vaslui

e Parteneri: Politia Municipiului Barlad
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Cadre didactice coordonatoare: prof. inv. primar

2. Grup-tinta:

Elevii claselor primare

Parintii si membrii comunitdtii educationale

Agenti de circulatie implicati In activitatile educative.

3. Resurse:

Resurse umane: cadre didactice, elevi, parinti, agenti de politie rutiera
Resurse materiale: imagini si pliante tematice, aparatura foto, tabla interactiva,
calculator, imprimantd, materiale pentru activitati artistico-plastice si practice
4. Scopul proiectului:

Cunoasterea si aplicarea corecta a regulilor de circulatie pentru pietoni in vederea
asigurdrii sigurantei personale si a unei autonomii relative in trafic.
Formarea unui comportament responsabil si civilizat pe drumurile publice.
Exersarea limbajului specific situatiilor rutiere.

5. Obiective specifice:

Intelegerea necesitatii respectrii regulilor de circulatie.

Constientizarea consecintelor nerespectdrii acestora.

Dezvoltarea interesului pentru educatia rutiera.

Imbogatirea vocabularului activ cu termeni specifici.

Formarea deprinderilor de comportament civilizat in trafic.

6. Obiective de referinta:

Recunoasterea semnelor, culorilor si marcajelor rutiere.

Cunoasterea rolului agentului de circulatie si a semnalelor acestuia.
Identificarea pericolelor strazii ca loc de joaca.

Explicarea cauzelor care duc la producerea accidentelor.

Adoptarea unei atitudini corecte fatd de comportamentele periculoase.
Transferarea regulilor in rutina zilnicd (ex: drumul spre scoald)

Relatarea de intamplari din experienta directa, reflectind asupra lor.

7. Activitati propuse:

Parteneriat educational: ,, Politist pentru o zi”

Observari dirijate si jocuri de rol: recunoasterea semnelor de circulatie
Lecturi educative: povesti si poezii cu tematica rutierd

Activitati practice: confectionarea de semafoare, indicatoare, postere
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e Concurs tematic: ,,Stiu sa circul corect!”
e Sceneta: ,, Semaforul”
e Expozitie de lucrari plastice: ,,Drumul spre scoald in siguranta”
e Album foto tematic: realizat pe parcursul proiectului
8. Metode utilizate
Observarea spontand si dirijatd, povestirea, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul
didactic, problematizarea.
9. Evaluare
e Expozitii de lucrari si colaje tematice;
e Portofolii individuale ale elevilor;
e Concursuri si activititi demonstrative;
e Observarea comportamentului elevilor in situatii reale;
e Feedback din partea parintilor si partenerilor educationali.
CONCLUZII
Implementarea proiectului ,, Prietenul meu, politistul” contribuie semnificativ la
formarea unei conduite responsabile si prudente in trafic. Copiii isi dezvoltd capacitatea de
observatie, atentia, spiritul civic si disciplina. Activitdtile practice si jocurile tematice
faciliteaza invatarea activa, determinand interiorizarea regulilor prin experiente pozitive.
De asemenea, colaborarea cu Politia Rutiera si implicarea parintilor sporesc eficienta
demersului educativ, consolidand legatura

intre scoald si comunitate.
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Proiect educativ: aleg sanatatea! — prevenirea efectelor alimentatiei
nesanatoase si a sedentarismului

Nagy Edit
Liceul de Arte ,, Plugor Sandor” Sf. Gheorghe

Clasa: alll-aB
Perioada: 3 sdptamani
Tema:
Aleg sanatatea! — prevenirea efectelor alimentatiei nesdnatoase si a sedentarismului
Scopul proiectului
Proiectul educativ ,,Aleg sandtatea!” are ca scop formarea si dezvoltarea unui
comportament responsabil fata de propria sanatate, prin constientizarea riscurilor generate de
alimentatia nesanatoasa si de sedentarism.
Prin activitati interdisciplinare, interactive si practice, elevii vor Invata sd adopte un stil de viata
echilibrat, sa facd alegeri alimentare corecte si sa inteleagd importanta miscdrii pentru
dezvoltarea armonioasd a organismului. De asemenea, proiectul urmareste prevenirea unor
probleme de sdnatate specifice copilariei, prin educatie si implicare activa.
Obiectivele proiectului
Obiective generale:
-Formarea unor obiceiuri de viatd sdnatoase;
-Dezvoltarea competentelor de comunicare in limba romana si materna;
-Stimularea gandirii critice si a capacitatii de luare a deciziilor;
-Dezvoltarea competentelor sociale si civice;
Obiective specifice:
-Identificarea alimentelor sandtoase si nesandtoase;
-Intelegerea efectelor negative ale alimentatiei dezechilibrate;
-Constientizarea importantei activitatii fizice zilnice;
-Exprimarea opiniilor despre stilul de viata sanatos;
-Realizarea de produse creative cu tematica educativa;

-Aplicarea cunostintelor in viata de zi cu zi;
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Competente vizate

-Competente de comunicare 1n limba romana si materna;

-Competente de invatare autonoma si colaborativa;

-Competente sociale si civice;

-Competente de explorare si investigare;

-Competente artistice si creative;

-Competente digitale de baza;
Etapele de realizare a proiectului
I. Etapa de pregatire
dirijate si brainstorming. Au fost analizate obiceiurile alimentare si nivelul de activitate fizica
zilnica. S-au clarificat notiuni precum: alimentatie sdndtoasa, nutrienti, sedentarism, miscare,
stil de viata echilibrat.
I1. Etapa de planificare

Elevii au fost organizati in grupuri de lucru, stabilindu-se sarcini si roluri clare. Au fost
prezentate obiectivele proiectului, regulile de colaborare si criteriile de evaluare. Elevii au fost
incurajati sa participe activ si sa colaboreze.
I11. Etapa de implementare
In aceastd etapd, elevii au participat la activitati variate, interdisciplinare, care au

imbinat invatarea teoretica cu experienta practica.
Activitatile au inceput cu vizionarea unor materiale educative video despre alimentatia
sandtoasd, diferenta dintre alimentele benefice si cele nesandtoase si importanta miscarii:

https://www.youtube.com/watch?v=JcWZJO9WIK2A — Alimentatia sdndtoasa pentru copii

https://www.youtube.com/watch?v=RkQJxgb6kQjM — De ce este important sd protejam corpul

si sanatatea

https://www.youtube.com/watch?v=9GorqroiggM — Stil de viata sanatos si miscare

Dupa vizionare, elevii au participat la discutii ghidate si au completat fise de lucru.
Aceste activitati au integrat disciplinele Limba romand, Limba maghiara si Stiinte ale naturii.
Au urmat jocuri didactice, precum clasificarea alimentelor, realizarea ,,farfuriei sanatoase” si
participarea la quiz-uri. Elevii au argumentat alegerile si au lucrat in echipa, dezvoltand
competente din Matematicd, Educatie civica si Limba roméana si maghiara.

Activitdtile practice au inclus observarea continutului de zahar din alimente, compararea
gustdrilor si realizarea unui jurnal alimentar. Elevii au analizat si au formulat concluzii,

dezvoltand competente din Stiinte ale naturii si Matematica. In cadrul activititilor de
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comunicare, elevii au participat la jocuri de rol, au povestit despre obiceiurile lor si au exprimat
opinii despre stilul de viata sanatos.
Activitatile artistice au inclus realizarea de postere, desene si colaje cu tema ,,Aleg
sandtatea!”. Elevii au creat si piramida alimentara, dezvoltand creativitatea.
Au fost organizate si activitati de miscare, jocuri dinamice si exercitii fizice, pentru a combate
sedentarismul si a promova activitatea fizica zilnica.
IV. Activitati extracurriculare
-Pentru a lega invatarea de viata reala, elevii au desfasurat activitati practice:
-Plantarea de legume in gradina scolii;
-Ingrijirea plantelor si observarea dezvoltarii acestora;
-Recoltarea legumelor si prepararea unei salate sanatoase;
-Pregatirea unor gustari sanatoase;
Organizarea unui picnic activ, cu jocuri si miscare;
Aceste activititi au contribuit la formarea unor deprinderi sdndtoase si la invétarea prin
experientd directa.
V. Etapa de realizare a produsului final
-Elevii au realizat produse individuale si de grup:
-Postere si colaje;
-Meniuri sdnatoase;
-Jurnale alimentare;
-Prezentari si scenete;
-Produsele au fost prezentate in clasa, evidentiindu-se implicarea si creativitatea
Discipline implicate
Limba si literatura romana
Limba si literatura maghiara
Stiinte ale naturii
Educatie civica
Matematica
Arte vizuale si abilitati practice
Muzica si miscare
Joc si miscare
Evaluarea proiectului
Evaluarea s-a realizat pe parcurs si la final: -

Observarea implicarii elevilor;
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-Analiza produselor realizate;
-Evaluare orala si autoevaluare;
-Evaluare de grup;
-Accentul a fost pus pe participare activa, cooperare si aplicarea cunostintelor.
Reflectie finala

Proiectul a contribuit la constientizarea importantei unui stil de viata sanatos si la
prevenirea efectelor alimentatiei nesanatoase si a sedentarismului. Activitatile practice, in
special plantarea legumelor si prepararea salatei, au avut un impact semnificativ asupra
elevilor, ajutdndu-i sa inteleagd importanta alimentelor naturale si a miscarii.

Elevii au devenit mai responsabili, mai implicati si mai constienti de alegerile lor

zilnice, contribuind la formarea unor obiceiuri sdnatoase pe termen lung.

Proiect educational ”’Sanatate prin joc”

Prof. Ciornei Nicoleta-Iuliana,
Sc. Gimnaziala Partestii de Sus, Suceava

e Argument

Jocul este o activitate dominanta in copilarie, ocupd locul central in viata copilului si
valente, actionand constient si liber. Prin joc se sporeste dezvoltarea generald psiho-fizica,
copilul se socializeaza 1n procesul de comunicare si relationare intra si interpersonald, ia
decizii in diferite Imprejurdri In care se afla la un moment dat. Prin joc isi poate utiliza,
fortifica si intari vointa si atentia.

Proiectul sportiv ofera oportunitatea desfasurarii unor diverse activitdti outdoor. Acest
proiect ne propune o tema de dezbatere care vizeaza activitatile de tip outdoor si ne
provoacd la o reorganizare a activitdtilor de predare invatare. Educatia nonformald si,
implicit, educatia outdoor nu este o activitate lipsita de un efect formativ, ci trebuie inteleasa
ca o realitate educationald mai putin formalizata. Conceptul de educatie nonformala este
asociat conceptului de ,,invatare pe tot parcursul vietii” (lifelong learning). Pregateste copiii
pentru un viitor durabil, analizeaza problemele pe termen lung ale interdependentei om —

naturd. Este timpul sa constientizam beneficiile si facilitatile acestui tip de educatie, ,,sa
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parasim prispa” institutiei/ cladirii pentru a ne aventura cu putind creativitate si imaginatie
in natura ce incd ne inconjoard, ,,sa rupem barierele” indltate de rutind, indiferenta,
comoditate si uneori de necunoastere, si, sa oferim copiilor nostri o alternativa interesanta si
mai atractiva.

e Materiale necesare: - mingi, parasuta, jaloane, bete Mikado

e Scop:

Dezvoltarea autocontrolului, a competivitatii si creativitatii prin valorificarea
inteleaptd, activa si sdndtoasd a diverselor momente din timpul liber. dar si eliminarea
discriminarii in mediul scolar.

e Obiective urmarite:
> Imbunititirea abilitatilor cognitive, activitatea fizica, relatiile sociale si
autodisciplina;
» Crearea unor reguli de comportament responsabil si impartirea echitabila a sarcinilor
intre membrii grupului;
Metode
v' Vizita la uzina de apa din localiatatea Berchisesti;

Organizarea si desfasurarea activitatii

e Joc: Vanatoarea de comori sufletesti
Scop: Cunoastere, comunicare
Detaliere: tema este gasirea lucrurilor valoroase din interiorul fiintei celuilalt, nu a celor pe care
le poarta pe el sau cu el. Scopul este gasirea numarului maxim de persoane din grup, care
pretuiesc aceleasi idei, virtuti etc. Daca nu cunosti persoana pe care o descosi, mai Intai te si va
prezentati.
Gata de joaca?
1. Gaseste o persoana care poarta acelasi numar la pantofi - ca si tine;
2. Gaseste o persoand care poartd sapcd; sau nu-i place sapca - ca si tine;
3. Gaseste doud persoane care saptdmana trecutd au avut teza, lucrare, examen, predare, bilant
etc.;
4. Gaseste trei persoane care sunt din acelasi an de studii ca tine;
5. Gaseste trei persoane care locuiesc in alte conditii decat tine (camin, gazda, rude etc.);
6. Gaseste doud persoane care saptdmana trecutd au fost la teatru, operd, cinema, discoteca,
meci, sport etc.;

explicati-va unii altora de ce va place s-o faceti;
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7. Gaseste doua persoane carora le place acelasi gen de muzica, program TV, revista - ca si tie;
8. Gaseste doud persoane carora le place sa bea cafea, coca, bere, apd minerala etc. ca si tie;
discutati daca e bine, cum se poate scapa de obiceiurile rele etc.;

e Rezultate asteptate
- trairea de experiente inedite din timpul activitatii;
- interesul de a participa la sarcini noi si complexe;
-dezvoltarea capacitatii de a lucra in echipe si pe grupe;

e Evaluarea activitatii

-fotografii

- observarea comportamentului copiilor;
- dezbateri interactive in cadrul orelor;

Proiectul ,,Sanatate prin joc” evidentiaza rolul esential al activitatilor ludice in formarea
si mentinerea unui stil de viata sandtos. Prin joc, copiii invatd intr-un mod natural si placut
despre igiena, alimentatie echilibrata, miscare si relatii sociale sandtoase. Metodele interactive
cresc motivatia, implicarea si capacitatea de invatare, transformand informatiile teoretice in
comportamente practice.

De asemenea, jocul contribuie la dezvoltarea armonioasad a copiilor, atat fizic, cat si
emotional si social. Integrarea elementelor de educatie pentru sanatate in activitati recreative
reprezintd o strategie eficientd pentru cadrele didactice si parinti, avand un impact pozitiv pe
termen lung asupra stilului de viata al copiilor.

In concluzie, invitarea prin joc nu este doar o metoda atractiva, ci si una necesara pentru
formarea unor obiceiuri sanatoase durabile.

Bibliografie:
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Bune practici privind situatia copiilor din gradinita
Prof Ed Timpurie:Pipa Daniela
Gradinita Cu Program Prelungit Nr I Alesd

Siguranta copiilor reprezintd una dintre cele mai importante responsabilitati ale
adultilor — parinti, educatori si intreaga comunitate. La varsta prescolara, copiii sunt curiosi,
energici si dornici sa exploreze lumea, Tnsa nu constientizeaza pericolele din jurul lor. De aceea,
prevenirea accidentelor si formarea unor comportamente sigure incad din primii ani de viata sunt
esentiale.Educatia pentru siguranta nu trebuie sa fie rigida sau infricosatoare, ci adaptata varstei,
prin jocuri, povesti i activitati interactive. Astfel, copiii invatd mai usor cum sa se protejeze si
sd reactioneze corect in diferite situatii.Am discutat la grupa despre pericolele eminente pe care
le putem preveni,exemplu jocul cu focul,neatentia cu privire la folosirea apei,sau cum ne
prevenim 1n caz de incendiu niciunul nu ramane in urmad, totii membrii familiei sunt
salvati,inclusiv animalele de companie.Stim ca in gradinita este mediul in care copiii petrec
mult timp, de aceea trebuie sa fie un spatiu sigur si bine organizat,in cadrul orelor de consiliere
si orientare am vorbit impreund cu parintii despre:

1. Bune practici:
o Supravegherea permanentd a copiilor de catre cadrele didactice
e Amenajarea mobilierului fara colturi periculoase
o Pastrarea obiectelor periculoase (foarfece, substante) in locuri inaccesibile pentru
grupele micii
o Stabilirea unor reguli simple: nu alergdm 1in clasa, nu impingem colegii
Copiii trebuie incurajati sd spuna imediat daca s-au ranit sau dacd observa un pericol niciodata
nu suntem singuri totdeauna ne ajutdm reciproc..
Siguranta acasa
Acasa este locul unde copilul se simte in sigurantd, insa pot exista numeroase riscuri.
2.Bune practici:
o Supravegherea utilizarii obiectelor ascutite sau electrice
e Blocarea accesului la medicamente si produse de curatenie
« Invatarea regulilor de baza: nu atingem prizele, nu ne jucdm cu focul
o Evitarea lasarii copilului singur pentru perioade lungi
Périntii au un rol esential in a oferi exemple pozitive si a explica pericolele pe intelesul
copilului.

3.Siguranta in trafic

93



Educatia rutierd trebuie inceputd inca de la gradinitd unde am exersat situatii similare unui
incendiu,inundatii sau cutremur.
Reguli importante:

e Traversam doar pe trecerea de pietoni

e Asteptdm culoarea verde a semaforului

e Ne asiguram 1nainte de a traversa

e Mergem de mana cu un adult
Activitatile practice (plimbari, jocuri de rol) 1i ajutd pe copii sa inteleagd mai bine aceste
reguli.Jocul semaforul,politistul rutier,protejarea pietonilor si protejarea biciclistilor.
4.Prevenirea accidentelor
Accidentele pot fi prevenite prin educatie si atentie.
Exemple:

o Evitarea alergarii pe scari

o Folosirea corecta a jucariilor

e Respectarea regulilor in timpul jocului

e Purtarea echipamentului de protectie (de exemplu, casca,genunghere,cotiere pentru

bicicleta)

Copiii trebuie invatati sa ceard ajutor atunci cand se afla intr-o situatie dificila.
5.Reactia in situatii de urgenta
Este important ca cei mici sa stie din timp cum sa reactioneze in caz de pericol.

e Sarecunoasca situatiile periculoase (incendiu, persoane necunoscute)

o Sastie sa apeleze la un adult de incredere

e Sd memoreze numadrul de urgenta 112

e Sdnu intre In panica
Aceste informatii trebuie transmise prin jocuri si exercifii simple.
Concluzie
Prevenirea este cheia protejarii vietii. Prin educatie timpurie, copiii invatd sa fie atenti,
responsabili si sd 1si dezvolte instincte de autoprotectie. Atat familia, cat si gradinita trebuie sa
colaboreze pentru a crea un mediu sigur si pentru a forma comportamente corecte.
»Prevenind, dam importantd vietii” nu este doar un slogan, ci un mod de a construi un viitor
mai sigur pentru fiecare copil si pentru fiecare viata.
Bibliografie:

Didactic. ro
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Rolul sportului in mentinerea sanatatii

Profesor Popescu Marian
Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Gheorghe" Craiova

Sportul si activitatea fizica reprezintd factori esentiali pentru mentinerea sandtatii si
prevenirea Imbolnavirilor, avaAnd un impact major atat asupra organismului, cat si asupra starii
psihice. In contextul societatii actuale, dominati de tehnologie si sedentarism, lipsa miscarii a
devenit una dintre principalele cauze ale aparitiei multor boli cronice. Din acest motiv,
promovarea unui stil de viata activ este mai importantd ca oricand.

In primul rand, sportul contribuie la intirirea sistemului imunitar. Prin miscare,
circulatia sanguind este acceleratd, ceea ce permite celulelor imunitare sa circule mai eficient
in organism si sd combatad agentii patogeni. De asemenea, exercitiile fizice regulate reduc
inflamatiile cronice, care sunt asociate cu numeroase boli. Studiile aratd cd persoanele active
au un risc mai mic de a dezvolta infectii respiratorii si alte afectiuni comune.

Un alt aspect important este prevenirea bolilor cardiovasculare. Inima, fiind un muschi,
devine mai puternica atunci cand este solicitata prin efort fizic. Activitatile precum alergarea,
mersul rapid, inotul sau ciclismul contribuie la imbunatatirea circulatiei si la mentinerea
elasticitatii vaselor de sange. Sportul ajuta la scaderea tensiunii arteriale, la reducerea nivelului
colesterolului si la prevenirea formarii placilor de aterom. Astfel, riscul de infarct miocardic si
accident vascular cerebral este semnificativ redus.

De asemenea, sportul joaca un rol esential in prevenirea obezitatii, o problema globala
tot mai frecventa. Excesul de greutate este asociat cu numeroase afectiuni, precum diabetul
zaharat de tip 2, hipertensiunea arteriald sau bolile articulare. Activitatea fizicd ajuta la arderea
caloriilor, la reglarea metabolismului si la mentinerea masei musculare. In plus, exercitiile
fizice contribuie la cresterea sensibilitatii la insulind, prevenind astfel aparitia diabetului.

Un alt beneficiu major al sportului este mentinerea sanatatii sistemului osos si
muscular. Exercitiile fizice, in special cele de rezistenta si cele care implica greutatea corporala,
contribuie la cresterea densitdtii osoase si la prevenirea osteoporozei. De asemenea, sportul
intareste musculatura, imbunatateste flexibilitatea si coordonarea, reducand riscul de
accidentari si de caderi, in special la varstnici.

Pe plan psihic, sportul are efecte deosebit de benefice. Activitatea fizica stimuleaza
eliberarea de endorfine, serotonina si dopamina, substante chimice care contribuie la starea de

bine si la reducerea stresului. Practicarea sportului ajuta la combaterea anxietitii si depresiei,
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imbunititeste concentrarea si memoria si favorizeaza un somn odihnitor. In plus, participarea
la activitati sportive de grup dezvolta relatiile sociale si sentimentul de apartenenta.

Sportul contribuie si la dezvoltarea unor valori si abilitati importante, precum
disciplina, perseverenta, spiritul de echipa si capacitatea de a face fatd provocarilor. Aceste
calitati sunt esentiale nu doar 1n activitatea sportiva, ci si in viata de zi cu zi. Pentru copii si
adolescenti, sportul este un instrument educativ important, care ii ajutd sa adopte obiceiuri
sdndtoase si sd evite comportamentele nocive.

Un alt aspect important este rolul sportului in prevenirea unor boli grave, precum
anumite tipuri de cancer. Studiile au demonstrat ca activitatea fizica regulata poate reduce riscul
de cancer de colon, san sau pldmani, prin reglarea hormonilor si Tmbunatétirea functiilor
metabolice.

Cu toate aceste beneficii, este important ca sportul sd fie practicat Th mod corect si
constant. Nu este necesard o activitate intensd pentru a obtine rezultate; chiar si exercitiile
moderate, efectuate zilnic, pot avea efecte semnificative. Specialistii recomanda cel putin 30-
60 de minute de activitate fizica pe zi, adaptatd varstei si conditiei fizice a fiecarei persoane.

In concluzie, sportul are un rol fundamental in prevenirea imbolnavirilor si in
mentinerea unei vieti sandtoase. Prin efectele sale benefice asupra organismului si psihicului,
activitatea fizicd contribuie la cresterea calitatii vietii si la prelungirea duratei acesteia.
Adoptarea unui stil de viata activ nu este doar o alegere, ci o necesitate in lumea moderna.

Bibliografie
- Organizatia Mondiala a Sandtitii (OMS) — Ghiduri privind activitatea fizicd si
comportamentul sedentar, 2020.

- Ministerul Sanatatii din Romania — materiale informative privind stilul de viata sanatos.
- Institutul National de Sanatate Publica (INSP) — rapoarte si studii despre activitatea fizica si

sanatate.
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Impreuna invatim sa ne protejam viata in mediul digital

Prof. Marinescu Ana-Maria,
Scoala Gimnaziala Nr. 28 Galati

Educatia media reprezintd un domeniu esential al educatiei contemporane, care
urmareste dezvoltarea capacitdtii de a accesa, analiza, evalua si crea mesaje in diverse forme de
comunicare. In contextul digital actual, copiii sunt expusi zilnic unui volum mare de informatii,
provenite din surse variate, nu intotdeauna credibile. De aceea, formarea competentelor de
gandire criticd, de selectie a informatiei si de utilizare responsabila a tehnologiei devine o
prioritate Incd din Tnvatamantul primar.

Activitdtile desfasurate la clasa a IlI-a C au avut ca scop dezvoltarea gandirii critice, a
responsabilitatii si a capacitdtii de a analiza informatiile din mediul online. Activitatile de
educatie media au debutat cu lectia despre sursele de informare si continutul online, care a
constituit baza Intelegerii ulterioare a notiunilor mai complexe . Elevii au descoperit ca
internetul este un spatiu bogat in informatii, create atdt de oameni, cat si de inteligenta
artificiald, si ca fiecare utilizator poate deveni, la randul siu, creator de continut. In cadrul
acestei lectii, elevii au identificat diferite tipuri de continut media: vizual (imagini,
videoclipuri), audio (muzica, podcasturi), text (articole, postari) si continut interactiv (jocuri,
chestionare). De asemenea, au inteles ca informatiile pot proveni din surse diverse, precum
retele sociale, motoare de cautare, platforme de streaming sau aplicatii de mesagerie.

Un aspect important abordat a fost diferenta dintre consumul activ si cel pasiv de
media. Elevii au constientizat ca uneori interactioneaza cu informatia fara sa fie atenti, ceea ce
i1 poate face vulnerabili la mesaje inseldtoare. De asemenea, am discutat despre rolul retelelor
sociale si despre modul in care acestea personalizeazd continutul pe baza preferintelor
utilizatorilor. Elevii au fost surprinsi sa afle cd informatiile pe care le vad nu sunt intdmplatoare,
ci selectate de algoritmi. Un alt element esential a fost diferentierea dintre continut informativ
si continut publicitar. Elevii au Invatat ca unele mesaje au scopul de a informa, in timp ce
altele Incearca sa convingd sau sa influenteze, apeland adesea la emotii.

Un pas important a fost introducerea conceptului de fapte si opinii, element
fundamental 1n intelegerea mesajelor media. Elevii au invétat cad faptele reprezinta informatii
reale, verificabile, in timp ce opiniile sunt puncte de vedere personale, care pot fi diferite de la
o persoana la alta . Prin exemple simple si exercitii interactive, acestia au exersat identificarea

diferentelor dintre afirmatii obiective si subiective. Activitatile au contribuit la dezvoltarea
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capacitatii de analiza si la constientizarea faptului ca nu toate mesajele trebuie acceptate ca fiind
adevdrate, mai ales atunci cand sunt bazate doar pe opinii.

In continuarea acestor activitati, am abordat fenomenul fake news (stirile false), tot mai
prezent in mediul digital . Elevii au Inteles ca exista informatii false care pot fi distribuite fie
din greseald, fie intentionat, pentru a influenta sau manipula. Am discutat diferenta dintre
informare eronatd si dezinformare, folosind exemple adaptate varstei lor. Elevii au realizat ca
distribuirea unor informatii neconfirmate poate avea consecinte si ca este important sa verifice
inainte de a crede sau transmite mai departe.

Pentru a sprijini acest proces, am introdus metoda SIFT, adaptatd nivelului de intelegere
al elevilor. Aceasta le oferd un instrument simplu pentru verificarea informatiilor: sa se opreasca
inainte de reactie, sd investigheze sursa, sa compare informatia cu alte surse si sa identifice
originea acesteia. Elevii au fost incurajati sd adopte rolul de ,.detectivi digitali”, ceea ce a
crescut gradul de implicare si motivatia pentru invatare.

Activitatile desfasurate au fost interactive si centrate pe elev. Jocul ,,Adevar sau
inventie?” a fost deosebit de apreciat, deoarece le-a oferit ocazia de a analiza rapid informatii
si de a-si argumenta raspunsurile. De asemenea, exercitiile de identificare a faptelor si opiniilor
au stimulat discutiile si colaborarea intre elevi. Prin aceste activitati, elevii au invétat sd puna
intrebari precum: ,,Este demonstrabil?”, ,,Cine spune asta?”, ,,Existd dovezi?”.

Un alt aspect important al activitdtilor a fost introducerea notiunilor de inteligenta
artificiala, prin exemple din viata cotidiana a elevilor. Acestia au descoperit ca folosesc deja
aplicatii bazate pe inteligenta artificiala (telefon, traduceri, jocuri), fard sa constientizeze acest
lucru. Activitatea practica ,,Al ma ajuta sa...” a contribuit la intelegerea rolului tehnologiei si
la dezvoltarea unei atitudini responsabile fatd de utilizarea acesteia.

Pe parcursul activitdtilor, elevii au fost Incurajati sa constientizeze rolul emotiilor in
procesul de interpretare a informatiei. Am discutat despre modul in care emotii precum frica,
entuziasmul sau curiozitatea pot influenta deciziile si pot determina distribuirea rapidd a unor
informatii neverificate. Astfel, elevii au invatat importanta ,,pauzei” inainte de reactie.

Desigur, au existat si dificultati in procesul de invétare. Diferentierea clara intre fapte si
opinii a necesitat exercitiu si exemple suplimentare. De asemenea, Intelegerea diferentei dintre
informare eronata si dezinformare, precum si aplicarea completd a metodei SIFT, au fost mai
dificile pentru unii elevi. Cu toate acestea, prin activitati practice si sprijin constant, majoritatea

elevilor au reusit sa Inteleaga conceptele de baza.
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Rezultatele  activitatilor au  fost vizibile in
comportamentul elevilor. Acestia au devenit mai atenti la
informatiile intalnite, au Inceput sa pund Intrebari si sa
manifeste dorinta de a verifica veridicitatea mesajelor. Au

inteles cad protejarea propriei persoane in mediul digital

incepe cu informarea corecta si cu gandirea critica.

In concluzie, educatia media are un rol esential in formarea unor elevi responsabili si
informati. Prin intelegerea diferentei dintre fapte si opinii, recunoasterea stirilor false si
utilizarea unor metode simple de verificare a informatiilor, elevii isi dezvoltd competente care
contribuie direct la siguranta lor. Tema ,,Impreuna invitim si ne protejim viata” reflecti nu
doar o activitate didacticd, ci o directie importantd in educatia pentru viitor.

Bibliografie:
Asociatia Europeana a Profesionistilor din Educatie EDUMI (2026), Program de formare

Educatie media digitala pentru profesorii din invatamantul primar
Poluarea-un motiv de ingrijorare pentru toti

Profesor invatamant primar: Sucitu Margareta
Scoala Gimnaziala ,, Octavian Goga” Satu Mare

Poluarea este efectul nociv pe care il au unele actiuni umane (sau naturale) asupra
mediului inconjurdtor, a apelor si a animalelor. Aceste actiuni pot pune in pericol calitatea vietii
omului, dar si a altor ecosisteme naturale. Planeta poate supravietui fard oameni, Insd noi nu
putem supravietui daca ne distrugem singuri casa. Cei mai multi speram ca generatia noastrd sa
nu fie martord la schimbarile climatice cauzate de om. Din pacate, acestea sunt evidente inca
de acum. Cu toate acestea, se crede ca nu e prea tarziu pentru a Imbunatiti situatia, atat pentru
noi, cat si pentru generatiile viitoare. Poluarea este o problema globala care necesita actiune
imediatd. Protejarea mediului nu este doar o responsabilitate a autoritatilor, ci si a fiecarui
individ, prin actiuni zilnice de reducere a amprentei ecologice. Exista trei mari tipuri de
poluare: a aerului, a solului si a apelor. In cadrul acestor trei tipuri de poluare se remarca
numerosi poluanti (elemente nocive).

Aerul din atmosfera Terrei este compus din aproximativ 78% nitrogen si 21% oxigen,
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plus alte cateva gaze: dioxid de carbon, neon si hidrogen. Poluarea aerului se referd la
contaminarea aerului cu substante nocive, care sunt capabile sd provoace afectiuni si chiar
moartea organismelor. Orasele sunt medii prielnice pentru poluarea aerului. Despre Londra, de
exemplu, se stie ca are o calitate proasta a aerului inca din secolul al XIII-lea. Inclusiv In prima
carte scrisa despre poluarea aerului, Fumifugium, in 1661, apare discutata controversa aerului,
a fumului si a cetii din capitala engleza. In decembrie 1952, in Londra, aerul a fost poluat cu
pulberi de dioxid de sulf, provocand moartea a peste 4 000 de persoane. Evenimentul a intrat
in istorie ca ,,Marele Smog al Londrei”. Desi pare imposibil, inclusiv utilizarea parfumurilor, a
tigarilor, a produselor de curdtenie sau a pesticidelor poate fi o sursd de poluare a aerului pe
carerespirabil.

Apele curgatoare (fluvii, riuri, parauri) sau statatoare (lacuri, mari, oceane) pot fi si
ele poluate. Calitatea apei se diminueaza si devine toxicd atit pentru oameni, cat si pentru
animalele si plantele care au ca mediu de viatd apa. Nu de putine ori, posturile de televiziune
au aratat imagini cu pesti, delfini ori testoase care au ajuns la mal sau care trdiesc in apa
inconjurate de plastic, prinse in ambalaje de plastic sau care au inghitit plastice. Cauzele poluarii
apei: aruncarea gunoaielor din fabrici si uzine In ape, scurgerile si deversdrile de petrol,
agricultura - de fiecare data cand ploud, apa ajunge in sol si preia fertilizantii, pesticidele si le
duce 1n panza freatica, contaminand sursele de apa, apele reziduale care nu sunt supuse unor
procese de curatare, generarea de substante radioactive, prin activitati umane iresponsabile,
deversareadeseurilor.

Cand vine vorba despre poluarea solului, ne referim la substantele solide sau lichide
care ajung pe pamant sau in pamant si care contamineaza solul. Aceste substante pot fi vizibile,
urat mirositoare si pot ameninta sandtatea, mai ales cd solul este cel care oferd, direct sau
indirect, oamenilor peste 90% din alimentatie. Un sol de calitate va fi cel care ne pune la
dispozitie o alimentatie de calitate. In schimb, un sol plin de poluanti va oferi contrariul.
Probabil ca acest tip de poluare este una dintre cele mai vizibile pentru ochiul uman: suntem
adesea martori la gunoaiele care zac pe marginea drumului, a deseurilor pe care le vedem pe
traseele montane si care distrug aspectul natural al unor peisaje uimitoare. Poluarea cu plastic
este cea mai mare provocare la nivelul mediului cu care umanitatea se confruntd la acest
moment. Aceastd problemd este o amenintare la adresa mediului inconjurdtor si a vietii
animalelor, iar cauza acestui tip de poluare sunt actiunile omului. Plasticul este un element
foarte durabil, degradarea lui se face lent, In peste 400 de ani, din cauza structurii chimice pe
care o are. Cu toate acestea, in fiecare an sunt produse cantitati imense de plastic, mai ales de

unicd folosinta. Producerea acestora poate ca nu ar reprezenta o problema, insd faptul ca nu
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exista procese de reciclare a plasticului dupa folosire duce la aglomerarea mediilor cu deseuri.
Plasticul folosit si nereciclat se poate gasi in mari si oceane, pe plaje, in parcuri, pe cAmpurile
agricole, in rduri si lacuri. In plus, producerea plasticului implici resurse naturale
neregenerabile care se pot epuiza In curand; carbunele, petrolul si gazele naturale sunt
combustibili fosili utilizati in crearea plasticului, iar prelucrarea acestora elibereazd in
atmosfera gaze toxice, ce influenteaza poluarea aerului si, implicit, incalzirea globala. Plasticul
nu este biodegradabil (nu se poate distruge prin factori biologici, existenti deja in naturd). Mase
mari de plastic ajung in gropile de gunoi, in oceane si chiar pe marginea drumului, punand in
pericol viata animalelor din aceste medii. E adevarat ca autorititile si organizatiile
internationale au putere de decizie In ceea ce priveste destinul planetei noastre, dar exista si
lucruri pe care le putem face si noi. Uite cateva actiuni pe care atat copiii, cat si adultii le pot
face pentru a combate poluarea. Vei vedea cd impreuna putem influenta in bine viitorul nostru
si al Terrei!

. Deseurile de orice fel nu se aruncd la intamplare, incearcd sa pastrezi ambalajul

biscuitilor in buzunar, pana gasesti primul cos de gunoi;

. Participa la actiuni de curdtenie a spatiilor verzi oricand se iveste ocazia;
. Stinge lumina si alte dispozitive electronice atunci cand nu le folosesti;
. Daca este posibil, alege un mijloc de transport in comun, bicicleta sau mersul pe jos in

detrimentul mersului cu masina personald;

. Alege produse prietenoase cu mediul oricand e posibil (de curdtenie sau electrocasnice);
. Fa un obicei din a reduce, a reutiliza si a recicla obiectele folosite;
. Evita folosirea plasticului de unica folosinta si, in schimb, utilizeaza produse din alte

materiale prietenoase cu mediul, care nu ajung la gunoi dupa o prima utilizare;

. Cand mergi la cumparaturi cu familia, alege sa luati pungi de cumparaturi de acasd, in
loc sa le cumparati de fiecare data de la magazin;

. Impartiseste si cu altii obiceiurile tale bune, pentru a-i indemna si pe ei si fie

responsabili cu mediul inconjurdtor.
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Rolul activitatilor extrascolare in dezvoltarea psihocomportamentala a
elevilor

Rusu Mariana
Scoala Gimnaziala Nr. 7, Galati

Educatia moderna nu se mai limiteaza la transmiterea de cunostinte in cadrul rigid al orelor
de curs, ci urmareste dezvoltarea armonioasa a elevului ca individ activ, creativ si adaptabil.
Intr-o societate in continua schimbare, accentul cade tot mai mult pe formarea competentelor
socio-emotionale, a gandirii critice si a capacitatii de colaborare. In acest context, activitatile
extragcolare devin o dimensiune indispensabila a procesului educativ, contribuind in mod direct
la echilibrul emotional, la dezvoltarea relatiilor interpersonale si la consolidarea increderii in
sine.

Spre deosebire de cadrul formal al lectiilor, caracterizat uneori prin constrangeri de timp si
evaluare, activitdtile extrascolare ofera un spatiu educational flexibil, deschis si stimulativ.
Elevii au posibilitatea de a invata prin experientd directd, de a explora domenii variate si de a-
si descoperi interesele autentice. Excursiile tematice, atelierele de creatie, competitiile sportive,
activitatile artistice sau proiectele de voluntariat creeazd contexte reale de invatare, in care
teoria este completatd si consolidata prin practica.

Participarea constantd la aceste activitati produce transformari vizibile in comportamentul
elevilor. Acestia devin mai comunicativi, mai implicati si mai deschisi catre colaborare. In
mediul non-formal, elevii se simt mai putin constransi de teama evaluarii, ceea ce le permite sa
isi exprime ideile cu mai multd Incredere. Reusitele obtinute in astfel de contexte contribuie la
dezvoltarea stimei de sine si la formarea unei imagini pozitive despre propria persoana,
elemente esentiale pentru succesul scolar si personal.

Un alt beneficiu major al activitdtilor extrascolare il reprezintd dezvoltarea empatiei si a
spiritului de echipa. Interactiunile directe, sarcinile comune si experientele impartasite 1i ajuta
pe elevi sa inteleagd mai bine diversitatea umana si sa construiasca relatii bazate pe respect,
toleranti si sprijin reciproc. In acelasi timp, implicarea in activitati variate reduce semnificativ
riscul aparitiei unor comportamente negative, precum izolarea, absenteismul sau conflictele
frecvente, oferind alternative constructive de petrecere a timpului si de exprimare personala.

La nivelul Scolii Gimnaziale Nr. 7 Galati, aceste principii sunt valorificate printr-o gama
diversa de proiecte si programe educationale. Un exemplu relevant este proiectul ,,Singur acasa,

impreund la gscoald”, care pune accent pe sprijinul emotional si pe dezvoltarea personald a
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elevilor. Prin activitati de consiliere psihologica, monitorizarea adaptarii scolare si exercitii
interactive, elevii sunt incurajati sa 1si inteleagad emotiile si sd dezvolte mecanisme eficiente de
gestionare a acestora. Activitdtile simbolice, precum ,,Vreme ploioasa”, faciliteaza invatarea
prin imagini si experiente concrete, contribuind la interiorizarea unor comportamente pozitive.

Un rol deosebit in diversificarea experientelor educationale il au proiectele eTwinning
desfasurate in cadrul scolii. Acestea deschid elevilor perspective internationale si le ofera
oportunitatea de a colabora cu parteneri din diferite tari europene. Proiecte precum ,,Let’s Save
Our Planet” promoveaza educatia ecologica si responsabilitatea fatd de mediu, implicand elevii
in activitati practice de protejare a naturii, reciclare si constientizare a problemelor globale.

De asemenea, proiectul ,,FOR WATERR” pune accent pe importanta resurselor de apa si
pe adoptarea unor comportamente sustenabile, integrand activitati interdisciplinare care imbina
stiinta, creativitatea si lucrul in echipd. Prin astfel de initiative, elevii nu doar acumuleaza
informatii, ci devin participanti activi la rezolvarea unor probleme reale.

Proiectele axate pe creativitate si exprimare, precum ,,Creative Hands Workshop” sau
»Harmony in Words”, oferd elevilor posibilitatea de a-si valorifica talentul artistic si de a
comunica prin forme variate de expresie — desen, colaj, scriere creativa sau activitati digitale.
Aceste experiente contribuie la dezvoltarea imaginatiei, a sensibilitatii estetice si a Increderii in
propriile capacitati.

In acelasi timp, proiecte precum ,,Bullying Stops Here: A Global Project for Safe Schools”
promoveazad un climat educational sigur si incluziv. Activitatile desfasurate in cadrul acestuia
— realizarea de materiale tematice, jocuri de rol, exercitii de empatie — 11 ajuta pe elevi sa
constientizeze impactul comportamentelor negative si sa dezvolte strategii de comunicare non-
violenta.

Eficienta acestor demersuri educationale este sustinutd de colaborarea permanentd dintre
scoald, familie si specialisti. Implicarea parintilor in activitati, sprijinul consilierilor scolari si
parteneriatele cu institutii i organizatii din comunitate contribuie la crearea unui mediu
educational coerent, stabil si motivant. Aceasta retea de suport este esentiald pentru dezvoltarea
echilibrata a elevilor si pentru prevenirea dificultatilor de adaptare.

In concluzie, activititile extrascolare reprezinti mult mai mult decét o extensie a educatiei
formale. Ele sunt un pilon fundamental in formarea unor elevi echilibrati, responsabili si
implicati. Prin diversitatea experientelor oferite si prin oportunitatile de dezvoltare personala si

sociald, aceste activitati transforma scoala intr-un spatiu dinamic si relevant, in care fiecare elev
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are sansa de a se descoperi, de a evolua si de a-si construi propriul drum.

Twinning
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Rolul dirigintelui in educatia pentru siguranta: strategii aplicative si bune
practici in mediul gimnazial

prof. Negraia Marta-Cristiana
Prof. Lacatus Marcela

Rezumat

Educatia pentru sigurantd constituie o dimensiune esentiald a formarii elevilor, In contextul
diversificarii riscurilor contemporane. Acest articol analizeaza rolul dirigintelui ca actor
educational esential in dezvoltarea comportamentelor preventive, evidentiind strategii didactice
si exemple de bune practici implementate la nivel gimnazial. Demersul propune o abordare
integrata, bazata pe interactiune, experienta si parteneriat educational.

Cuvinte-cheie: diriginte, educatie pentru siguranta, preventie, bune practici, gimnaziu

1. Introducere

In societatea actuald, educatia nu mai vizeaza exclusiv transmiterea de cunostinte, ci si
dezvoltarea competentelor de viatd, inclusiv a celor legate de siguranta si preventie. Dirigintele
devine astfel un actor-cheie in formarea elevilor capabili sa gestioneze diverse situatii de risc.
Potrivit lui Philippe Perrenoud (1997: 7), competenta presupune mobilizarea resurselor in
contexte reale, ceea ce implica dezvoltarea unor comportamente adaptative in situatii de risc.
2. Fundamente teoretice ale educatiei pentru siguranta

Educatia pentru sigurantd se bazeazd pe invatarea experientiald si pe modelarea
comportamentala.

John Dewey sustine cd Invatarea autentica are loc prin experienta directd (1938: 25), ceea ce
justifica utilizarea activitatilor practice in formarea comportamentelor preventive. In acelasi
timp, Albert Bandura evidentiaza rolul invatarii prin observatie (1977: 22), subliniind
importanta exemplului oferit de cadrul didactic.De asemenea, Emile Durkheim considera ca
educatia are functia de a transmite norme sociale (1922: 51), inclusiv norme de protectie si
responsabilitate.

3. Dirigintele ca mediator al educatiei pentru siguranta

Dirigintele actioneaza pe trei niveluri:

a. formativ — dezvolta comportamente preventive.

b. relational — creeaza un climat de incredere.

c. institutional — reprezinta scoala in relatia cu familia si comunitatea.

Acest rol complex presupune o abordare integrata, in care educatia pentru sigurantd este

constant prezentd in activitatile de dirigentie.
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4. Exemple de bune practici implementate la clasa

In activitatea didactica desfasurata la nivel gimnazial, educatia pentru siguranta a fost integrata
prin activitdti interactive, centrate pe elev, care au vizat dezvoltarea comportamentelor
preventive.

4.1. Activitatea numita Ce faci daca...? A fost un exercitiu de simularea situatiilor de risc

In cadrul orei de dirigentie, elevii au fost implicati in analiza unor scenarii precum: primirea
unui mesaj suspect online, izbucnirea unui conflict Intre colegi sau diverse situatii de urgenta
(incendiu, cutremur). Elevii au lucrat in grupuri, identificind solutii si argumentand alegerile
facute. Valoare educationald a acestui tip de exercitiu este legatd de dezvoltarea gandirii critice
si a capacitatii de reactie, in acord cu principiile invatarii sociale conform Iui Bandura (1977:
22).

4.2. Simulari de comportament in situatii de urgenta

Au fost organizate exercitii de tip: evacuare in caz de incendiu; identificarea rutelor de siguranta
in scoald. Valoare educationald a acestui tip de exercitiu este formarea unor reactii automatizate,
bazate pe experienta directa (Dewey, 1938: 25).

4.3. Jurnalul sigurantei

Elevii au fost Incurajati sd noteze: exemple de situatii de risc observate in mediul scolar sau
online; modalitati de prevenire. Valoare educationald a acestui tip de exercitiu este datd de
dezvoltarea responsabilitatii si a reflectiei personale.

4.4. Dezbaterea: Siguranta in mediul online

Elevii au participat la dezbateri privind expunerea datelor personale, riscurile retelelor sociale,
comportamentul responsabil online. Valoare educationala a acestui tip de exercitiu este data de
dezvoltarea competentelor argumentative si a constientizarii riscurilor.

4.5. Parteneriatul educational cu institutii locale

Au fost organizate activitati cu invitati (politist, reprezentant ISU), care au prezentat: reguli de
prevenire si exemple concrete din practicd. Valoare educationala este strans legata de cresterea
familie—comunitate (Epstein, 2001: 45).

5. Impactul activitatilor asupra elevilor

Implementarea acestor activitati a condus la cresterea nivelului de constientizare a riscurilor, la
dezvoltarea comportamentelor preventive precum si la imbunatatirea climatului relational in
clasa.

In sensul lui Lev Vygotsky, interactiunea sociald a facilitat interiorizarea comportamentelor

(1978: 86).
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In acelasi timp, Albert Bandura evidentiazi rolul invatarii prin observatie (Bandura,
1977: 22), subliniind importanta exemplului oferit de profesor.

De asemenea, Emile Durkheim considera ca educatia are functia de a transmite norme
sociale (Durkheim, 1922: 51), inclusiv norme de protectie si responsabilitate.

Intr-o perspectiva contemporani, John Hattie aratd ci eficienta invatirii depinde de
vizibilitatea procesului educational si de implicarea activa a elevului, subliniind ca strategiile
interactive si feedback-ul constant au un impact major asupra dezvoltarii competentelor (2009:
89). In acest sens, activititile de tip aplicativ si participativ, utilizate in educatia pentru
siguranta, contribuie semnificativ la interiorizarea comportamentelor preventive.

Intr-o perspectiva contemporani, Ken Robinson subliniazi ci scoala trebuie s creeze
contexte de invatare relevante, in care elevii sa fie implicati activ si sd isi dezvolte capacitatea
de a lua decizii in situatii reale. Acesta afirma cd educatia eficientd nu constd doar in
transmiterea de informatii, ci In dezvoltarea unor competente aplicabile in viata cotidiand
(Robinson, 2015: 34).

In acest sens, activititile de educatie pentru siguranti, bazate pe simulare, reflectie si
interactiune, contribuie la formarea unor elevi autonomi si responsabili, capabili sd gestioneze
situatii de risc. In aceeasi linie, Doug Lemov evidentiazi importanta strategiilor concrete de
predare care structureaza comportamentele elevilor si creeaza un cadru predictibil si sigur de
invatare (Lemov, 2010: 12). Astfel, interventiile dirigintelui in educatia pentru siguranta pot fi
intelese ca practici deliberate de formare a unor rutine si reactii adecvate in situatii de risc.
Concluzii
Dirigintele are un rol esential in educatia pentru siguranta, actionand ca facilitator al Tnvatarii
experientiale si ca model comportamental. Prin activitdti interactive si prin colaborarea cu
comunitatea, acesta contribuie la formarea unor elevi responsabili si constienti de riscurile din
mediul inconjurator.
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Fisa de lucru- educatie rutiera

Profesor Educatie Timpurie: Safta Eliza
Gradinita cu Program Prelungit ,, Raza de Soare”, Pitesti

1.COLOREAZA CORESPUNZATOR!

-

2. PRIVESTE IMAGINILE! DESCRIE! COLOREAZA IMAGINILE IN CARE COPII
AU GRIJA DE VIATA LOR!




Impreuna invatam sa ne protejam viata

Prof. Semeniuc Ana
Scoala Gimnaziala Rona de Sus

Viata este cel mai de pret dar al omului, iar protejarea ei constituie o responsabilitate
comund — a fiecdruia dintre noi, a familiei, comunitatii si societatii Tn ansamblu. Conceptul de
protectie a vietii presupune totalitatea masurilor, normelor si atitudinilor prin care omul 1isi
mentine integritatea fizica si psihica, prevenind situatiile de risc si actionand responsabil in fata
pericolelor.

Educatia pentru protectia vietii are un rol formativ esential. Ea dezvolta constiinta civica,
spiritul de preventie, empatia si solidaritatea umana. Intr-un context social tot mai complex,
marcat de accidente, dezastre naturale, violentd, abuz si riscuri tehnologice sau medicale,
informarea corecta si actionarea prompta pot face diferenta intre viata si moarte.

Protejarea vietii include mai multe dimensiuni:

Protectia sanatatii — prin adoptarea unui stil de viata echilibrat, o alimentatie corecta, practicarea
exercitiului fizic si evitarea consumului de substante nocive (alcool, tutun, droguri).

Siguranta rutierd — respectarea regulilor de circulatie, prudenta la volan si educatia rutiera inca
din scoala primara.

Prevenirea accidentelor — in casd, la locul de munca, in spatiile publice sau in natura.

Protectia Tmpotriva violentei — recunoasterea formelor de abuz fizic, psihic sau verbal si
apelarea la institutiile competente.

Protectia mediului —mentinerea unui echilibru ecologic si a unui mediu curat, conditie esentiala
pentru sandtatea populatiei.

Gestionarea situatiilor de urgenta — cutremure, incendii, inundatii, evenimente tehnologice sau
sanitare.

Educatia pentru sigurant si protectia vietii trebuie inceputa din copilarie. In gradinite si
scoli, copiii invata reguli de baza privind siguranta personald, igiena, alimentatia sdnatoasa si
comportamentele prosociale. Profesorii, parintii si specialistii din domeniul sdnatatii sau al
protectiei civile colaboreaza pentru a forma deprinderi durabile.

Comunitatea are de asemenea un rol-cheie. ONG-urile, primariile, institutiile medicale, Politia
si Inspectoratele pentru Situatii de Urgenta contribuie prin campanii publice, simulari, materiale
educative si activitdti de voluntariat. Prin acestea se dezvolta sentimentul de apartenenta si

responsabilitate comuna: Tmpreuna invatam sa ne protejam viata.
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Pentru a ilustra importanta formarii comportamentelor de protejare a vietii, voi prezenta
un exemplu de proiect educational implementat intr-o scoald gimnaziala.

Proiectul ,,impreun invitim si ne protejim viata” a fost desfasurat in cadrul unei
sdptamani tematice dedicate educatiei pentru siguranta. Scopul principal a fost informarea si
formarea elevilor in privinta comportamentelor de prevenire a accidentelor si de interventie n
situatii critice.

Grup-tinta: elevii claselor V-VIII, parintii si cadrele didactice.
Durata: 5 zile.
Parteneri: Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta, Politia Rutierd, asistenti medicali si
voluntari ai Crucii Rosii.
Activitatile desfasurate
Ziua 1 — Sanatatea si alimentatia echilibrata
Medicul scolii a sustinut o prezentare despre igiend, somn, alimentatie si riscurile
automedicatiei. Elevii au realizat afise cu tema ,,Alege viata sandtoasa!”.
Ziua 2 — Siguranta rutierd
Politistii rutieri au organizat un atelier practic de traversare corecta si simulari de semnalizare.
Elevii au participat la un concurs ,,Micii pietoni responsabili”.
Ziua 3 — Prevenirea incendiilor si cutremurelor
Reprezentantii ISU au realizat un exercitiu de evacuare si au prezentat regulile de comportare
in situatii de urgenta. Fiecare clasa a pregatit un plan de evacuare.
Ziua 4 — Stop violentei!
Psihologul scolii a discutat despre bullying, abuz si formele de violentd domestica. Elevii au
vizionat materiale video si au creat un ,,angajament al respectului”.
Ziua 5 — Protejam natura, protejam viata!
Activitate ecologica: curdtarea spatiului verde din jurul scolii si plantarea de pomi. Este
explicata legatura dintre sdnatatea mediului si sdnatatea oamenilor.
Metode utilizate
Expuneri interactive si prezentdri multimedia.
Lucru pe echipe, jocuri de rol si dezbateri.
Distribuirea de brosuri educative.
Concursuri tematice si sesiuni demonstrative cu participarea specialistilor.
Rezultate si impact
Elevii au demonstrat o intelegere mai bund a riscurilor care le pot ameninta viata si a modului

in care pot actiona pentru a se proteja. Au Invatat importanta empatiei, a respectului pentru
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reguli si a colaborarii cu adultii in situatii de pericol. De asemenea, implicarea parintilor a
contribuit la continuarea comportamentelor pozitive acasa.

In concluzie protejarea vietii este un proces educativ continuu, care necesiti implicarea
tuturor: copil, familie, scoald si comunitate. Prin informare, exercitiu si solidaritate se formeaza
o culturd a sigurantei, bazata pe respectul pentru viata, responsabilitate si cooperare. Totodata
educatia pentru protectia vietii nu trebuie privita ca o tema izolat abordata, ci integrata in toate
domeniile formarii umane — sandtate, ecologie, siguranta rutierd, comportament civic si moral.
Adevarata valoare a vietii se reflectd atunci cand omul devine capabil sa o apere — pe a sa si
pe a celorlalti.
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EDUCATIA PENTRU SANATATE SI O VIATA ARMONIOASA iN
GRADINITA

Prof. Tanase Andreea-Alexandra
Gradinita cu program prelungit ,, Ray Kindergarten”, Stefanesti, Arges

Educatia pentru sandtate timpurie transcende simpla transmitere de informatii teoretice
despre igiena sau nutritie. Ea reprezinta, in esenta, fundamentul pe care copilul isi construieste
o relatie echilibrata cu propriul corp, cu peisajul sdu emotional intern, cu comunitatea din care
face parte si cu mediul inconjurdtor. Literatura de specialitate defineste acest demers ca fiind
un proces complex de formare a unor comportamente durabile, un parcurs prin care copilul
asimileaza deprinderi, atitudini si valori esentiale inca din primii ani de viata.

Virsta prescolari se distinge printr-o receptivitate extraordinari. In aceasti etapa, copiii
nu asimileazd concepte abstracte, ci invata organic: prin imitatie, repetitie si, mai ales, prin
experientd directa si joc. Orice rutina bine structurata, orice mesaj tradus in limbaj ludic si orice
comportament consecvent modelat de adult are potentialul de a se transforma intr-o obisnuinta

pe termen lung. Din practica la grupd se desprinde o concluzie clard: cele mai eficiente
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interventii educationale sunt acelea integrate natural in ritmul zilei, unde o simpla rutind devine
0 ocazie de Invatare activa si plind de bucurie.

Sanatatea fizica prin igiena si alimentatie constienta

Sanatatea fizica Inglobeaza igiena personald, o nutritie echilibratd, odihna si activitatea
fizica. Pentru un copil de varsta mica, acestea nu trebuie prezentate ca reguli rigide sau obligatii,
ci ca experiente firesti si atractive.

Pentru a corecta lacunele in deprinderile de igiena cu care copiii vin uneori din mediul
familial, moralizarea este ineficientd. Solutia sta in transformarea rutinei. Prin introducerea
»Dansului mainilor curate” — o coregrafie simpla care asociaza fiecare pas al spalarii (udare,
sipunire, frecare, clitire) cu o miscare ritmicd — procesul devine o joaci asteptati. In timp,
aceasta metoda duce la internalizarea pasilor, copiii ajungand nu doar sa respecte independent
rutina, ci si sa se corecteze reciproc.

Argumentele abstracte precum ,,legumele au vitamine” nu rezoneazi cu prescolarii. in
schimb, explorarea senzoriald da rezultate remarcabile. Un exemplu este depasirea refuzului de
a consuma alimente verzi prin ,,Sdptamana Curcubeului”. Transformarea legumelor in material
de joaca — atingerea frunzelor de spanac sau crearea unor ,,copacei” din broccoli, prezentati ca
,mancarea dinozaurilor” — scade anxietatea alimentard. Implicarea directd a copiilor in
prepararea hranei creste exponential curiozitatea si dorinta de a gusta.

Dinamica miscarii si dezvoltarea motrica

Energia debordanta a copilariei trebuie canalizatd constructiv. Miscarea nu dezvoltd doar
musculatura si coordonarea, ci este un factor crucial in reglarea emotionala si optimizarea
functiilor executive ale creierului.

In perioadele in care activititile in aer liber sunt restrictionate (cum ar fi sezonul rece),
lipsa miscarii genereaza agitatie, conflicte si deficit de atentie. Integrarea unor ,,pauze active”
la intervale regulate (30—40 de minute) — prin exercitii, dans sau imitarea mersului animalelor
— restabileste echilibrul nervos al grupei.

Ascunderea unor cartonase cu actiuni motrice (sarituri, rotatii) transforma miscarea intr-
o aventura. Astfel de strategii reduc vizibil agitatia reziduala si sporesc capacitatea copiilor de
a se concentra ulterior pe sarcini statice.

Sanatatea emotionala si echilibrul interior

Inteligenta emotionald se structureaza in primii ani de viata, determinind capacitatea
viitorului adult de a se adapta si relationa. Recunoasterea, validarea si exprimarea emotiilor

previn comportamentele agresive, adesea nascute din neputinta de a verbaliza frustrarea.

112



Amenajarea unui spatiu de refugiu dotat cu oglinzi, pernute si jetoane cu expresii faciale
le ofera copiilor instrumentele necesare pentru a identifica ceea ce simt. Cand un copil afla ca
este normal sd fie furios sau trist si primeste spatiul sa proceseze acea stare, conflictele spontane
din timpul jocului liber se diminueaza considerabil.

Sanatatea sociala si convietuirea armonioasa

Gradinita este primul ecosistem social complex 1n care copilul trebuie sa navigheze. Aici
se pun bazele cooperarii, ale respectului reciproc si ale responsabilitatii de grup.

Posesivitatea si dificultatea de a imparti resursele sunt firesti la aceasta varsta. Prin
crearea unor sarcini care necesitd efort comun — cum ar fi jocuri de constructie ce nu pot fi
finalizate individual — copiii descopera valoarea colaborarii. Sentimentul de apartenenta creste,
iar stima de sine este validata prin succesul echipei.

Conexiunea cu mediul si gindirea sustenabila

O viata armonioasa presupune si ancorarea responsabild in mediul inconjurator. Copiii
sunt perfect capabili sd interiorizeze comportamente ecologice si sd dezvolte o gandire
sistemica dacd sunt ghidati corespunzator.

Proiectul ,,Gradina noastra”: Plantarea si Ingrijirea zilnicd a unor seminte oferd o lectie
profunda despre vulnerabilitate si grija. Observand ciclul naturii, copiii realizeaza conexiuni
profunde. Asa cum a sintetizat un prescolar: ,,Daca nu udam planta, e ca si cum am uita sa avem
grija de noi”, demonstrand intelegerea faptului ca viata, sub toate formele ei, necesita atentie
constanta.

Concluzii: Educatia pentru sanatate in gradinitda depaseste cu mult granitele unei
curricule rigide. Educatorul este un arhitect subtil al viitorului adult, construind tipare de viata
durabile prin modelare, consecventa si multd creativitate. Experienta de la catedrd valideaza
faptul ca un copil nu Tnvatd cum sa fie sanatos ascultand prelegeri, ci traind emotii, construind
relatii pozitive si repetand gesturi benefice pana cand acestea devin o a doua natura.
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Educatia pentru sanatate si formarea unui stil de viata armonios in ciclul
primar

Prof. Ténase Ileana
Liceul Tehnologic Nr.1, Mardcineni, Arges

Fundamentare teoretica

Educatia pentru sanatate reprezinta una dintre cele mai importante directii formative ale
educatiei timpurii si a ciclului primar, deoarece in primii ani de scoald se construiesc
fundamentele comportamentelor si atitudinilor care vor influenta starea de bine a individului pe
termen lung. La aceastd varsta, elevul se afla intr-o etapd caracterizata printr-o mare capacitate
de invatare prin imitatie, experienta directa si repetare, ceea ce face ca interventiile educationale
sd aiba un impact major asupra dezvoltarii sale globale.

Educatia pentru sanatate nu se limiteaza la transmiterea unor informatii despre igiena sau
alimentatie, ci vizeaza formarea unor obiceiuri stabile, a unei relatii echilibrate cu propriul corp,
cu emotiile, cu ceilalti si cu mediul inconjurator. Asa cum subliniaza literatura de specialitate,
educatia pentru sandtate presupune ,,un proces complex de formare a unor comportamente
durabile, prin care copilul isi construieste treptat un stil de viata sdnatos, bazat pe deprinderi,
atitudini si valori interiorizate inca din primii ani de viata”.

Sanatatea nu este definitd doar de nutritie, ci si de siguranta mediului in care traiim. Un
stil de viata armonios presupune dezvoltarea unei culturi a preventiei.

In contextul actual, marcat de sedentarism, utilizarea excesivi a tehnologiei si schimbari
rapide ale stilului de viata, rolul educatorului devine esential in modelarea unui comportament
sandtos prin abordarea celor trei piloni principali: sdnatatea fizica, sdnatatea emotionald si
sdndtatea sociala.

Sanatatea fizica — Baza dezvoltarii armonioase

Sénatatea fizica include igiena personald, alimentatia echilibrata, somnul adecvat si
activitatea fizica. Studiile din domeniul psihopedagogiei arata ca deprinderile formate timpuriu

tind sd devina automatisme stabile ale personalitatii.
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Bune practici educationale

eRitualul de igiend: Momentul spalatului pe maini a fost transformat intr-un ritual
educativ prin introducerea unui joc ritmic in care fiecare etapa a igienei era asociatd cu o
miscare si un vers scurt.

e Activitatea ,,Farfuria coloratd”: Copiii au sortat fructe si legume dupa culoare,
discutand despre beneficiile specifice ale fiecareia, finalizdnd activitatea prin pregétirea unei
gustari sanatoase.

Sanatatea emotionala

Sénatatea emotionald presupune recunoasterea, exprimarea si reglarea emotiilor.
Literatura de specialitate evidentiaza faptul ca inteligenta emotionala se formeaza in primii ani
de viata si constituie fundamentul echilibrului psihologic ulterior.

Activitate aplicata: ,,Meteo Emotiilor”. Elevii identifica si ,,prognozeaza” starile lor
interioare, invatand ca toate emotiile sunt valide si pot fi gestionate prin comunicare.

Sanatatea sociala

Sanatatea sociald implica dezvoltarea abilitdtilor de cooperare, respect si comunicare.
Gradinita si scoala reprezintd primele medii sociale complexe unde copilul invata regulile de
convietuire prin experiente concrete de cooperare.

Joc pentru miscare si cooperare: ,,Traversarea Raului Magic”

Aceasta activitate imbina perfect miscarea cu sanatatea sociala, solicitand atat efort fizic,
cat si comunicarea Intre colegi.

Scopul jocului:

Dezvoltarea echilibrului, a motricitdtii grosiere, dar si a spiritului de echipa si a capacitatii
de a rezolva o problema impreuna.

Materiale necesare: ,,Pietre” decupate din carton gros (sau cercuri hula-hoop mici /
covorase antiderapante), un spatiu liber care reprezinta ,,raul” (de exemplu, ldtimea clasei).

Desfasurarea jocului:

1. Copiii sunt impartiti in perechi. Li se explica faptul cd in fata lor este un ,,rau magic”
(covorul) 1n care nu au voie sa calce, altfel se uda la picioare.

2. Fiecare pereche primeste 3 ,,pietre” de carton (este important sa aibd cu o piatrd mai
mult decat numarul de copii din echipa).

3. Pentru a traversa raul, ei trebuie sa aseze pietrele pe jos si sd calce doar pe ele.
Deoarece au doar 3 pietre, dupa ce au facut primii pasi, trebuie sa se coordoneze: copilul din
spate trebuie sa ridice piatra ramasa libera, sa i-o dea celui din fata, iar acesta sa o aseze mai

departe pentru a putea avansa.
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4. Regula este ca trebuie sa se tind de mana pe tot parcursul traversarii. Daca un copil isi
pierde echilibrul si atinge ,,apa”, perechea trebuie sa se intoarca la mal si sd o ia de la capat,
incurajandu-se reciproc.

Beneficii: Pe plan fizic, copiii isi exerseaza echilibrul, coordonarea ochi-mana-picior si
orientarea In spatiu. Pe plan social, Tnvata sa-si adapteze ritmul la cel al partenerului, sd aiba
rabdare, sa comunice (,,Da-mi mie piatra acum!”, ,,Stai s ma tin bine de tine!”) si sa gestioneze
frustrarea in cazul in care trebuie sa reinceapa traseul.

Concluzii

A fi sandtos inseamna sa stii sa te protejezi 1n fiecare pas, fie ca esti la masa, in sala de
sport sau pe trecerea de pietoni. Formarea unui stil de viatd armonios in ciclul primar necesita
o abordare integratd, care sa depaseasca nivelul pur teoretic. Rezultatele practice demonstreaza
ca utilizarea metodelor active (jocul, experimentul, proiectul) transforma normele de sanatate
din obligatii externe in convingeri interioare. Profesorul ramane modelul principal, iar
consecventa rutinelor zilnice este cheia succesului in fixarea acestor deprinderi de viata. raim
intr-o erd a vitezei, a ecranelor si a alimentelor procesate. Observam tot mai des copii care
obosesc repede, care au dificultati de concentrare sau care nu stiu sd gestioneze emotii
puternice. In acest context, educatia pentru sinitate nu mai poate fi tratati ca o disciplini
optionald sau o activitate sporadica de ,,Saptamana Altfel”. Ea trebuie sd devina firul rosu care
leaga toate activitdtile noastre zilnice.

Sanitatea, in acceptiunea moderni si holistica, nu inseamna doar absenta bolii. inseamna
o stare de bine fizici, mentald, emotionala si sociala. In calitate de educatori, avem privilegiul
de a modela aceste comportamente intr-o perioadd in care creierul copilului este extrem de
plastic si receptiv. Sdnatatea inseamna atentie. Un stil de viatd sdnatos include vigilenta
constanta fatd de pericolele externe.
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Echilibrul stilului de viata: De la nutritie la siguranta rutiera

Prof. Tanase Tiberiu-lonut
Scoala Gimnaziala ,,Ion Pillat”, Pitesti, Arges

Fundamentare Teoretica

In peisajul educational contemporan, rolul gradinitei transcende simpla transmitere de
cunostinte, transformandu-se intr-un veritabil laborator al vietii, unde se pun bazele dezvoltarii
armonioase a fiecarui copil. Educatia pentru sdnitate, in special, nu mai este un subiect
periferic, ci o componenta esentiala a curriculumului prescolar, avand o importanta cruciald in
formarea unor deprinderi si atitudini care vor influenta calitatea vietii individului pe termen
lung.

Educatia pentru sanatate nu se limiteaza la transmiterea unor informatii despre igiena sau
alimentatie, ci vizeaza formarea unor obiceiuri stabile, a unei relatii echilibrate cu propriul corp,
cu emotiile, cu ceilalti si cu mediul inconjurator. Asa cum subliniaza literatura de specialitate,
educatia pentru sandtate presupune ,,un proces complex de formare a unor comportamente
durabile, prin care copilul isi construieste treptat un stil de viatd snatos, bazat pe deprinderi,
atitudini si valori interiorizate inca din primii ani de viata”.

In contextul actual, marcat de sedentarism, utilizarea excesivi a tehnologiei si schimbari
rapide ale stilului de viatd, rolul educatorului devine esential in modelarea unui comportament
sanatos.

Sénatatea nu inseamna doar absenta bolii, ci o stare de bine fizic, mental si social. Pentru
un elev de gimnaziu, aceasta perioadd este marcata de transformari rapide, motiv pentru care
"combustibilul" pe care il oferim corpului este esential.

Pilonii Nutritiei: O dietd echilibrata trebuie sd includa macronutrienti (proteine pentru
muschi, carbohidrati complecsi pentru energie durabild si grasimi sandtoase pentru creier) si
micronutrienti (vitamine si minerale).

Hidratarea: Apa reprezinta aproximativ 60-70% din masa noastra corporala. Lipsa ei duce
la oboseala si scaderea puterii de concentrare la ore.

Importanta Miscdrii: Activitatea fizica elibereaza endorfine ("hormonii fericirii"), care
ajutd la gestionarea stresului provocat de teze sau examene.

Sénatatea nu este definitd doar de nutritie, ci si de siguranta mediului in care traim. Un

stil de viata armonios presupune dezvoltarea unei culturi a preventiei.
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Educatia rutiera ca factor de sanatate: Accidentele rutiere reprezintd o amenintare majora
la adresa integritatii fizice a adolescentilor. Cunoasterea regulilor de circulatie nu este doar o
obligatie legald, ci 0o masura de ,,prim ajutor preventiv’.

Prevenirea accidentelor casnice si scolare: Formarea unor reflexe corecte (manipularea
obiectelor periculoase, conduita in laboratorul de chimie sau in sala de sport) reduce riscul
traumatismelor care pot avea consecinte pe termen lung asupra sanatatii.

Sanatatea emotionald presupune recunoasterea, exprimarea si reglarea emotiilor.
Dezvoltarea competentelor emotionale la vérste timpurii contribuie la prevenirea
comportamentelor agresive si la crearea relatiilor armonioase.

Literatura de specialitate evidentiaza faptul cad inteligenta emotionald se formeaza in
primii ani de viata si constituie fundamentul echilibrului psihologic ulterior, deoarece ,,modul
in care copilul invata sa-si recunoascd, sa-si exprime si sa-si regleze emotiile in primii ani de
viatd determina capacitatea sa de adaptare si relationare la varsta adulta”.

Educatia sociala incepe prin invatarea convietuirii, a respectului si a responsabilitétii fata
de ceilalti, intrucat ,,invatarea regulilor de convietuire si a responsabilitatii sociale incepe din
copildrie, prin experiente concrete de cooperare, respect si participare la viata grupului”.

Bune Practici Educationale

In cadrul orelor de »EBducatie pentru Sanatate” si ,,Consiliere”, am implementat
urmatoarele activitati practice:

— Atelierul ,,Pietonul Responsabil”: Am simulat situatii de trafic utilizand marcaje in
curtea scolii. Elevii au Invdtat importanta vizibilitatii (purtarea elementelor reflectorizante) si
pericolele utilizarii telefonului mobil sau a céstilor in timpul traversarii.

— Proiectul ,,Harta sigurantei in scoala”: Elevii au lucrat in echipe pentru a identifica
locurile cu risc de accidentare din incinta scolii (scari alunecoase, colturi de mobilier) si au
propus solutii de semnalizare sau remediere.

— Simulari de prim ajutor: Demonstratii practice privind pozitia laterala de siguranta si
manevre de baza in caz de asfixie sau mici traumatisme, oferind elevilor control si Incredere in
situatii de criza.

Concluzii

Traim Intr-o erd a vitezei, a ecranelor si a alimentelor procesate. Observam tot mai des
copii care obosesc repede, care au dificultati de concentrare sau care nu stiu sd gestioneze emotii
puternice. In acest context, educatia pentru sinitate nu mai poate fi tratati ca o disciplina
optionald sau o activitate sporadica de ,,Saptamana Altfel”. Ea trebuie sa devind firul rosu care
leaga toate activitatile noastre zilnice.
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Sanitatea, in acceptiunea moderni si holistica, nu inseamna doar absenta bolii. Inseamna
o stare de bine fizica, mentali, emotionali si sociala. In calitate de educatori, avem privilegiul
de a modela aceste comportamente intr-o perioada in care creierul copilului este extrem de
plastic si receptiv.

Sanatatea inseamna Atentie: Un stil de viata sanatos include vigilenta constanta fata de
pericolele externe.

Responsabilitatea Sociala: Educatia rutierd transforma elevul dintr-un simplu participant
la trafic intr-un factor de siguranta pentru ceilalti.

Preventia este mai ieftind decat tratamentul: Formarea deprinderilor corecte la varsta
gimnaziului scade incidenta accidentelor grave la varsta adulta.

A fi sandtos inseamna sa stii sa te protejezi In fiecare pas, fie ca esti la masa, in sala de
sport sau pe trecerea de pietoni.
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Un mediu pentru viata

Prof. Chivulescu Elena Caziana
Liceul Tehnologic Nr.1, Maracineni, Arges

,»3a privim 1ncd o datd pamantul acesta drag pe care fosnesc plopii si canta ciocarlia, sa-i
aratdim mai mult decat oricand dragostea noastrd...” , spunea Geo Bogza intr-una dintre
scrierile sale.

Este important ca protejarea mediului inconjurator, pentru beneficiul generatiilor viitoare,
sd fie una dintre provocarile si preocupdrile generatiei noastre. Un mediu sandtos inseamnd o

viatd mai bund, mai frumoasa, pentru copiii nostri si pentru viitorul planetei.
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Astazi, mai mult ca oricand, se impune educarea cetdtenilor in spirit ecologic, In special a
tinerei generatii , deoarece planeta se confruntad in acest moment cu schimbari majore in ceea
ce priveste clima si mediul, schimbari ce pun in pericol evolutia noastra.

Dependenta economiilor noastre de combustibilii fosili, utilizarea necontrolatd a terenurilor
si defrisarile care au loc pe tot globul duc la cresterea concentratiilor de gaze cu efect de sera
din atmosfera, care determina schimbari climatice la nivel mondial: valuri de caldura extinse,
secetd, furtuni mai frecvente si mai puternice. In fiecare an, multe specii sunt declarate
disparute, pe masura ce habitatele lor continua sa fie distruse, fragmentate sau poluate. Unele
specii, inclusiv polenizatori precum albinele si fluturii, au inregistrat o scadere dramatica a
populatiilor din cauza utilizarii pe scara larga a pesticidelor. Poluantii generati de activitatile
economice se acumuleaza in mediu, diminuand capacitatea ecosistemelor de a se regenera si de
a ne asigura servicii vitale.

Este nevoie de mai multa atentie si de mai multa responsabilitate din partea fiecarui cetitean
pentru a trai intr-un mediu curat, pentru a respira aer curat, pentru a bea apa curata si pentru a
putea folosi conditiile de viata pe care ni le ofera natura. fard precedent in

Sa-i Invatam, prin urmare, pe copii sd iubeasca, sd pretuiasca si sd ocroteascd natura, a
devenit una dintre preocuparile scolii de astazi. Orice copil poate deveni un prieten al naturii cu
conditia s-o respecte si sa 151 doreascd sa contribuie la refacerea ei. Natura are nevoie de prieteni
care sa iubeasca si sa ocroteasca vietuitoarele si mediul Inconjurator.

Sub indrumarea cadrului didactic, copiii se apropie de natura si invata sa o ocroteasca. Nu
este suficient sa transmitem informatii si cunostinte, ci este important sa formam deprinderi si
o atitudine pozitivd fatda de mediu, sd crestem interesul micilor elevi pentru tot ceea ce i
inconjoara.

Avem, in prezent, la indemana, o multitudine de resurse atractive cu ajutorul carora putem
starni curiozitatea si interesul copiilor, prezentari, filme, jocuri, etc., pe care sd le folosim pentru
investigarea mediului, cercetarea fiintelor si fenomenelor din mediul inconjurator, in scopul
formarii comportamentului ecologic. Dincolo de acestea, este necesar sd realizdm in mod direct
legatura copiilor cu natura, prin drumetii, excursii, activitati ecologice, plantare de plante,
identificarea de reguli in anumite situatii, implicarea in activitati experimentale, etc.

,»Calendarul ecologistului” reprezintd o sursd de activitati despre si in legatura cu mediul:

* 22 martie — Ziua mondiala a protectiei apelor
* 27 martie — Ziua internationald a apei
* 1 aprilie — Ziua internationala a pasarilor

* 15 aprilie — Ziua padurii
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* 22 aprilie — Ziva Pamantului

* 5 iunie — Ziua mondiald a mediului

* 8 iunie — Ziua mondiala a oceanelor

* 16 septembrie — Ziua internationald a ozonului

* 4 octombrie — Ziua internationald a protectiei animalelor
* 6 octombrie — Ziua mondiala a habitatului

Sunt 10 zile in care organizatiile nonguvernaentale si organismele internationale ne atrage
atentia asupra efectelor pe care le-ar avea traiul intr-un mediu poluat, murdar si plin de substante
toxice, 355 zile 1n care trebuie s tinem minte si s actionam, dacd ne dorim sa traim Intr-un
mediu sdnatos.

Exemple de bune practici:

Atelier Ce pot face din materiale reciclabile — ornamente, produse utile, jucarii, costume,
realizate de copii

Parada Eco — prezentarea costumelor realizate din materiale reciclabile

Cei 3 R - Redu, Refoloseste, Recicleazd — amenajarea unui colt de relaxare.

Adevarata educatie ecologicd isi va atinge scopul numai cand elevii vor fi convinsi de
necesitatea ocrotirii naturii si vor deveni factori activi in actiunea de conciliere a omului cu
natura. Constientizand frumusetea mediului local, promovand pitorescul zonei in care locuiesc,
copiii vor intelege utilitatea actiunilor ecologice.
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