SCOALA GIMNAZIALA NR. 28, Galati
Disciplina : EDUCATIE FIZICA SI SPORT Anexa 2, la ROFUIP 2026-2027

La Inceputul fiecarui an scolar, In prima lectie, se va prelucra elevilor Regulamentul de Ordine Interioara, care
cuprinde normele de protectie personala specifice activitatilor fizice, la disciplina educatie fizica si sport. Elevii vor
certifica prin semnatura lor ca au luat la cunostinta regulamentul mentionat si ca il vor respecta in totalitate pe tot
parcursul anului scolar. Parintii il vor lua la cunostinta prin consilierul clasei la prima sedinta cu parintii.

I. PARTICIPAREA ELEVILOR LA ACTIVITATILE DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT iN FUNCTIE DE STAREA
LOR DE SANATATE :

a) Elevii au obligatia de a participa la activitatile sportive doar daca starea de sanatate le permite sa realizeze acest
lucru.
b) Scutirile medicale de la orele/lectiile de educatie fizica si sport se elibereaza de catre medicul unitatii de invatamant,

iar in lipsa acestuia de citre medicul de familie al elevului (Art.11 din Ordin nr. 3462 / 06.03.2012) si se va specifica
afectiunea si perioada scutirii. Documentul medical va fi atasat la dosarul personal al elevului, aflat la secretariatul
unitatii de invatamant [Art. 112 alin. (2) din R.O.F.U.I.P 2020].

c) Elevii scutiti de efort fizic au obligatia de a fi prezenti la orele de educatie fizici. Nu sunt obligati sa vina in
echipament sportiv, dar trebuie sa aiba incaltiminte adecvata pentru silile de sport. Absentele la aceste ore se
consemneazi in catalog. In timpul lectiei de educatie fizica si sport, cadrul didactic le poate atribui sarcini
organizatorice: arbitraj, cronometrare, masurare, supraveghere, inregistrarea unor elemente tehnice, tinerea scorului,
etc. [Art.112 alin (1), (3), (4) din R.O.F.U.I.P. 2020].

II. ELEVII CARE PARTICIPA LA ACTIVITAIILE DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT AU URMATOARELE
OBLIGATII (partial Art.20 din Ordin nr. 3462/06.03.2012):

a) sa frecventeze lectiile de educatie fizica, deoarece la 10% absente nejustificate din numarul total de ore pe
semestru, nota la purtare se scade cu cate un punct [Art.27 alin (1) din Statutul Elevului 2016];

b) sd respecte integral normele de sanatate si securitate a muncii pentru care au semnat procesul-verbal;

C) sa se prezinte la lectia de educatie fizica in echipament adecvat (trening, tricou alb decent, pantofi de sport care
nu alunecd);

d) sa fie prezenti la timp si sa nu paraseasca locul unde se desfasoara lectiile fara acordul cadrului didactic;

e) sa intre in spatiul de desfasurare a lectiei numai cu acordul cadrului didactic;

f) sadea dovada de comportament civilizat, responsabil si atitudine corespunzatoare;

g) sa efectueze numai exercitiile indicate de cadrul didactic;

h) sa solicite, dupa caz, explicatii suplimentare, sprijin sau ajutor pentru executiile cu grad ridicat de dificultate;

i) sd semnaleze cadrului didactic problemele aparute in functionarea aparatelor si instalatiilor sportive;

j) sd intrerupd exercitiile si sa anunte imediat cadrul didactic, daca manifesta tulburdri privind starea de sanatate
(ameteli, senzatii de voma, dureri acute, sufocéri etc.);

K) sa respecte regulile stabilite pentru participarea in concursuri si intreceri;

I) sd evite producerea de accidente in timpul activitatilor fizice;

m) sa sustina probele de evaluare obligatorii si cele curente;

n) sa se joace cu mingea numai pe terenul de sport si in sala de sport, sub supravegherea cadrului didactic;

0) sa nu distruga baza materiala a scolii, specifica activitatilor fizice;

p) sa pastreze curatenia in baza sportiva a scolii (teren de sport, sala de sport, vestiare);

q) sa nu aduci la lectia de educatie fizica telefoane mobile, bijuterii, acte foarte importante si alte obiecte de
valoare. Profesorul de educatie fizicd nu raspunde de aceste bunuri. Daca totusi sunt aduse bunurile sus
mentionate, elevii isi vor asuma intreaga responsabilitate asupra pastrarii lor in timpul lectiei de educatie
fizica;

) sdnu se urce pe aparatele si instalatiile specifice disciplinei (instalatiile de baschet sau volei, portile de handbal
sau fotbal, scara fixa, etc.)

S) sd nu poarte inele, cercei (de dimensiuni mari), lanturi, bratari si obiecte, care 1-ar putea incomoda in timpul
activitatilor fizice;

t) fetele, dacd este cazul si baietii, sa practice exercitiile fizice cu parul legat;

u) sa nu efectueze exercitii fizice cu siretul dezlegat, cum se constata acest lucru, elevul sa fie imediat atentionat;

V) sa evite consumul de guma de mestecat in timpul activitatilor fizice;

w) sa nu umble la instalatiile electrice (intrerupdtoare, prize, becuri), tabloul de siguranta, etc;



X) sa respecte regulile de circulatie in timpul deplasarilor la diferite activitati sportive (antrenamente, competitii, etc.):
mersul pe trotuar, traversarea strazii, urcarea si coborarea din autobuz, etc.

I1l. ESTE STRICT INTERZIS ELEVILOR PE PARCURSUL ACTIVITAIILOR FIZICE :

a) sa utilizeze telefoanele mobile in timpul orei de educatie fizica si sport;

b) sa inregistreze si sa difuzeze activitatea didactica desfasurata atat in conditii obisnuite cat si online (Art.4 alin (5)
- Metodologie cadru 2020);

Nerespectarea prevederilor sus amintite vor fi sanctionate conform Statutului Elevului.

IV. CRITERII DE PROMOVABILITATE::

- participarea la lectiile de educatie fizica si sport cu echipament corespunzator;

- comportament civilizat pe tot parcursul anului gcolar fatd de profesor, colegi si personalul auxiliar;
- sunt declarati promovati elevii, care la sfarsitul anului scolar obtin cel putin media anuala 5.

V. MASURILE GENERALE DE IGIENA

a) Sa respecte masurile generale de protectie pentru prevenirea si combaterea contamindrii cu virusi, stabilite la
nivelul scolii si masurile specifice pe parcursul activitatilor fizice;

b) Elevii vor respecta distanta impusa de profesor atat pe timpul deplasarii la/de la sala cat si pe parcursul desfasurarii
orei.

c) La finalul orelor, elevii vor efectua igiena mainilor cu apa si sapun sau cu un dezinfectant pe baza de alcool;

d) Pe tot parcursul activitatii elevii nu isi vor atinge fata, gura, ochii, nasul cu mainile neigienizate;

e) Elevii care poartda masca de protectie pe parcursul activitdtilor fizice, vor anunta profesorul in cazul aparitiei
oricarei probleme respiratorii sau de alta natura.

f) Grupurile sanitare se folosesc CIVILIZAT.

Prezentul regulamentul s-a intocmit pe baza prevederilor urmatoarelor acte normative :

- Legea educatiei nationale nr. 1 /2011;

- Ordinnr. 3462 /06.03.2012 - Metodologia org. si desf. activ. de ed. fizica si sport in inv. preuniversitar;

- Ordinnr. 5447 /31.08 2020 - R.O.F.U.L.P.

- Ordinnr. 4742/10.08.2016 - Statutul Elevului.

- Ordin comun 5487/1494, MS-MEC 31.08.2020

- Ordin MS-Normele de igiena din scoli 28.08.2020



