
 

 

 

Anexa 5 la ROF – Școala Gimnazială Nr.28, Galați 

 

REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARĂ 

UTILIZAREA ȘI COMPORTAREA ÎN  LABORATORUL DE 

INFORMATICĂ 

 

 

 Pentru buna desfăşurare şi în condiţii de siguranţă a orelor în laboratorul de 

informatică se impune să respectăm următoarele reguli: 

 

1. Intrarea în laborator se face numai în prezenţa profesorului de informatică sau a altui cadru 

didactic. 

2. Prizele electrice şi toată aparatura din laborator sunt alimentate la 220 V, tensiune, care prin 

electrocutare, pune viaţa în pericol! 

3. Este interzis  să se demonteze întrerupătoarele, prizele, prelungitoarele şi aparatura electrică şi 

să se introducă alte obiecte în ele. 

4. Este interzisă schimbarea componentelor calculatoarelor între ele (mouse, tastatură, monitor, 

cabluri). 

5. Pentru a indica elemente de pe ecranul monitorului folosim cursorul mouse-ului şi nu degetul. 

6. Este interzisă dezlipirea sau mâzgălirea licențelor sau a oricărei etichete de pe staţia de lucru. 

7. Nu este permisă scrierea sau desenarea pe bancă sau pe componentele staţiei de lucru (monitor, 

tastatură, mouse, unitate centrală). 

8. Este interzisă intrarea cu mâncare şi lichide în laborator deoarece prin vărsare peste aparatură, 

aceasta se poate deteriora producând un scurtcircuit, chiar existând risc de electrocutare. 

9. Este interzisă calcarea cablurilor electrice sau a prizelor cu piciorul scaunului. Acesta este 

metalic şi uneori există riscul să taie cablul prelungitorului. 

10. Poziţia pe scaun este dreaptă, trunchiul fiind poziţionat faţă de picioare în unghi drept, cu spatele 

sprijinit de spătar. 

11. Nu este permis alergatul în laboratorul de informatică, deoarece există pericolul împiedicării şi 

lovirii de mese sau de alte obiecte dure. 

12. Este interzisă aruncarea cu diverse obiecte și îmbrâncirea cu alţi colegi deoarece există riscul 

lovirii altor persoane şi deteriorarea aparaturii. 



 

 

 

13. Nu este permisă distrugerea şi murdărirea aparaturii, meselor, scaunelor şi pereților din laborator. 

14. Este interzisă instalarea oricărui tip de software şi introducerea dispozitivelor de memorie 

externă în calculatoare (cd, dvd, stick, card). Totul se face numai cu acordul şi sub supravegherea 

profesorului sau a informaticianului.  

15. Nu este permisă adăugarea de înscrisuri cu caracter vulgar pe setările calculatorului sau în 

fișiere/dosare  (personale sau a altor elevi). 

16. Este interzisă folosirea aparatelor electrice şi electronice care nu sunt în dotarea laboratorului. 

17. La începutul fiecarei ore se verifică integritatea staţiei de lucru şi în cazul constatării unei 

defecţiuni sau nereguli  se anunţă imediat profesorul sau informaticianul fără a intervini din 

proprie iniţiativă la remedierea  situaţiei. 

18. Este interzisă navigarea pe Internet pe site-uri care promovează indecența, violenţa sau drogurile. 

19. Nu este permisă părăsirea laboratorului, schimbarea locului la calculator și deschiderea 

ferestrelor fără aprobarea profesorului supraveghetor. 

20. La terminarea orelor din laborator se lasă totul în ordine în locul desfăşurării activităţii. 

 

În cazul nerespectării celor de mai sus, vor fi suportate consecinţele de rigoare care decurg 

din regulamentul intern al şcolii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
TABEL NOMINAL CU ELEVII CLASEI .......................... 

 
 

Nr. 
Crt. 

 
Nume şi prenume elev 

 
Semnătura elevului 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

21   

22   

23   

24   

25   

26   

27   

28   

29   

30   
 
 
Data efectuării instructajului,     Numele şi semnătura instructorului, 
 
 
………………………………     ……………………………………….. 
 
 



 

 

 
 


